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Влияние занятий мини-футболом на некоторые 
показатели физического состояния мальчиков 12–16 лет 

В статье представлены результаты исследования особен-
ностей физического развития и некоторых показателей функцио-
нального состояния юных футболистов, занимающихся в учебно-
тренировочных группах ДЮСШ. 

Ключевые слова: футбол, физическое развитие, функцио-
нальное состояние, юные футболисты.

Эффективное проектирование технологии тренировоч-
ного процесса, формирование тренировочных программ, 
подбор адекватных средств и методов тренирующих воздей-
ствий и целенаправленного восстановления возможно толь-
ко на основе учета закономерностей возрастного развития, 
информации о психофизических и функциональных особен-
ностях спортсменов [4, 7].

Сведения по данным аспектам этой проблемы в научной 
литературе представлены фрагментарно [3, 1], и в основ-
ном касаются квалифицированных взрослых футболистов. 
Вместе с тем, управлению развитием адаптации, функцио-
нальной подготовленностью, оптимизацией тренировочного 
процесса юных футболистов именно на этапе учебно-трени-
ровочной работы должно уделяться особое внимание. Это 
обусловливается тем, что этот этап многолетней спортивной 
подготовки совпадает с мощными онтогенетическими про-
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цессами, началом проявления индивидуальных особенно-
стей механизмов регуляции функций и процессов адапта-
ции, на основе которых, в частности, определяется игровая 
специализация юных футболистов [5, 6].

Одной из важнейших задач спортивной подготовки яв-
ляется формирование необходимого уровня физического 
развития и функциональных возможностей занимающихся, 
выступающих основой для роста спортивного мастерства и 
специальной физической работоспособности, являющихся 
предпосылкой способности организма эффективно приспо-
сабливаться к предъявляемым соревновательным и трениро-
вочным нагрузкам и обеспечивающих эффективное восста-
новление. Игра в футбол рассматриваемая как специфиче-
ская среда деятельности (С. Х. Келелау, 2007), предъявляет 
к функциональной подготовленности игроков, развитию 
всех ее основных компонентов очень высокие требования 
(И. А. Швыков, 2002 и др.). 

В этом аспекте своевременный медико-педагогический 
контроль в процессе спортивной подготовки юных футбо-
листов дает, на наш взгляд, возможность объективного диф-
ференцирования нагрузки и внесения, соответствующих 
корректив в учебно-тренировочный процесс, позволяющих 
в относительно короткие сроки ликвидировать возникшие у 
них отставания. В связи с вышеизложенным предпринятое 
исследование является актуальным с теоретической и прак-
тической точек зрения.

Цель исследования − изучение особенностей физиче-
ского развития и некоторых показателей функционального 
состояния юных футболистов, занимающихся в учебно-тре-
нировочных группах ДЮСШ.

Положительное влияние систематических занятий спор-
тивными играми, в частности футболом, на организм чело-
века научно доказано. Юные футболисты превосходят своих 
сверстников как по физическим, так и по функциональным 
показателям [7, 6, 2]. 
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Известно, что успешность соревновательной деятель-
ности в игровых видах спорта во многом зависит от уров-
ня физического развития и функционального состояния 
спортсменов. В качестве главных методических принципов 
построения многолетней подготовки спортивного резерва 
по мини-футболу следует выделить такие как возрастная 
утилизация показателей физического и функционального 
развития и соразмерность их в процессе роста мастерства. 
С целью реализации названных принципов в тренировоч-
ном процессе проводился медико-педагогический контроль 
за физическим развитием и функциональным состоянием 
юных футболистов. 

Анализ физического развития юных футболистов 12–
16 лет на начало учебно-тренировочного года по показате-
лям длины тела позволил выявить изменения в пределах от 
131 см до 181 см. У мальчиков 12 лет средний показатель 
роста составлял 142,5 см. Средний рост у мальчиков 13 лет 
равнялся 141,75 см, В 14 лет у мальчиков средний рост со-
ставлял 157,3 см. В 15 лет средний рост мальчиков соответ-
ствовал 170,58 см. Динамика изменения показателей длины 
тела юных футболистов по средним величинам представле-
на на рис. 1.

Рис. 1. Изменение средних показателей длины тела юношей-футболистов 
на начало учебно-тренировочного года

Показатели массы тела юных футболистов на нача-
ло учебно-тренировочного года изменялись в пределах от 
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28,3 кг до 68,5 кг. Средний показатель массы тела мальчиков 
в 12 лет составлял 35,02 кг. У 13-летних мальчиков средний 
вес соответствовал 38,02 кг. У 14-летних мальчиков средние 
показатели массы тела зарегистрированы в пределах 50,2 кг. 
В 15 лет мальчики имели средний вес тела 62,51 кг. Динами-
ка изменения показателей массы тела юных футболистов по 
средним величинам представлена на рис. 2.

Рис. 2. Изменение средних показателей массы тела юных футболистов  
на начало учебно-тренировочного года

Анализ показателей ЖЕЛ мальчиков-футболистов позво-
лил установить изменения в пределах от 1700 до 4300  см3, 
также выявлено превосходство над не занимающимися свер-
стниками. В 12-летнем возрасте у мальчиков зарегистри-
рован средний показатель ЖЕЛ 2066 см3. Средний показа-
тель ЖЕЛ у мальчиков 13 лет составлял 2100 см3. В 14 лет 
мальчики имели средний показатель ЖЕЛ равный 2450 см3. 
В 15 лет средний показатель ЖЕЛ у мальчиков составлял 
3725  м3. Динамика изменения показателей ЖЕЛ юных фут-
болистов по средним величинам представлена на рис. 3.

Анализ показателей артериального давления мальчи-
ков-футболистов позволил зафиксировать изменения систо-
лического АД в пределах от 100 до 140 мм. рт. ст, диасто-
лического − от 60 до 85 мм. рт. ст. Средний показатель АД 
мальчиков 12 лет, занимающихся мини-футболом равнялся 
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110/73,3 мм. рт. ст. В 13 лет данные показатели составляли в 
среднем 100/65 мм. рт. ст. В 14 лет футболисты имели сред-
ний показатель АД равный 114,2/74,2. В 15 лет показатель 
АД в среднем составлял 127,86/73,5 мм. рт. ст. Увеличение 
показателей систолического АД в 14 и 15 лет у мальчиков 
возможно связано с периодом полового созревания (под-
ростковая гипертония). Динамика изменения показателей 
АД юных футболистов по средним величинам представлена 
на рис. 4.

Рис. 3. Изменение средних показателей ЖЕЛ юных футболистов  
на начало учебно-тренировочного года

Рис. 4. Изменение средних показателей АД футболистов  
на начало учебно-тренировочного года
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Анализ показателей кистевой динамометрии юных фут-
болистов установил изменения в пределах от 14 до 48 кг. 
Средний показатель силы правой руки мальчиков 12–13 лет 
составил 19 кг, динамометрия левой руки мальчиков 12 лет 
в среднем равнялась 18,3 кг, а мальчиков 13 лет − 17,5 кг. У 
14-летних мальчиков средний показатель силы правой руки 
составил 27,3 кг, левой − 24,5 кг. В 15 лет мальчики имели 
средний показатель по данному признаку правой руки рав-
ный 41 кг, а левой − 37,5 кг. Динамика изменения показателей 
кистевой динамометрии юношей-футболистов по средним 
величинам на начало учебного года представлена на рис. 5. 

 

Рис. 5. Изменение средних показателей кистевой динамометрии 
 юношей-футболистов на начало учебно-тренировочного года

Показатели становой силы футболистов 12–16 лет на 
начало учебно-тренировочного изменялись от 42 до 136 кг. 
Установлено, что средний показатель становой силы фут-
болистов 12 лет составлял 45 кг. В 13 лет этот показатель 
составлял 66 кг. У футболистов 14 лет средний показатель 
составлял 116 кг, у 15-летних − 126 кг.

В уровнях физического и функционального развития 
мальчиков, занимающихся мини-футболом доминировали 
результаты соответствующие «норме». Исключения соста-
вили показатели длины тела и становой силы у мальчиков 
12 лет (по 62,5 % результатов с уровнем «ниже нормы»).
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Повторное тестирование показателей физического и 
функционального развития в конце учебно-тренировочного 
года позволило выявить как существенные, так и не значи-
тельные изменения в изучаемых параметрах.

Показатели длины тела мальчиков-футболистов 12 лет 
за год изменились на 1,6 см, к концу тренировочного года 
средний показатель роста у них составил 144,1 см, при этом 
достоверных различий не выявлено (р>0,05). 13-летние 
мальчики вытянулись в длину на 3,5 см, 14-летние футболи-
сты выросли на 2,45 см, 15-летние − на 4,75 см, что являет-
ся статистически достоверным (р<0,05). При этом средний 
рост у мальчиков 14 лет на конец учебно-тренировочного 
года составил 145,25 см, в 15 лет средний показатель дли-
ны тела равнялся 159,75 см, в 16 лет данный показатель в 
среднем равнялся 175,33 см.

Статистический анализ показателей массы тела юных 
футболистов в среднем за год увеличился на 1,5 кг, досто-
верных различий не установлено (р>0,05), а на возрастном 
этапе 12–13 лет он даже снизился на 1,5 кг, что также ста-
тистически не достоверно (р>0,05). Таким образом, сред-
ний показатель массы тела у футболистов 13 лет составлял 
36,5 кг, в 14 лет он соответствовал 51,75 кг, в 16 лет − 64 кг.

Статистический анализ показателей ЖЕЛ выявил улуч-
шения, произошедшие за учебно-тренировочный год. В 
13 лет средний показатель ЖЕЛ составлял 2143 см3 (при-
рос на 77 см3), в 14 лет средний показатель ЖЕЛ равнялся 
2150 см3 (прирос на 50 см3), в 15 лет средний показатель 
ЖЕЛ составлял 2650 см3 (прирост 200 см3), в 16 лет средний 
показатель составлял 3811 см3 (прирост 86 см3) . По изуча-
емому признаку между футболистами нет достоверных раз-
личий в выше обозначенных возрастах (р>0,05).

В показателях артериального давления у занимающих-
ся мини-футболом мальчиков не произошло существенных 
сдвигов (р>0,05). Средний показатель АД у 13 летних зафик-
сирован 106/66 мм. рт. ст. В 14 лет средний показатель АД 
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футболистов равнялся 104/65 мм. рт. ст. В 15 лет данный по-
казатель зафиксирован как 115/70 мм. рт. ст. В 16 лет он со-
ставлял 124/74 мм. рт. ст. В целом об изменениях АД футбо-
листов 12–16 лет можно заключить, что данный показатель 
постепенно и равномерно у них снижался.

Анализ физического развития футболистов по показате-
лям кистевой динамометрии как левой, так и правой рукой 
указывает на незначительные положительные изменения в 
пределах от 0,7 до 2,75 кг. Исключения составили футбо-
листы 14 и 16 лет − у них снизились показатели кистевой 
динамометрии в пределах одного килограмма. В изучаемых 
параметрах достоверных различий не установлено (р>0,05)

Сравнительный анализ показателей становой динамоме-
трии, позволил зарегистрировать, положительные и досто-
верные изменения. В конце учебно-тренировочного года у 
13-летних футболистов становая сила увеличилась на 12 кг и 
составила в среднем 57 кг, у 14-летних изменения составили 
16 кг, а средний показатель равнялся 82 кг, в 15 лет прирост 
зафиксирован на 4 кг и средний показатель у них составил 
120 кг, в 16 лет изменения произошли на 10 кг, средний по-
казатель становой динамометрии составил 136 кг. В данном 
показателе у обследуемых футболистов выявлена достовер-
ность различий по отношению к началу учебно-тренировоч-
ного года (P<0,05).

Выводы:
1. Анализ динамики показателей физического и функци-

онального развития мальчиков 12–15 лет, занимающихся ми-
ни-футболом указывает на относительно равномерный при-
рост показателей с существенным увеличением длины тела 
и ЖЕЛ с 13 до 14 лет, показателей становой динамометрии 
с 12 по 16 лет. В физиометрических показателях отсутствие 
прироста показателей массы тела, кистевой динамометрии 
зарегистрировано лишь у юных боксеров 13–14 лет.

2. В результате занятий мини-футболом выявлены до-
стоверные приросты в показателях длины тела у 13-лет-
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них и 15 летних (р<0,05) футболистов, в показателях ЖЕЛ 
у 14-летних футболистов и становой динамометрии у всего 
контингента обследуемых детей (р<0,05).
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