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ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ
РЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ У СПОРТСМЕНОВ-
ПОДРОСТКОВ, ПЕРЕНЕСШИХ ИНФЕКЦИЮ,
ВЫЗВАННУЮ COVID-19
Маринич В .В .
Учреждение образования «Полесский государственный

университет», Пинск, Республика Беларусь

Введение. Современный спортивный мир столк-
нулся с новым вызовом: сохранение работоспо-
собности спортсменов, перенесших инфекцию,
вызванную COVID-19. Неоднозначны существую-
щие протоколы, затрагивающие профилактику
осложнений со стороны респираторной системы
даже у лиц с легким или субклиническим течением
заболевания, отсутствует рекомендательная база
фармакологической поддержки у спортсменов-под-
ростков, сталкивающихся с высокими нагрузками
на систему внешнего дыхания.

Цель исследования - оценка функционального
состояния респираторной системы квалифицирован-
ных спортсменов, перенесших инфекцию, вызванную
COVID-19, создание рекомендательной базы по кор-
рекции тренировочного процесса и фармакологиче-
ской поддержки в скоростно-силовых видах спорта.

Материалы и методы. В исследование вклю-
чено 19 спортсменов подростков 15-18 лет, зани-
мающихся скоростно-силовыми видами спорта (8,5
часов в неделю), имевших поражение легкой и сред-

ней степени тяжести верхних и нижних дыхательных
путей с доказанной (SARS-CoV2, ПЦР) этиологией.
Исследовалась динамика показателей функции
внешнего дыхания (спирограф – Spiro Scout «Gen-
shorn», Germany), мониторинг окиси азота в выды-
хаемом воздухе (портативный электрохимический
NO-анализатор «NObreath», Bedfont Scientific Ltd.).

Результаты. Установлено, что средний уровень
NOex в покое составил 24,5±4,15 ppb, в динамике тре-
нировки отмечались значительные колебания с мак-
симальным значением 45 ppb после нагрузки анаэроб-
ного характера. В периоде восстановления – 28,2±4,18.
Отмечено колебание проходимости дыхательных
путей на уровне мелких бронхов (MEF75) в диапазоне
65-75% от нормы у 9 из 19 спортсменов при снижении
субъективной толерантности к физической нагрузке
(p=0,02). Значимое снижение ОФВ1 у обследован-
ных спортсменов-подростков не регистрировалось,
показатель на фоне максимальной скоростной работе
колебался в диапазоне 85-90% (р=0,001).

Заключение. Повышение значений NO в выды-
хаемом воздухе свыше 20 ppb у отдельных спортсме-
нов свидетельствуют о возможном риске протекаю-
щего хронического воспаления в респираторном
тракте. Отсутствие значимого падения ОФВ1 свиде-
тельствует о достаточной степени компенсаторных
изменений и высоком респираторном потенциале.
У спортсменов-подростков, перенесших пораже-
ние дыхательных путей необходим мониторинг
функционального состояния дыхательной системы,
ранний перевод организма в диапазон анаэроб-
ного энергообеспечения при возобновлении тре-
нировок создает риски перенапряжения, отража-
ется на функциональном состоянии респираторной
системы. При сохранении высоких значений NO
в выдыхаемом воздухе, снижении проходимости
дыхательных путей следует рассматривать вопрос
ранней фармакологической интервенции с исполь-
зованием противовоспалительной и бронхолитиче-
ской ингаляционной терапии.
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