
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ФГБОУ ВПО «Ишимский государственный педагогический институт им. П.П. Ершова»

Департамент по социальным вопросам администрации г. Ишима
Кафедра теории и методики физической культуры

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

СТУДЕНТОВ
И СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА

Сборник статей и тезисов

международной научно-практической конференции

15-16 ноября 2012 года

Ишим
2013

                                                                                            



2

УДК 79-053.67(063)
ББК 75.4(2)я5

С 568
Печатается по решению редакционно-издательского совета ИГПИ им. П.П. Ершова

Рецензенты:
Мурзалинова А.Ж., доктор педагогических наук, профессор, зав. кафедрой
«Теория военного и физического воспитания» СКГУ им. М. Козыбаева;
Кравчук А.И., член-корреспондент САН ВШ, д.п.н., профессор кафедры
Теории и методики туризма и социально-культурного сервиса СибГУФК.

Современные проблемы физического воспитания студентов и
студенческого спорта : сб. ст. и тезисов международной науч.-
практической конф. / ред.-сост. А.Г. Поливаев. – Ишим : Изд-во ИГПИ
им. П.П. Ершова, 2013. – 240 с.

Сборник статей и тезисов содержит материалы об актуальных проблемах
студенческого спорта и физического воспитания молодежи России и
ближайшего зарубежья; в сборнике представлены труды ученых России,
Беларуси, Казахстана, которые могут быть использованы учителями
физической культуры общеобразовательных школ, ссузов и вузов, а также
тренерами различной квалификации, работающих с детскими коллективами и
взрослыми высококвалифицированными командами.

© ФГБОУ ВПО «Ишимский
государственный педагогический
институт им. П.П. Ершова», 2013

                                                                                            



115

УЧЕТ ГЕНЕТИЧЕСКОЙ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ
ПРИ ОТБОРЕ В ПРЫЖКАХ В ДЛИНУ С РАЗБЕГА

О.В. Анпилогова,
Полесский государственный университет,

г. Пинск, Республика Беларусь

Рост результатов в спорте зависит, как правило, от методики и тактики
спортивной тренировки, прогресса технических средств, своевременной и
эффективной реабилитации спортсмена, а также от роста массовости и
правильного отбора. Если решение большинства этих задач в значительной
мере определяется социальными, экономическими и организационными
вопросами, то проблемы спортивной ориентации и отбора давно уже
превратилась в самостоятельную науку.

Несмотря на многочисленные имеющиеся научные данные, проблема
отбора и ориентации наиболее талантливых детей находится постоянно в
стадии поиска и совершенствования дальнейших разработок.

Проблема отбора юных спортсменов должна решаться комплексно, с
использованием педагогических, медико-биологических, психологических и
социальных методов исследования.

Одной из основных задач спортивного отбора является определение
идеала. При этом для определения критериев идеала нужен достаточный объем
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знаний о факторах, влияющих на успешности спортивной деятельности в
конкретных ее видах [1].

Анализ выступления спортсменов на Олимпийских играх и других
крупнейших соревнованиях показал, что больших успехов добиваются те из
них, которые на ряду с ярко выраженной двигательной одаренностью,
обладают высоким уровнем развития моральных и волевых качеств,
значительной работоспособностью, в совершенстве владеют спортивной
техникой и тактикой, а также обладают высокой степенью устойчивости к
сбивающим факторам в соревнованиях [2; 3].

Это обуславливает необходимость отбора таких спортсменов, которые
должны обладать необходимыми физическими, антропометрическими,
физиологическими, психологическими и социальными качествами, с которыми
связаны возможности достижения высоких результатов.

Особо актуальным остается вопрос о своевременном выявлении
способностей у детей и подростков, так как у них по мере формирования и
развития организма двигательные и психические способности
дифференцируются, различные их проявления становятся менее
взаимосвязанными и все заметнее начинают обнаруживаться склонности к
определенным видам двигательной деятельности [3].

В прыжковых видах легкой атлетики перспективные достижения во
многом обусловлены уровнем исходных задатков, определяющих скоростные,
скоростно-силовые способности и морфологические характеристики, которые в
большей мере обусловлены генетически[4; 5].

В настоящее время в теории и методики отбора юных прыгунов в длину
сложилась противоречивая ситуация, которая заключается в том, что система
отбора юных прыгунов в длину с разбега не учитывает постоянно
расширяющийся объема информации, в том числе и о генетической
предрасположенности спортсменов к реализации тех или иных
индивидуальных способностей в развитии необходимых видов двигательной
деятельности.

В связи с этим, разработка методики отбора юных прыгунов в длину с
разбега с учетом генетической предрасположенности позволит
целенаправленно отбирать контингент, обладающий функциональной
готовностью к перенесению больших физических нагрузок, достаточными
резервами адаптации к специфике соревновательной деятельности в данном
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виде спорта, а также значительно повысит эффективность учебно-
тренировочного процесса. 
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Введение. Многолетняя, систематическая и целеустремленная подготовка 
спортсменов к высоким спортивным результатам имеет важное значение. В 
этой связи возникла необходимость научно обогащать, планировать и 
систематизировать весь процесс тренировки спортсменов от юношеского 
спорта до спорта высших достижений. 

Спортивная тренировка от новичка до рекордсмена представляет собой 
единый процесс многолетней подготовки. В практике спорта его принято 
условно разделять на несколько этапов, которые зависят от закономерностей 
возрастного развития, преимущественной направленности тренировок, 
индивидуальных особенностей спортсмена и темпов роста его мастерства: 
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