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прогноза вариативности массы тела, а значит и возможности еѐ 

коррекции. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕ НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ С ДЕТЬМИ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Полесский государственный университет, г. Пинск, Республика Беларусь  

Актуальность.  Проблема здоровья детей в любом обществе и 

при любых социально-экономических и политических ситуациях 

остается актуальной и сложной, так как определяет будущее любой 

страны, генофонд нации, научный и экономический потенциал 

общества. 

Согласно литературным данным, на протяжении последних 

десятилетий  наметилась тревожная тенденция ухудшения состояния 

здоровья, в том числе физического развития детей и формирования 

правильной осанки. В разряд практически здоровых детей  врачи  

сегодня зачисляют  около 4% детского населения республики. 

Количество же детей с нарушениями осанки неуклонно растет и 

достигает уровня 17 % детей раннего возраста  и 30% школьного 

возраста.  

Нарушение осанки – это обратимые функциональные 

нарушения деятельности костно-мышечного аппарата  в первую 

очередь позвоночника. Однако этот, как многим кажется, безобидный 
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дефект может стать базой для развития в последующем сколиоза и 

нарушения формирования и деятельности внутренних органов, 

психоэмоциональной сферы и социальной адаптации ребенка. 

Ученые приходят к выводу, что причинами данной патологии 

являются как недостаточная двигательная активность,  

несвоевременные и нерегулярные лечебно-профилактические 

мероприятия, так и несовершенная организация физкультуорно-

оздоровительной работы с дошкольниками. 

Формирование правильной осанки у детей, как, впрочем, и 

необходимых двигательных навыков, - проблема действительно 

актуальная. Решение ее находится не только и не столько в поле 

деятельности врачей, как в сфере родительского влияния и рамках 

педагогической деятельности. По мнению целого ряда ученых, 

дошкольные учреждения и семья могут и должны отнестись к данной 

проблеме с максимальным вниманием и ответственностью и  стать 

местом профилактики нарушений осанки. Но к сожалению, до сих 

пор, должествование остается лишь на бумаге. 

В связи с этим, целью нашей работы стало совершенствование 

подходов к профилактике нарушений осанки у детей дошкольного 

возраста.  

Материал и методы исследования. Нами была проведена 

научно-исследовательская работа на базе дошкольных учреждений 

г.Пинска, в котором приняли участие дети четырех детсадовских 

групп в возрасте 3-6 лет с нарушениями осанки.  

В рамках данного проекта осуществлялась информационно-

разъяснительная работа с родителями, педагогами, медперсоналом 

ребят основной группы, в которой были предложены генетическое 

тестирование предрасположенности к развитию патологии 

соединительной ткани,   комплекс специальной гимнастики, 
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сказкотерапия и арттерапия в структуре занятий в группе во сремя 

стационарного пребывания в дошкольном учреждении в течение дня, 

коррекция режима дня и стереотипа поведения в семье. 

Разработан комплекс упражнений утренней гимнастики и 

упражнений после дневного сна, упражнений прикладного характера 

(ходьба, лазание, висы и упоры), в том числе для ритмической 

гимнастики и подвижных игр, с учѐтом группы здоровья и возрастных 

особенностей детей, применение которых способствовало  развитию и 

укреплению основных мышечных групп спины, плечевого пояса, 

брюшного пресса.  

Все упражнения были распределены на четыре основные 

группы и классифицированы в зависимости от педагогических задач: 

1. Упражнения, направленные на создание представления о 

правильной осанке и еѐ формирование. 

2. Упражнения на укрепление мышц, формирование мышечного 

корсета и развитие спины. 

3. Упражнения на закрепление и совершенствование навыка 

правильной ходьбы. 

4. Коррекционные упражнения, направленные на исправление 

различных нарушений осанки. 

В течение занятий активно использованы элементы арттерапии 

и сказкотерапии с сюжетной линией помощи сказочному персонажу 

(игрушке) сделать спинку ровной и красивой. Рисовались и 

обсуждались сказочные герои с нарушением осанки и герои, которым 

удалось побороться с вредной привычкой (что им мешает и помогает 

в решении этой нелегкой  задачи и т.п.). 

В группе сравнения подобные мероприятия не проводились. 

Кроме того, проведено анкетирование родителей с целью 

оценки настороженности в отношении развития указанной патологии, 
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выявления объема и методов коррекции и поведения ребенка и 

родителей в семье, физической активности ребенка дома, обеспечения  

положительной  мотивации для  достижения правильной осанки, 

воспитания сознательного  отношение детей к формированию и 

закреплению навыка длительного удержания тела в правильном 

положении. Налажена работа по тесному взаимодействию 

воспитателей, медработника дошкольного учреждения, врачей-

специалистов, администрации детского сада с родителями по 

вопросам единой тактики  поведения по  профилактике сколиоза.  

До начала и по окончанию исследования анализировались 

медицинская документация, субъективная характеристика и 

объективные показатели состояния осанки детей основной и группы 

сравнения. 

Исследование проводилось в течение одного года. 

По результатам проведенного исследования отмечены 

достоверно значимые изменения субъективной оценки самочувствия 

детей, изменения  индекса осанки в основной группе (р<0,05). 

Достоверных различий по приросту силы мышц спины и брюшного 

пресса в основной и группе сравнения  не наблюдалось.   

Таким образом, учитывая двигательный стереотип 

дошкольников и полученные данные, предложенные подходы к 

профилактике нарушений осанки в структуре занятий в дошкольных 

учреждениях  могут способствовать подготовке позвоночника к 

предстояшей статической нагрузке в школе, профилактике 

аномального развития внутренних органов и позволит дополнительно 

контролировать правильное положение тела в течение дня с 

применением элементов арттерапии и сказкотерапии. 

Литература: 
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Погорєлов М.Г., Бутиріна М.В. 

Гуляр О.О, Скорописова Л.І. 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧІ ТЕХНОЛОГІЇ У ВИЩИХ 

НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 

Донбаський державний педагогічний університет, м.Слов‘янськ, Україна 

В статье рассмотрены способы применения 

здоровьесберегающих технологий в высших учебных заведениях; 

пути создания здоровьесберегающей образовательной среды для 
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идентичность формируется, прежде всего, как результат 

отождествления себя с некоторой статусной позицией, или 

социальным мифом «каким должен быть мужчина».  
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