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Частота типичных симптомов гастроэзофагеальной рефлюксной болезни 
у детей старшего возраста и подростков 

 
Загорский С.Э., Безлер Ж.А. 

 
Полесский государственный университет, г.Пинск 

 
Актуальность. На фоне роста частоты гастроэзофагеальной рефлюксной болезни 

(ГЭРБ) остается неуточненной ее распространенность в детском возрасте. 
Цель исследования: определить частоту типичных симптомов ГЭРБ у детей 

старшего возраста и подростков г. Минска. 
Пациенты и методы. С помощью специально разработанного опросника методом 

случайной выборки проанкетировано 1 386 детей и подростков 12-18 лет. Средний возраст 
(M±m) – 15,11±1,59 лет; девочек - 715 (51,6%), мальчиков – 671 (48,4%). 

Опросник включал оценку следующих симптомов ГЭРБ: изжога, срыгивание, кислая 
отрыжка (ощущение кислого во рту), ощущение горечи во рту и чувство 
затрудненного/болезненного глотания. Согласно рекомендациям Монреальского 
консенсуса (2005) симптомы ГЭРБ расценивались как положительные при наличии 
вышеуказанных жалоб не реже одного раза в неделю.  

Результаты. Типичные симптомы ГЭРБ отмечались у 19,9% респондентов (95% ДИ 
17,8-22,0%), при этом изжога – в 7,4% случаев (95% ДИ 6,0-8,8%), срыгивание – в 7,2% 
(95% ДИ 5,8-8,6%), кислая отрыжка – в 8,4% (95% ДИ 6,9-9,9%), горечь во рту – в 4,5% 
(95% ДИ 3,4-5,6%) и нарушения глотания – в 1,7% (95% ДИ 1,0-2,4%). У 7,1% 
опрошенных детей и подростков (95% ДИ 5,7-8,5%) симптомы носили сочетанный 
характер. При отсутствии значительных различий частоты пищеводных симптомов ГЭРБ 
в зависимости от пола кислая отрыжка, горечь во рту и сочетанные жалобы статистически 
значимо чаще (p<0,05 по критерию χ2) встречались у девочек, чем у мальчиков (10,4; 6,3 и 
9,0% против 6,3; 2,5 и 5,2%, соответственно).  

Заключение. Типичные симптомы ГЭРБ с высокой частотой встречаются в период 
старшего детства. К гендерным особенностям субъективных проявлений ГЭРБ относится 
более высокая частота кислой отрыжки, горечи во рту и сочетанных жалоб у девочек по 
сравнению с мальчиками. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




