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KAPLEPHbLIE OPUEHTAUWNN N BAPLEPLI MPO®ECCNOHANBHOW
AESITEABHOCTW TPEHEPOB NO CNoPTY
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Knto4eBble CNOBA: KaPbEPHbIE OPUEHTALNU, 6APbEPLI IPOHECCUOHASTH-
HOT [I6STe/IbHOCTH, TDEHEPHI 110 CIIOPTY.

Beepenue. CoBpemeHHass cuctemMa MoArOTOBKM CMOPTUBHOMA SMNTbI
1 AMHAMUYHOE Pa3BWTWE MACCOBOrO CMOPTa Cepbe3HO MOBbICUAN Tpe6o-
BaHMA K NPOCECCNOHANbHON KOMMETEHTHOCTW TPEHepPOB, KOTOpas CeroaHs
OpUEHTUPOBAHA He TONbKO Ha (hOPMMPOBaHME CUCTEMbI (DYHAAMEHTaNbHbIX
3HaHWA B 06M1aCTM TEOpWUN W METOAWKM CMOPTMBHOI TPEHUPOBKM M OMbl-
Ta NPOCHecCUOHANbHON AeATENIbHOCTI, HO U Ha CaMOCOBEPLUEHCTBOBAHME,
CaMo0bpa3oBaHWe B TeYeHue BCel XW3HW. [pobrnema uccnepsoBaHus 3a-
KNto4aeTcst B HE0O6XOAMMOCTM ONpefeneHns CoAepXaHns nocneBy30BCKOro
(pU3KyNbTYPHO-NeAarornyeckoro 06pa3oBaHns Ha 0CHOBE KOMMETEHTHOCTHO-
ro nogxoga.

Llenbto Hawlero nccnesoBaHus CTano BbifBEHNe NPOdIeCCMOHaNbHbIX
OpUeHTaLnii 1 6apbepoB Neaarormyeckoi AesTenbHOCTM TPEHEPOB N0 CNOPTY
(Ha npumepe 6acket6ona).

MeToab!l ¥ opraHu3auus uccnefoBanus. B xoge nccnefoBaHus Hamu
6binn ncnonb3oBaHbl Metoaukn 3. LLeiiHa «Hkops kapbepbl» 1 M. Bymkoka
«AHanM3 cBoMX orpaHuyeHuin». B uccnegosaHun npuHanu yvactue 20 Tpe-
HepoB Mo 6acketoony TomeHckoin o6nacti (10 mMyx4uH n 10 XeHwnx), pa-
60TalOLWNX B YYPEXAEHUAX OCHOBHOrO 1 AOMONMHUTENLHOTO 06pa3oBaHus,
KOTOpbIe 6bINN YCNOBHO pa3fefieHbl Ha [Be rPYNMbl: «yCreLHble» (2 n 2)
1 «MeHee ycreLlHble» (8 1 8) no KpuTepuio pesynbTaTUBHOCTU BbICTYMIEHUN
X BOCMUTAHHMKOB.

Pe3ynbTatbl uccnepgoBanms. B xone WCCNefoBaHUS BbISBAEHO, YTO
B LIESIOM Y XKEHLLUMH-TPEHEPOB (CM. TabnuLYy) BeAyLLee MeCTO CPEAMN KapbepHbIX
OpUEHTALNA 3aHUMAET «MHTErpauns CTUNER XM3HW», Y4TO CBUAETENbCTBYET
0 PaBHO3HAYHOCTM PA3NNYHbIX CTOPOH XXWN3HM, CTPEMIEHUM K CONAHCUPOBAH-
HOCTU LieNiel CeMbi, Kapbepbl, CAMOPa3BUTUS. 3aTeM criedyeT «CTabunbHOCTb
mecTa paboTbl», KOTOpPas NofApa3ymeBaeT NOMCK OpraHn3aunin, 06ecneymBar-
LLieN OnpeaesieHHbI CPOK CNYXXObl, MMEtoLLe XOPOLUYH penyTaumto, 3a60Ts-
LLeiicst 0 CBOMX COTPYAHMKaX. [1pn Takom BbI6OPe OTBETCTBEHHOCTb 3a YNpas-
NeHNe Kapbepon NnepeknafblBaeTcs Ha HaHumartens. Ha TpeTbem paHroBom
MeCcTe pacnonoXeHa OpueHTaLmus «aBTOHOMUS», YTO FOBOPUT O NOTPEBHOCTH
0CBOGOXAEHUS OT OPraHu3aLMOHHbIX NpaBWi, NPeAnUCaHNA, OrpaHUYeHnii
11 CTPEMIEHNN BCe [ienaTh No-CBOeMy. TpeHep C Takoi OpueHTaLmeil roToB 0T-
Ka3aTbCs OT NPOABUKEHUS N0 CRYX6e Unu 0T ApYrux BO3MOXHOCTEN paan co-
XPaHeHWs CBOEN He3aBUCUMOCTI. Ha nocneaHem MecTe CTOWUT «CTabunbHOCTb
MeCTa XMTeNIbCTBA», YTO NOKA3ano 0TCYTCTBUE CBA3M C reorpaduyeckum pac-
MONOXEHWEM MPKU CMeHe paboTbl UM OpraHu3aumn. KapbepHas opueHTaums
«NPOCHECCNOHANbHAR KOMMETEHTHOCTb», CBA3aHHAA C Hanu4MeM CnoCOo6HO-
CTeli 1 TaNaHTOB B ONpefieNieHHON 0611acTu, XenaHnem 6biTb MacTepoM CBOEr0
[iena, 3aHUMaeT Y XKEeHLLMH-TPEHepOB ULWb 7-e MecTo 13 9.

Pe3ynibTarsl U3y4eHUs KapPbEPHbIX OPUEHTALMIA TPEHEPOB

Y My>X4UH-TPEHEPOB Befylliee MECTO CPeau KapbepHbIX OpuUeHTaumi
3aHNMAeT «CTabUIbHOCTb MecTa paboTbl». Ha 2-M MeCTe CTOUT «CIyXKeHue»,
OCHOBHbIMM LIEHHOCTAMU KOTOPOro SABMAKTCA «paboTta C N0AbMU», «CryXe-
HWE YeNOBEYECTBY», «MOMOLLb JIIOAAM», «<KeNaHue CAenartb mMup mydyiie»
1 T. 4. TpeHep ¢ Takoil opueHTaumen He 6yneT paboTaTb B OpraHn3aumm, KoTo-
pas BpaXe6Ha ero Lensam 1 LEeHHOCTAM, W OTKXETCA OT NPOABKEHUA 1N
nepeBofia Ha Apyryto paboTy, ecnu 370 He NMO3BONUT eMy peanu3oBatb rnas-
Hble LIEHHOCTM XM3HW. Ha 3-M paHroBoOM MeCTe CTOMT OPUEHTALNA «BbI30B»,
4TO CBWIETENbCTBYET O CTPEMIIEHUM K KOHKYpeHuuu, nobese Hag apyrumu,
NPEOA0NEHVIO NPENATCTBUN, PELLEHVIO TPYAHbIX 3a4a4. MpoLecc 60pbobl 1 no-
6ena 60r1ee BaXKHbI 151 HET0, HEXENW KOHKPeTHas 06/1acTb eATENbHOCTU UK
KBanudukauns. HaumeHee 3Ha4mumas OpueHTauns — «CTabuibHOCTb MeCTa Xu-
TeNbCTBA», NPOECCUOHANBbHAA KOMMETEHTHOCTb HAXOAUTCS Ha 6-M MecTe.

Mpryem y ycneLwHbIX TPEHEPOB-MYXHUH 1 XEeHLLMH 1-e MecTo cpeau
KapbepHbIX OPUEHTALMI 3aHUMAET «CIYXKEHWe», BTOPOe — «NpodheccmoHanb-
Has KOMMNETEHTHOCTb», 3aTeM «CTabWUIbHOCTb MECTa PaboTbl».

06cCyxaeHue pes3ynbTaToB BbINOMHEHUs TecTa «AHanu3 CBOWX Orpa-
HWYEHWU» NOKa3ano, 4YT0 BefyLlee MecTo Cpeiu 6apbepoB Mefarornyeckoi
NIeATENbHOCTY TPEHEPOB-MYXXHUH U XEHLLUMH 3aHUMAIOT «HepaLnoHanbHoe nuc-
N0Nb30BaHNE BPEMEHU>» KaK HEYMEHUE NNAHMPOBATb CBOI EATENbHOCTb, Bbl-
COKUE BPEMEHHbIE NOTEPU N «OCTAHOBMIEHHOE CaMOpPa3BUTUE» KaK OTCYTCTBUE
HACTPOEHHOCTU W BOCMPUMMYMBOCTI K HOBBIM CUTYaLUAM U BO3MOXHOCTH
CaMOCOBEPLUEHCTBOBaHMS. [lanee y My>X4uH CreflyeT «HeyMeHue ynpasnatb
€000M» KaK HeCroCO6HOCTb B MOSTHOM Mepe UCMOJb30BaThb CBOK (DU3NYECKYHO
11 NICUXNYECKYIO HEPruto, CrpaBnaTbCs CO CTPECCOM, N0Nb30BaTHCA METOfa-
MU NCUX0NOrMYECKON 3aLLNTbI, @ Y XEHLUUH — «OTCYTCTBIE TBOPYECKOrO NOA-
X0[la» KaK OTCYTCTBME CNOCOGHOCTM reHepupoBaTh HOBbIE UAEN B NPaKTUKY.

VY yCneLwHbIX TPEHEPOB-MYXX4YUH U XKEHLLUMH NepBoe MecTo CPeau orpa-
HUYeHWU B NPOCHECCUOHANBHON eATeNbHOCTM 3aHUMAKT «HepaunoHanbHoe
1CNO/b30BAHNE BPEMEHN» W «HEYMEeHIe nepepabarbiBatb U 3aNOMUHATL WH-
(hopmaumio» Kak OTCYTCTBUE HABBIKOB PALMOHANILHOrO YTEHWS, HeBNAAeHNe
€nocobamu COBEPLLEHCTBOBAHUA 3aNOMUHAHUSA U BOCNPOM3BELEHUS UHAOP-
mauun.

BoiBofbl. Takum 06pa3om, pesynbTaTbl MCCHEfoBaHWS MoKasanu,
4TO HEAO0CTATO4HAA OpPUEHTALMs TPEHEPOB MO CrOPTY HA MOBbILEHUE MPO-
(peccMoHanbHOM KOMMETEHTHOCTW HEraTuBHO CKa3blBAeTCA Ha pesynbrarax
BbICTYMNEHUS UX Y4EHWKOB, @ HEYMEHWEe MNIaHNpoBaTh CBOK [EATENbHOCTb
1 OCTAHOBJIEHHOE CaMOpa3BuUTUE SBAAKOTCH OCHOBHbIMW Gapbepamu nefa-
rOrM4eckon AesTenbHOCTW, YTO akTyannanpyetr Heo6X0AMMOCTb paspaboTku
06HOBNEHHOTO COAEepXaHns u PopM NOCTAUMIOMHOTO 06pa3oBaHWs Crnop-
TWBHbIX NEaroroB Ha OCHOBE KOMMNETEHTHOCTHOrO MOAXO0AA U BMOJSIHE COOT-
HOCMTCS CO CTPATErn4eckon Liefibio 06LLECTBEHHOTO Pa3BUTUS: «06Pa30BaHNe
4epes BCHO XKN3Hb».

Tpynnbl KapbepHble opueHTaLum
npoceccu- CTabUIbHOCTb NHTErpaums npeanpuHn-
OH. KOMNET. MEHE/PKMEHT | - aBTOHOMUA mecTa paﬁOTbl MecTa XXUTenbCcTBa CryXeHme BbI30B CTUNEN XN3HU MaTe/ibCTBO
JKeHLMHbI 5,66+0,03 5,82+0,08 7,62+0,04 7,81+0,04 4,1+0,07 7,27+0,04 | 6,75+ 0,02 8,01+0,03 5,22+0,07
My>X4uHbl 5,9+2,0 5,8+2,01 6,5+0,59 8,0+1,59 4,6+1,59 7,71,59 7,2+1,30 6,9+2,36 5,4+0,94
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