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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИЗУЧЕНИЯ РАЗДЕЛА 
«РАЗНООБРАЗИЕ ПРИРОДЫ НА ЗЕМЛЕ» В КУРСЕ «ЧЕЛОВЕК И МИР» 

 
Основным принципом построения программы курса «Человек и мир» в начальной школе 

является осуществление постепенного перехода от простого к сложному, от близкого и конкретного –  
к более далекому и абстрактному. При этом у учащихся должны формироваться целостные 
представления о рассматриваемых объектах природы. Раздел «Разнообразие природы на Земле» 
изучается в третьем классе. У учащихся уже имеются определенные знания о взаимосвязях различных 
компонентов природы, сформированные при изучении природных сообществ своего края. Эти 
взаимосвязи следует показать и при расширении пространственной составляющей, т. е. при изучении 
природных зон. 

Изучение раздела начинается с введения понятия «природная зона». Дети получают 
представления о разнообразии природных зон, изменениях природы при движении с севера на юг. На 
последующих уроках учащиеся более детально рассматривают особенности растительного и животного 
мира влажных экваториальных лесов и саванн. При изучении природных зон следует опираться на 
следующие методические особенности. 

1. Единый план изучения зоны. Знакомство с природной зоной необходимо начинать с ее 
географического положения. На карте «Природные зоны» учитель показывает основные районы их 
распространения. Так, например, при изучении зоны влажных экваториальных лесов учащиеся 
знакомятся с ее расположением – Амазонская низменность (Южная Америка), бассейн реки Конго  
и побережье Гвинейского залива (Африка), острова Юго-Восточной Азии.  

Далее обращается внимание на климатические особенности природной зоны. Хотя понятие 
«климат» и не вводится в начальной школе, учащиеся знакомятся с его основными характеристиками  – 
температурой и осадками, а также с порами года. При изучении саванн следует сообщить учащимся, что 
в данной природной зоне наблюдается только два сезона – лето, с постоянными дождями, и зима, с 
высокими температурами и отсутствием осадков.  

Следующим компонентом изучения зон являются почвы. В связи с тем, что названия многих 
типов почв достаточно сложные (красные ферраллитные – зона влажных экваториальных лесов), следует 
обращать внимание, прежде всего, на их плодородность, так как именно это свойство во многом 
обуславливает разнообразие либо бедность растительного мира. Тем не менее, при изучении степной 
зоны следует сообщить учащимся, что именно здесь сформировались самые плодородные почвы в мире 
– черноземы.  

С учетом специфики мышления учащихся начальных классов наибольшее внимание при 
изучении природных зон уделяется флоре и фауне. Для составления характеристики растений детям 
можно предложить следующий план работы: 

– название растения; 
– жизненная форма (дерево, кустарник, трава); 
– величина, форма, окраска листьев, цветка, плода, стебля; 
– использование растения человеком; 
– приспособления для обитания; 
– интересные факты. 
Приблизительно такой же план можно использовать и при характеристике представителей 

животного мира: 
– название животного; 
– к какой группе принадлежит (зверей, птиц, земноводных и др.); 
– величина, особенности строения тела, окраска; 
– приспособления для обитания; 
– интересные факты. 
Заключительным компонентом является изучение труда людей в природной зоне и, 

соответственно, возникающие при этом экологические проблемы, которые имеют специфический 
характер для каждой из них. Пустынная территория используется для выпаса домашних животных. 
Редкий травяной покров и маломощный почвенный слой быстро нарушаются при их перевыпасе.  
В результате образуются подвижные пески. Их появлению способствует вырубка саксаула на дрова. Реки 
этой зоны мелеют от забора воды для орошения. Все это усиливает влияние на растительный и животный 
мир [1, 157–158]. 

2. Использование краеведческого принципа. Применение данного принципа связано с приемом 
сравнения, основанного на сопоставлении признаков природы своей местности и изучаемой природной 
зоны. Учащимся третьего класса трудно представить, как выглядит ледяная зона. Учитель предлагает 
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детям представить зиму, мороз, снег, темную ночь своей местности – именно такую картину можно 
наблюдать и в ледяной зоне. Для усиления воображения можно применить звукозапись сильного ветра. 
Затем ставится вопрос: как размещается ледяная зона относительно  нашей местности? Учащиеся делают 
вывод, что при движении на север становится холодней, наступает полярная ночь, зима более длинная и 
морозная. Аналогичный прием можно применить и при изучении более теплых природных зон. Детям 
сообщается, что при движении на юг погода будет теплее, чем у нас. Зону степей при этом можно 
сравнить с лугом, пустынную зону – с песчаными пляжами. 

3. Принцип двойного сравнения. Чтобы показать, как изменяется природа при движении с севера 
на юг, нужно постоянно сравнивать изучаемую зону с ранее изученной. Карликовую березку можно 
сравнить с березой бородавчатой по плану: величина и форма листа, цвет коры [2, 218]. Также на 
протяжении всех уроков целесообразно использовать таблицу «Природные зоны», которую может 
заполнять как и отдельный ученик, так и класс в целом. При этом она может иметь следующий вид: 

Природная зона Погода Растительный мир Животный мир Труд людей 
4. Использование наглядных пособий. Основным принципом, положенным в основу изучения 

курса «Человек и мир», является принцип наглядности. Ученики представляют перед собой пустыни, 
степи, саванны, хотя ни разу там не были. Сформировать общие представления о той или иной 
природной зоне помогут картины, диапозитивы, слайды, кинофильмы. Также рекомендуется и широкое 
использование коллекций гербариев. Например, при знакомстве с растениями тундры используются 
гербарные экземпляры карликовой березки, полярной ивы, морошки, клюквы, голубики, лишайников – 
типичных представителей тундровой растительности (из гербария «Дикорастущие растения»). Учащиеся 
находят корни, листья, стебель и цветки (или плоды) растений коры [2, 219]. Аналогично строится 
работа при знакомстве с растениями других природных зон. 

5. Использование художественного слова. Применение на уроках описательного рассказа 
поможет лучше представить природную зону. При этом рекомендуется применять элементы 
проблемного обучения. Например, перед изучением зоны степей учитель ставит вопрос:  послушайте 
характеристику природной зоны и определите, о какой природной зоне идет речь? (Большой равнинный 
простор, поросший травянистыми растениями! Какая ширь, какое раздолье! Куда ни глянь – до самого 
края горизонта простирается гладкая равнина. И кажется, что нет ей конца, нет границ. Иди в любую 
сторону, но что там идти! Скачи верхом, мчись на автомобиле, лети на самолете – и все будут 
подниматься перед тобой края высокого неба, открывая новые просторы). При изучении флоры пустынь 
учитель описывает саксаул: ствол у него крепкий, как кость и тяжелый, как камень; сучки – скрюченные; 
вместо листьев – длинные, тонкие, как вязанные стены, зеленые веточки, которые свисают вниз; крона у 
него массивная, но прозрачная; в период цветения деревья осыпаны маленькими желтыми цветочками. 

6. Выявление приспособлений у растений и животных для обитания в условиях конкретной 
природной зоны. Использования этой методической особенности поможет понять ученикам, как 
приспособились те или иные виды для жизни в определенных природных условиях. Наиболее ярко 
данный аспект проявляется в экстремальных природных зонах – ледяной зоне, тундре, пустыне. Учитель 
при этом может организовать исследовательскую работу учащихся, которая будет способствовать 
развитию навыков самостоятельной работы, креативного мышления, развитию аналитических качеств. 
При изучении зоны пустынь обращается внимание детей на следующие приспособления растений: 
наличие глубокой корневой системы (верблюжья колючка – до 14 м) и развитие горизонтальных корней, 
питающихся грунтовыми водами из верхних горизонтов; малую площадь листьев или их отсутствие; 
семена прорастают после одного дождя, другие имеют семена-крылышки; некоторые растения (кактусы, 
молочаи) способны накапливать влагу. Приспособлениями животных в зоне пустынь являются 
покровительственная окраска, ночная активность, небольшие размеры животных, что помогает им во 
время жары прятаться под камни или в норы; некоторые животные (тушканчик, кенгуровая крыса) могут 
питаться только семенами, верблюд запасает питательные вещества в горбах. 

Таким образом, применение вышеизложенных методических особенностей будет способствовать 
оптимизации процесса обучения при изучении природных зон, повышению интереса учащихся к 
изучаемому предмету. Также следует обратить внимание, что при последующей корректировке 
программ курса «Человек и мир» в начальной школе следует более детально остановиться на изучении 
таких природных зон, как тундра, тайга, степь, пустыня, отведя на это определенное количество часов в 
учебной программе. Это будет способствовать формированию более целостных представлений  
о разнообразии природных условий на Земле, систематизации изложения учебного материала. 
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