
Â Å Ñ Í ² Ê
Ìàãië¸¢ñêàãà äçÿðæà¢íàãà

¢íiâåðñiòýòà
iìÿ À.À. Êóëÿøîâà

ÍÀÂÓÊÎÂÀ-ÌÅÒÀÄÛ×ÍÛ ×ÀÑÎÏ²Ñ

Âûäàåööà ñà ñíåæíÿ 1998 ãîäà

Ñåðûÿ C. ÏÑ²ÕÎËÀÃÀ-ÏÅÄÀÃÀÃ²×ÍÛß ÍÀÂÓÊ²
(ïåäàãîã³êà, ïñ³õàëîã³ÿ, ìåòîäûêà)

Âûõîäç³öü äâà ðàçû ¢ ãîä

1 (41)
2013

9 772073 831003 10313

ISSN 2073-8315



Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:Ãàëî¢íàÿ ðýäàêöûéíàÿ êàëåã³ÿ:
ä-ð ô³ëàñ. íàâóê ïðàôåñàð Ì.². Â³øíå¢ñê³ (ãàëî¢íû ðýäàêòàð);

ä-ð ã³ñò. íàâóê ïðàôåñàð ß.Ð. Ðûåð (íàì. ãàëî¢íàãà ðýäàêòàðà);
êàíä. ô³ç.-ìàò. íàâóê äàöýíò Á.Ä. ×àáàòàðý¢ñê³ (íàì. ãàëî¢íàãà ðýäàêòàðà);

êàíä. ïåä. íàâóê äàöýíò Â.À. Àí³ø÷àíêà (ñòàðøûíÿ ðýäàêöûéíàãà ñàâåòà ñåðû³ Ñ);
Ë.². Áóäêîâà (àäêàçíû ñàêðàòàð)

Ïåäàãîã³êà:Ïåäàãîã³êà:Ïåäàãîã³êà:Ïåäàãîã³êà:Ïåäàãîã³êà:
ä-ð ïåä. íàâóê ïðàôåñàð À.Ì. Ðàäçüêî¢ (Ì³íñê)
ä-ð ïåä. íàâóê ïðàôåñàð Â.². Çàãðý¢ñê³ (Ìàã³ë¸¢)
ä-ð ïåä. íàâóê ïðàôåñàð À.². Ìåëüí³êà¢ (Ì³íñê)

êàíä. ïåä. íàâóê äàöýíò Ò.À. Ñòàðàâîéòàâà (Ìàã³ë¸¢)

Ïñ³õàëîã³ÿ:Ïñ³õàëîã³ÿ:Ïñ³õàëîã³ÿ:Ïñ³õàëîã³ÿ:Ïñ³õàëîã³ÿ:
ä-ð ïñ³õàë. íàâóê ïðàôåñàð ß.Ë. Êàëàì³íñê³ (Ì³íñê)
ä-ð ïñ³õàë. íàâóê ïðàôåñàð Ë.À. Êàíäûáîâ³÷ (Ì³íñê)
êàíä. ïñ³õàë. íàâóê äàöýíò Ñ.Ë. Áàãàìàç (Â³öåáñê)

êàíä. ïñ³õàë. íàâóê äàöýíò Ý.Â. Êàòëÿðîâà (Ìàã³ë¸¢)
êàíä. ïñ³õàë. íàâóê  äàöýíò Æ.À. Áàðñóêîâà (Ìàã³ë¸¢)

© ÌÄÓ ³ìÿ À.À. Êóëÿøîâà, 2013



ÇÌÅÑÒ
ÑÍÎÏÊÎÂÀ Å.È. ÑÍÎÏÊÎÂÀ Å.È. ÑÍÎÏÊÎÂÀ Å.È. ÑÍÎÏÊÎÂÀ Å.È. ÑÍÎÏÊÎÂÀ Å.È. Îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ Ìîãèëåâñêîé ãóáåðíèè
íàêàíóíå âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ Âèëåíñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà:
èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé îáçîð (1772 – 1803 ãã.) ................................................................................................... 4

ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ Å.Ï.ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ Å.Ï.ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ Å.Ï.ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ Å.Ï.ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ Å.Ï. Cîñòîÿíèå è òåíäåíöèè ïðååìñòâåííîñòè ïðîôèëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ...................................................................................................................................................... 16

ËßÐÑÊÈÉ Ï.À.ËßÐÑÊÈÉ Ï.À.ËßÐÑÊÈÉ Ï.À.ËßÐÑÊÈÉ Ï.À.ËßÐÑÊÈÉ Ï.À. Ï.È. Ðû÷êîâ è åãî “Òîïîãðàôèÿ Îðåíáóðãñêàÿ” (ê 300-ëåòèþ
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÍ) ...................................................................................... 21

ÏÎÉÄÀ Î.Â.ÏÎÉÄÀ Î.Â.ÏÎÉÄÀ Î.Â.ÏÎÉÄÀ Î.Â.ÏÎÉÄÀ Î.Â. Èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðîäèòåëüñòâà îò ïåðâîáûòíî-îáùèííîãî
ñòðîÿ äî XVII â. .................................................................................................................................................................... 29

ÊÓ×ÈÍÑÊÀß Í.Ë. ÊÓ×ÈÍÑÊÀß Í.Ë. ÊÓ×ÈÍÑÊÀß Í.Ë. ÊÓ×ÈÍÑÊÀß Í.Ë. ÊÓ×ÈÍÑÊÀß Í.Ë. Ôèëüì êàê ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ïîäðîñòêàìè
êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé .................................................................................................................................................. 35

ÁËÀÃÅÍÊÎÂÀ Í.Ï.ÁËÀÃÅÍÊÎÂÀ Í.Ï.ÁËÀÃÅÍÊÎÂÀ Í.Ï.ÁËÀÃÅÍÊÎÂÀ Í.Ï.ÁËÀÃÅÍÊÎÂÀ Í.Ï. Öåíòðàëüíûå ëè÷íîñòíûå ôóíêöèè ó ìîëîäûõ ëþäåé
ñ ðàçëè÷íûì îïûòîì ñîöèàëèçàöèè ............................................................................................................................. 40

ÊÎÁÇÅÂ Ð.À.ÊÎÁÇÅÂ Ð.À.ÊÎÁÇÅÂ Ð.À.ÊÎÁÇÅÂ Ð.À.ÊÎÁÇÅÂ Ð.À. Ìåòàêîãíèòèâíûå ïðîöåññû êàê ðåãóëÿòîðû öåííîñòíûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè
â þíîøåñêîì âîçðàñòå ........................................................................................................................................................ 54

ÐÅÂÀ Â.Ï.ÐÅÂÀ Â.Ï.ÐÅÂÀ Â.Ï.ÐÅÂÀ Â.Ï.ÐÅÂÀ Â.Ï. Ñìûñëîâûå ïàðàäèãìû ìóçûêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ..................................................................... 60

ÄÎÌÎÐÀÖÊÈÉ Â.À.ÄÎÌÎÐÀÖÊÈÉ Â.À.ÄÎÌÎÐÀÖÊÈÉ Â.À.ÄÎÌÎÐÀÖÊÈÉ Â.À.ÄÎÌÎÐÀÖÊÈÉ Â.À. Òåíäåíöèè è ïóòè ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ......... 71

ÊÓÙÈÍÀ Å.À.ÊÓÙÈÍÀ Å.À.ÊÓÙÈÍÀ Å.À.ÊÓÙÈÍÀ Å.À.ÊÓÙÈÍÀ Å.À. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå
èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ îáîáùåíèé íà óðîêàõ ìóçûêè ......................................................................................... 77

ÄÎÉÍßÊ Þ.Ï., ÌÀÑËÎÂÑÊÈÉ Å.À., ÄÅÃÒßÐÅÂÀ Å.È.ÄÎÉÍßÊ Þ.Ï., ÌÀÑËÎÂÑÊÈÉ Å.À., ÄÅÃÒßÐÅÂÀ Å.È.ÄÎÉÍßÊ Þ.Ï., ÌÀÑËÎÂÑÊÈÉ Å.À., ÄÅÃÒßÐÅÂÀ Å.È.ÄÎÉÍßÊ Þ.Ï., ÌÀÑËÎÂÑÊÈÉ Å.À., ÄÅÃÒßÐÅÂÀ Å.È.ÄÎÉÍßÊ Þ.Ï., ÌÀÑËÎÂÑÊÈÉ Å.À., ÄÅÃÒßÐÅÂÀ Å.È. Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñòóäåíòîê ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ÓÎ “ÌÃÏÓ èì. È.Ï. Øàìÿêèíà” ......................................... 84

ØÅÍÄÐÈÊÎÂÀ Î.À.ØÅÍÄÐÈÊÎÂÀ Î.À.ØÅÍÄÐÈÊÎÂÀ Î.À.ØÅÍÄÐÈÊÎÂÀ Î.À.ØÅÍÄÐÈÊÎÂÀ Î.À. Îá îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ âûñøåé ìàòåìàòèêå â òåõíè÷åñêîì âóçå
ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ................................................................................................... 91

ÞÁ²ËÅÉÍÛß ÄÀÒÛÞÁ²ËÅÉÍÛß ÄÀÒÛÞÁ²ËÅÉÍÛß ÄÀÒÛÞÁ²ËÅÉÍÛß ÄÀÒÛÞÁ²ËÅÉÍÛß ÄÀÒÛ

ØÀÐÓÕÀ ².Ì., ÕÀÌßÊÎ¡ Ó.Ã., ØÀÄÐÀÊÎ¡ À.Â.ØÀÐÓÕÀ ².Ì., ÕÀÌßÊÎ¡ Ó.Ã., ØÀÄÐÀÊÎ¡ À.Â.ØÀÐÓÕÀ ².Ì., ÕÀÌßÊÎ¡ Ó.Ã., ØÀÄÐÀÊÎ¡ À.Â.ØÀÐÓÕÀ ².Ì., ÕÀÌßÊÎ¡ Ó.Ã., ØÀÄÐÀÊÎ¡ À.Â.ØÀÐÓÕÀ ².Ì., ÕÀÌßÊÎ¡ Ó.Ã., ØÀÄÐÀÊÎ¡ À.Â. Þá³ëåé ñòàðýéøàãà ãåîãðàôà
êðà³í ÑÍÄ: Ï.À. Ëÿðñêàìó – 95! ................................................................................................................................. 101

ÇÂÅÑÒÊ² ÏÐÀ À¡ÒÀÐÀ¡ ............................................................................................................................................ 104

SUMMARIES ....................................................................................................................................................................... 105



84               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À.À.ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 1 (41) • 2013 •

                                                                                                                                    
                               

                                                                                                                  
                                 

                                                                                                                          
                                                                      

                                                                                                                               
              

                                  

ÓÄÊ 378.172
Þ.Ï. ÄÎÉÍßÊ, Å.À. ÌÀÑËÎÂÑÊÈÉ, Å.È. ÄÅÃÒßÐÅÂÀ

ÎÖÅÍÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ
ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÅÉ

ÓÎ “ÌÃÏÓ èì. È.Ï. ØÀÌßÊÈÍÀ”

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñòóäåíòîê ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ÓÎ “ÌÃÏÓ èì. È.Ï. Øàìÿêèíà”, ïðî-
æèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòÿõ. Íà îñíîâà-
íèè  ïîêàçàòåëåé  ôèçè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ  è  ôóíêöèîíàëüíîé  ïîäãîòîâëåííîñòè
îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê áûëà ïðîâåäåíà èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà óðîâíÿ èõ ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÓÔÇ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå âåëè-
÷èíû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì
ÓÔÇ çàíèìàþùèõñÿ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ñôåðàõ æèçíè ëþäåé. Çäîðîâüå

âëèÿåò íà êà÷åñòâî òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü îáùåñòâåííîãî
òðóäà è, ñëåäîâàòåëüíî, íà äèíàìèêó ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Óæå
íà ýòàïå âûáîðà ñïåöèàëüíîñòè è âèäà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ îáúåê-
òèâíî âîçíèêàåò è ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ
ëè÷íîñòè êîíêðåòíûì âèäàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Óñêîðåíèå ðèòìà æèçíè è óñëîæíåíèå ñîâðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà ñ
âûñîêèì óðîâíåì åãî ìåõàíèçàöèè è àâòîìàòèçàöèè îáóñëîâëèâàåò çíà-
÷èòåëüíûå  íàãðóçêè  íà  îðãàíèçì,  ïîâûøàåòñÿ  çíà÷åíèå  òàêèõ  êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè,  êàê  áûñòðîòà  ðåàêöèè,  ñêîðîñòü  ïðèíÿòèÿ  ðåøåíèÿ,  ñîáðàí-
íîñòü, ñîñðåäîòî÷åííîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, êîòîðûå â áîëüøåé ìåðå îï-
ðåäåëÿþòñÿ âñåì êîìïëåêñîì ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñòâà â öåëîì îïðåäåëÿþòñÿ
îáðàçîì æèçíè.  Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê íåìó ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå
îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, â ñôåðå êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ.

Îáðàç æèçíè ñòóäåíòà åñòü íå ÷òî èíîå,  êàê îïðåäåëåííûé ñïîñîá
èíòåãðàöèè åãî ïîòðåáíîñòåé, ñîîòâåòñòâóþùåé èì äåÿòåëüíîñòè, à òàê-
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æå ñîïðîâîæäàþùèõ åå ïåðåæèâàíèé. Ñòðóêòóðà îáðàçà æèçíè âûðàæà-
åòñÿ â òåõ îòíîøåíèÿõ ñóáîðäèíàöèè è êîîðäèíàöèè, â êîòîðûõ íàõîäÿò-
ñÿ ðàçíûå âèäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîé äîëè áþäæå-
òà âðåìåíè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íà íèõ òðàòèòñÿ, â òîì, íà êàêèå âèäû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòü ðàñõîäóåò ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ, êàêèì âè-
äàì îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå â ñèòóàöèÿõ, êîãäà âîçìîæåí âûáîð. Åñëè îáðàç
æèçíè íå ñîäåðæèò òâîð÷åñêèõ âèäîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òî åãî óðîâåíü
ñíèæàåòñÿ. Îäíè ñòóäåíòû èñïîëüçóþò ñâîáîäíîå âðåìÿ áîëüøå äëÿ ÷òå-
íèÿ, äðóãèå – äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, òðåòüè – äëÿ
îáùåíèÿ.

Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â îá-
ðàçå æèçíè áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ [1; 2].

Çàäà÷è ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ âóçîâ ðåøàþòñÿ íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ çà
ñ÷åò îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâîé ðàáîòû ñïîðòèâíûìè êëóáàìè
è ðàáîòû ñåêöèé ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñ-
ëîâëåíà âîçìîæíîñòüþ îïðåäåëÿòü è êîððåêòèðîâàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà çàíèìàþùèõñÿ íà îñíîâàíèè îáúåêòèâ-
íîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè èõ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [3].

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÓÔÇ)
ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííûì è àêòóàëüíûì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ÓÔÇ
ñòóäåíòîê íåïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðîâîäèëèñü â àïðåëå 2012 ã.
Áûëè îáñëåäîâàíû ñòóäåíòêè ïåðâîãî êóðñà áèîëîãè÷åñêîãî, ôèçèêî-ìà-
òåìàòè÷åñêîãî, ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ è ôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ ÓÎ “ÌÃÏÓ èì. È.Ï. Øàìÿêèíà”.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè, ïîçâîëÿþ-
ùèõ îöåíèòü ÓÔÇ ÷åëîâåêà. Îäíàêî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðèãîäíû ìåòîäèêè, íå òðåáóþùèå ñëîæíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, äëèòåëüíîãî âðåìåíè òåñòèðîâàíèÿ [4]. Íàìè îöåíêà ÓÔÇ
ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäèêå Ã.Ë. Àïàíàñåíêî [5], êîòîðàÿ âêëþ÷àåò èçìåðå-
íèÿ äëèíû è ìàññû òåëà, æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË), ìàêñèìàëü-
íîé ñèëû êèñòè (ÌÑÊ), ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå (×ÑÑ),
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄñ), ñêîðîñòè âîññòàíîâëå-
íèÿ ×ÑÑ ïîñëå 20 ïðèñåäàíèé çà 30 ñ (ïðîáà Ìàðòèíý).

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñëåäóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ: ìåäèöèíñêèõ âåñîâ, ðîñòîìåðà, ñïèðîìåò-
ðà, äèíàìîìåòðà äëÿ èçìåðåíèÿ ÌÑÊ, òîíîìåòðà, ôîíåíäîñêîïà è ñåêóí-
äîìåðà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàëèñü
ñëåäóþùèå èíäåêñû: èíäåêñ Êåòëå (ÈÊ) – âåñ (ãð)/ðîñò (ñì), æèçíåí-
íûé èíäåêñ (ÆÈ) – ÆÅË/ìàññà òåëà * 100, ñèëîâîé èíäåêñ (ÑÈ) –
ÌÑÊ/ìàññà òåëà * 100, èíäåêñ Ðîáèíñîíà (ÈÐ) – ×ÑÑ * ÀÄñ/100 (ãäå
×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå, à ÀÄñ – ñèñòîëè÷åñêîå
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àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå), ïðîáà Ìàðòèíý – âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ
ïîñëå 20 ïðèñåäàíèé çà 30 ñ.

Âåëè÷èíû ðàññ÷èòàííûõ èíäåêñîâ è ×ÑÑ ïîñëå ôóíêöèîíàëüíîé
ïðîáû îöåíèâàþòñÿ ïî òàáëèöàì â áàëëàõ, ñóììà êîòîðûõ äàåò èíòåã-
ðàëüíóþ îöåíêó ÓÔÇ. Âñåãî âûäåëÿåòñÿ ïÿòü óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êàê êîëè÷åñòâåííûå
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé
è ìûøå÷íîé ñèñòåì, òàê è èíòåãðàëüíóþ îöåíêó óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îáñëåäóåìûõ [2].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèå âåëè÷èíû äëèíû è

ìàññû òåëà ó ñòóäåíòîê áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ïðîæèâàâøèõ äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòÿõ, ñîîòâåòñòâóþò âîç-
ðàñòíî-ïîëîâûì íîðìàì. ÈÊ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå “âûøå ñðåäíåãî”.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÆÅË ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ
äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, íèæå (2,1 ± 0,6), ÷åì ó
ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (2,3 ± 0,5) (òàáëèöà 1).
Ïîêàçàòåëè ÆÅË ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-
ìû. ÆÈ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå “íèæå ñðåäíåãî”.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåò

áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàáèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàáèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàáèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàáèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ÌÑÊ ñòóäåíòîê áèîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ñ îöåíî÷íîé øêàëîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî âñå ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò “íèçêîìó” óðîâíþ. Ñðåäíèå ïîêàçàòå-
ëè ÌÑÊ ó ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé
ìåñòíîñòè, ñîñòàâèëè 17,1 ± 7,4, à ó ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, – 17,2 ± 6,2 (òàáëèöà 1). Ïîêàçàòåëü ÑÈ ó îáñëåäóåìûõ ñòó-
äåíòîê áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà íàõîäèòñÿ íà “íèçêîì” óðîâíå.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÐ ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå èçìåðÿåìûå ðåçóëüòàòû
ñòóäåíòîê áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ “íèæå ñðåäíåãî”.

Студентки, проживавшие  
до поступления в вуз  
в сельской местности 

Студентки, 
проживавшие до поступления  
в вуз в городской местности Показатели 

х ± σ х ± σ 
Длина тела, см 165,1 ± 9,2 166,1 ± 10,1 
Масса тела, кг 58,9 ± 8,3 59,3 ± 9,4 
Спирометрия 2,3 ± 0,5 2,1 ± 0,6 
Динамометрия, кг 18,2 ± 6,2 17,1 ± 7,4 
ЧСС, уд/мин 85,3 ± 11,2 86,9 ± 12,5 
АДс, мм рт.ст. 119,8 ± 6,9 119,7 ± 6,6 
Индекс Кетле 356,7 ± 8,9 357,1 ± 9,2 
Жизненный индекс 39,1 ± 1,4 35,4 ± 1,7 
Силовой индекс 30,9 ± 4,5 28,8 ± 5,1 
Индекс Робинсона 102,1 ± 5,3 104,1 ± 5,7 
Проба Мартинэ 2,36 ± 0,32 2,45 ± 0,14 
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Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÐ ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, ñîñòàâèëè 104,1 ± 5,7, à ó ñòóäåí-
òîê, ïðîæèâàâøèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, – 102,1 ± 5,3 (òàáëèöà 1).

Ïîêàçàòåëè ïðîáû Ìàðòèíý ó ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ êàê â ãîðîäñ-
êîé ìåñòíîñòè (2,12 ± 0,21), òàê è â ñåëüñêîé (2,36 ± 0,32), íàõîäÿòñÿ íà
óðîâíå “íèæå ñðåäíåãî”.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÓÔÇ ó ñòóäåíòîê áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñîîò-
âåòñòâóåò “íèçêîìó” óðîâíþ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ òåñòîâ íåçíà-
÷èòåëüíî ëó÷øå ó ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, ÷åì ó ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû äëèíû è ìàññû òåëà ó ñòóäåíòîê ôèçèêî-ìàòåìà-
òè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ïðîæèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé è
ñåëüñêîé ìåñòíîñòÿõ, ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíî-ïîëîâûì íîðìàì. ÈÊ íà-
õîäèòñÿ íà óðîâíå “âûøå ñðåäíåãî”.

Ïîêàçàòåëè ÆÅË ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, íèæå (2,0 ± 0,5), ÷åì ó ñòóäåíòîê,
ïðîæèâàâøèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (2,2 ± 0,4) (òàáëèöà 2). Ïîêàçàòåëè
ÆÅË ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. ÆÈ íà-
õîäèòñÿ íà óðîâíå “íèæå ñðåäíåãî”.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåò

ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ÌÑÊ ñòóäåíòîê ñ îöåíî÷íîé øêà-
ëîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âñå ðåçóëüòàòû ñîîòâåò-
ñòâóþò “íèçêîìó” óðîâíþ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÌÑÊ ó ñòóäåíòîê èç ãî-
ðîäñêîé ìåñòíîñòè ñîñòàâèëè 16,8 ± 8,4, à ó ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, – 17,1 ± 6,3 (òàáëèöà 2). Ïîêàçàòåëü ÑÈ ó îáñëåäó-
åìûõ ñòóäåíòîê íàõîäèòñÿ íà “íèçêîì” óðîâíå.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÐ ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå ðåçóëüòàòû ñòóäåíòîê ôè-
çèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ “íèæå ñðåäíå-
ãî”. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÐ ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ äî
ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, ñîñòàâèëè 104,5 ± 5,1, à ó ñòóäåí-
òîê, ïðîæèâàâøèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, – 103,3 ± 6,1 (òàáëèöà 2).

Студентки,  
проживавшие до поступления  
в вуз в сельской местности 

Студентки,  
проживавшие до поступления  
в вуз в городской местности Показатели 

х ± σ х ± σ 
Длина тела, см 167,3 ± 11,2 168,2 ± 10,7 
Масса тела, кг 59,7 ± 10,4 60,3 ± 9,1 
Спирометрия 2,2 ± 0,4 2,0 ± 0,5 
Динамометрия, кг 17,1 ± 6,3 16,8 ± 8,4 
ЧСС, уд/мин 86,7 ± 14,7 87,5 ± 13,6 
АДс, мм рт. ст. 119,2 ± 6,1 119,5 ± 7,0 
Индекс Кетле 356,8 ± 9,7 358,5 ± 9,5 
Жизненный индекс 36,8 ± 1,7 33,1 ± 1,8 
Силовой индекс 28,8 ± 4,8 27,8 ± 5,1 
Индекс Робинсона 103,3 ± 6,1 104,5 ± 5,1 
Проба Мартинэ 2,27 ± 0,36 2,39 ± 0,19 
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Ïîêàçàòåëè ïðîáû Ìàðòèíý ó ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ êàê â ãîðîäñ-
êîé ìåñòíîñòè (2,39 ± 0,19), òàê è â ñåëüñêîé (2,27 ± 0,36), íàõîäÿòñÿ íà
óðîâíå “íèæå ñðåäíåãî”.

ÓÔÇ ñòóäåíòîê ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñîîòâåòñòâóåò
“íèçêîìó” óðîâíþ. Îäíàêî ïîêàçàòåëè ïðîâåäåííûõ òåñòîâ ëó÷øå ó ñòó-
äåíòîê, ïðîæèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷åì ó
ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèå âåëè÷èíû äëèíû è
ìàññû òåëà ó ñòóäåíòîê ôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ïðîæèâàâøèõ äî
ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòÿõ, ñîîòâåòñòâóþò
âîçðàñòíî-ïîëîâûì íîðìàì. ÈÊ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå “âûøå ñðåäíåãî”.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÆÅË ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ
äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, íèæå (2,0 ± 0,7), ÷åì ó
ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (2,1 ± 0,6) (òàáëèöà 3).
Ïîêàçàòåëè ÆÅË ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-
ìû. ÆÈ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå “íèæå ñðåäíåãî”.

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåò

ôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ

Ñîïîñòàâëÿÿ ñðåäíèå âåëè÷èíû ÌÑÊ ñòóäåíòîê ñ îöåíî÷íîé øêà-
ëîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, âèäíî, ÷òî âñå ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò “íèç-
êîìó” óðîâíþ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÌÑÊ ó ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ
äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, ñîñòàâèëè 15,8 ± 7,1, à ó
ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, – 16,4 ± 6,7 (òàáëè-
öà 3). Ïîêàçàòåëü ÑÈ ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê íàõîäèòñÿ íà “íèçêîì”
óðîâíå.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÐ ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå ðåçóëüòàòû ñòóäåíòîê ôà-
êóëüòåòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ “íèæå ñðåäíåãî”.
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÈÐ ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, ñîñòàâèëè 99,3 ± 5,9, à ó ñòóäåí-
òîê, ïðîæèâàâøèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, – 97,2 ± 6,8 (òàáëèöà 3).

Студентки,  
проживавшие до поступления  
в вуз в сельской местности 

Студентки,  
проживавшие до поступления  
в вуз в городской местности Показатели 

х ± σ х ± σ 
Длина тела, см 169,3 ± 8,7 167,1 ± 6,2 
Масса тела, кг 58,2 ± 10,8 56,6 ± 8,7 
Спирометрия 2,1 ± 0,6 2,0 ± 0,7 
Динамометрия, кг 16,4 ± 6,7 15,8 ± 7,1 
ЧСС, уд/мин 81,5 ± 12,5 83,2 ± 9,8 
АДс, мм рт. ст. 119,3 ± 5,8 119,4 ± 6,0 
Индекс Кетле 343,7 ± 8,4 338,7 ± 8,9 
Жизненный индекс 36,1 ± 1,9 35,3 ± 1,5 
Силовой индекс 28,2 ± 5,1 27,9 ± 4,3 
Индекс Робинсона 97,2 ± 6,8 99,3 ± 5,9 
Проба Мартинэ 2,24 ± 0,28 2,37 ± 0,24 
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Студентки,  
проживавшие до поступления  
в вуз в сельской местности 

Студентки,  
проживавшие до поступления  
в вуз в городской местности Показатели 

х ± σ х ± σ 
Длина тела, см 158,1 ± 12,4 160,4 ± 8,4 
Масса тела, кг 54,2 ± 10,8 55,6 ± 9,4 
Спирометрия 2,6 ± 0,6 2,1 ± 0,3 
Динамометрия, кг 20,1 ± 5,1 16,4 ± 4,1 
ЧСС, уд/мин 85,9 ± 11,2 84,8 ± 12,5 
АДс, мм рт. ст. 118,7 ± 7,1 118,9 ± 7,2 
Индекс Кетле 342,8 ± 9,1 346,6 ± 9,5 
Жизненный индекс 47,9 ± 2,1 37,7 ± 2,6 
Силовой индекс 30,7 ± 5,1 29,4 ± 4,4 
Индекс Робинсона 101,9 ± 5,4 100,8 ± 5,7 
Проба Мартинэ 2,44 ± 0,22 2,49 ± 0,26 

Ïîêàçàòåëè ïðîáû Ìàðòèíý ó ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ â ãîðîäñêîé
(2,37 ± 0,24) è ñåëüñêîé (2,24 ± 0,28) ìåñòíîñòÿõ, íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå
“íèæå ñðåäíåãî”.

Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ÓÔÇ ñòóäåíòîê ôàêóëüòåòà
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ïðîæèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ðàçëè÷íûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ðåãèîíàõ, ñ îöåíî÷íîé øêàëîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê ÓÔÇ ñîîòâåòñòâóåò
“íèçêîìó” óðîâíþ. Îäíàêî ïîêàçàòåëè ïðîâåäåííûõ òåñòîâ âûøå ó ñòó-
äåíòîê, ïðîæèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷åì ó
ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ â ãîðîäñêîé.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèå âåëè÷èíû äëèíû è
ìàññû òåëà ó ñòóäåíòîê ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ïðîæèâàâøèõ äî
ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòÿõ, ñîîòâåòñòâóþò
âîçðàñòíî-ïîëîâûì íîðìàì. ÈÊ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå “âûøå ñðåäíåãî”.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÆÅË ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ
äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, íèæå (2,1 ± 0,3), ÷åì ó
ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (2,6 ± 0,6) (òàáëèöà 4).
Ïîêàçàòåëè ÆÅË ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-
ìû. ÆÈ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå “íèæå ñðåäíåãî”.

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåòÏîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê 18–19 ëåò

ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòàôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ÌÑÊ ñòóäåíòîê ñ îöåíî÷íîé øêà-
ëîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âñå ðåçóëüòàòû ñîîò-
âåòñòâóþò “íèçêîìó” óðîâíþ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÌÑÊ ó ñòóäåíòîê,
ïðîæèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, ñîñòàâèëè
16,4 ± 4,1, à ó ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, –
20,1 ± 5,1 (òàáëèöà 4). Ïîêàçàòåëü ÑÈ ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê íàõî-
äèòñÿ íà “íèçêîì” óðîâíå.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÐ ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå ðåçóëüòàòû ñòóäåíòîê ôè-
ëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ “íèæå ñðåäíåãî”. Ïîêà-
çàòåëè ÈÐ ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç
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â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, ñîñòàâèëè 100,8 ± 5,7, à ó ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâ-
øèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, – 101,9 ± 5,4 (òàáëèöà 4).

Ïîêàçàòåëè ïðîáû Ìàðòèíý ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê, ïðîæèâàâ-
øèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé (2,49 ± 0,26) è â ñåëüñêîé
(2,44 ± 0,22) ìåñòíîñòÿõ, íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå “íèæå ñðåäíåãî”.

Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ÓÔÇ ñòóäåíòîê ôèëîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà, ïðîæèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ðåãèîíàõ, ñ îöåíî÷íîé øêàëîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê ÓÔÇ ñîîòâåòñòâóåò “íèçêîìó” óðîâ-
íþ. Ïîêàçàòåëè ïðîâåäåííûõ òåñòîâ íåçíà÷èòåëüíî ëó÷øå ó ñòóäåíòîê,
ïðîæèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷åì ó ñòóäåí-
òîê, ïðîæèâàâøèõ â ãîðîäñêîé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê íåïðîôèëüíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ñòóäåíòîê ïîêàçàòåëè ÈÊ íàõîäÿòñÿ
íà óðîâíå “âûøå ñðåäíåãî”, ÆÈ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå “íèæå ñðåäíåãî”, ÑÈ –
íà “íèçêîì” óðîâíå, ÈÐ – íà óðîâíå “íèæå ñðåäíåãî”, ïîêàçàòåëè ïðîáû
Ìàðòèíý íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå “íèæå ñðåäíåãî”. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ó ñòóäåíòîê ôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ñàìûå íèçêèå –
ó ñòóäåíòîê ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Îïðåäåëåíà èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòó-

äåíòîê (ÓÔÇ). Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ÓÔÇ ñòóäåíòîê, ïðîæè-
âàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ðåãèîíàõ, ñ
îöåíî÷íîé øêàëîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îí ñîîòâåòñòâó-
åò “íèçêîìó” óðîâíþ.

Ïîêàçàòåëè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (ÆÅË) ñòóäåíòîê ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé, ïðîæèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ðàçëè÷íûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ðåãèîíàõ, íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå íèæíåé ãðàíèöû ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ñòóäåíòîê ïîêàçàë, ÷òî ñòóäåíòêè, ïðîæèâàâøèå äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â
ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, óñòóïàþò ñâîèì ñâåðñòíèöàì, êîòîðûå ïðîæèâàëè
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïî òàêèì ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì, êàê: ìàêñèìàëüíàÿ
ñèëà êèñòè, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, æèçíåííûé èíäåêñ, ñèëîâîé èí-
äåêñ, èíäåêñ Ðîáèíñîíà, ïðîáà Ìàðòèíý.

Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ îáñëåäîâàííûõ
ñòóäåíòîê ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ñòóäåíòîê
ôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ïîêàçàòåëè ñàìûå âûñîêèå, à ó ñòóäåí-
òîê ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà – ñàìûå íèçêèå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü äèíàìèêó
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé è îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå âåëè÷èíû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðè
âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì ÓÔÇ çàíèìàþùèõñÿ.
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