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ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ К ТЕЛУ 
В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ (БЕЛАРУСЬ, РОССИЯ)

Яковлев А.Н.
Владивостокский государственный университет, Владивосток, Россия
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь

В дошкольный и школьный период формируются основы психического и 
физического здоровья ребенка, вырабатываются определенные черты характера, 
приобретаются жизненно важные умения и навыки (2, с.87). Умение держать свое 
тело не только придает ребенку приятный внешний вид, но и оказывает большое 
влияние на состояние его здоровья, на жизнедеятельность всего организма (1, с.23).

В условиях тотальной глобализации общества происходят процессы 
трансформация, которые затрагивают материальные условия труда и быта, образ 
жизни, состояние медицинской помощи, пороки общества.

Все эти явления можно объединить в социальный блок, на долю которого 
приходится 2/3 рисков для здоровья, что находит отражение и в особо 
загрязненных регионах (зоны чрезвычайной экологической ситуации), так как 
экологической фактор становится ведущим, вызывая резкое ослабление 
популяционного здоровья, широкое распространение экологически зависимых 
заболеваний. В настоящее время в Российской Федерации сложилась 
эпидемиологическая ситуация, связанная со значительным ростом заболеваемости 
гипертонической болезнью, которая является одним из основных факторов риска 
развития заболеваний сердечно сосудистой системы и смертности (5, С.52-56).

В этой связи научно-педагогические основы физкультурно-оздоровительной 
работы с населением в социальных институтах и по месту жительства определяют 
общий вектор инновационных здоровье сохраняющих и здоровьеформирующих 
технологий для различных групп населения, что и определило тему научного 
исследования.

Объект исследования: содержание и направленность физкультурно
спортивной деятельности как педагогического процесса, ориентированного на 
интеграционные механизмы образовательного пространства стран СНГ (Россия, 
Беларусь).

Предмет исследования: физкультурно-спортивная деятельность различных 
групп населения на современном этапе развития России и Республики Беларусь.

Материалы и методы исследования. В процессе исследования 
использовались следующие методы: анализ философской, психологической, 
педагогической литературы по обозначенной проблеме; анкетирование, 
педагогический эксперимент, психологическое тестирование, генетика, 
математической статистики и др.

Многие специалисты сходятся во мнении, что одним из причинных факторов 
сложившейся ситуации является дефицит двигательной активности (Л.Б.Кофман,
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1998; М.В.Антропова, М.М.Кольцова, Н.Т.Терехова, 1998; В.А.Троск, 1998; 
А.А.Баранов, В.Р.Кучма, J1.М.Сухарева, 2004; В.А. Коледа, 2005; А.В. Солнцева, 
2008 и др.).

Названные вопросы занимают ведущее место в науке, следовательно, 
возрастает роль и социальная значимость физической культуры, спорта, 
отвечающих интересам человека, общества и государства, так как социальные 
институты функционируют не изолированно, а существуют в обществе, 
характеризуются динамичностью, высокими технологиями.

Вместе с тем, представления о категориях «телесное» и «духовное» 
занимают дублирующее место в системе многоуровневого образования в России и 
Республике Беларусь, что приводит к утрате смысла противостояния истины и лжи, 
видимости и видения, подлинного и неподлинного, что создает объективные 
предпосылки к состоянию растерянности человека в социокультурной среде и 
ситуации психологического кризиса, неадекватной оценке своей идентичности.

Возникает необходимость модернизации педагогической системы активного 
формирования здоровья детей, подростков и молодежи по «вертикали» 
(дошкольные учреждения —> общеобразовательная школа —> средние специальные 
учебные заведения —> высшие учебные заведения), тесно совмещенных с семейным 
воспитанием и обеспечивающих подготовку подрастающего поколения 
требованиям текущей учебной, будущей профессиональной деятельности и 
воинской службе. Создавая «индивидуальный профиль» успешности человека для 
каждого занимающегося физкультурно-спортивной деятельностью необходимо 
учитывать сложившиеся соматические, психологические и поведенческие свойства 
молодежных ценностей, т.к. последовательное и системное формирование 
физической культуры личности опирается на биологическую базу и физические 
качества человека в системе единства и взаимооусловленности, функционирования 
материальных и духовных начал в человеке.

В данном контексте физкультурно-спортивная деятельность охватывает все 
возрастные группы населения, и полифункциональный характер данной сферы 
проявляется в увеличении продолжительности жизни человека, укреплении 
позиций семьи, формировании здорового морально-психологического климата в 
различных социально-демографических группах, снижении заболеваемости и 
травматизма.

Вместе с тем разработанность современной теории и методики физической 
культуры через систему методологических уровней знаний указывает на 
необходимость более логичного структурирования физкультурно-спортивной 
деятельности в реалиях современного мира, когда философско-культуроведческий 
характер находится на стыке философского и общенаучного уровня знания.

При этом принципиальное значение имеют ценностно-гуманистические, 
интегративные аспекты физкультурно-спортивной деятельности (В.М. Николаев, 
2001, В.К. Бальсевич, Л.И. Лубышева, А.Г.Егоров, В.П. Губа, 2004).

От динамики педагогического процесса зависят и педагогические 
технологии стратегического планирования базовых телесно-ориентированных 
упражнений как инструментальной основы оздоровительных технологий 
различных групп населения (4, С. 128-129).

Таким образом, наличие противоречий в сложившейся системе физического 
воспитания и требованиями, предъявляемыми государством, обществом, рынком 
труда к личности, главным образом, здоровью как основному критерию для
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успешной жизнедеятельности в современном социуме не позволяют в полной мере 
решить главную проблему современного общества, снизить критический уровень 
заболеваемости и инвалидности различных возрастных групп населения 
(Республика Беларусь, Российская Федерация).

Формирование телесно-двигательных характеристик человека под влиянием 
различных социальных факторов, педагогического процесса осуществляется 
посредством выявления возрастных и гендерных особенностей, критических 
периодов развития, структурно-динамической и типологической характеристик 
ценностного отношения к здоровью.

Вместе с тем необходима научная систематизация особенностей 
морфологических и функциональных характеристик женского населения, 
принципиальных подходов к достижению адекватных педагогических воздействий 
адаптивных процессов в женском организме и психике под влиянием 
тренирующих нагрузок.

В условиях функционирования современного государства Республика 
Беларусь основным условием осуществление научной деятельности является 
Перечень приоритетных направлений фундаментальных и прикладных научных 
исследований Республики Беларусь на 2011 -2015 годы (утвержден 
Постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 19.04.2010 № 585): 
Социально-экономическое и духовно-культурное развитие Республики 
Беларусь: (1111 - теоретико-методологические основы и научно-методическое
обеспечение образовательного процесса в условиях инновационного развития 
национальной системы образования Республики Беларусь).

Результаты исследований и их обсуждение. Проблема здоровьясбережения 
и здоровьесохранения имеет огромное социальное, экономическое, 
гуманистическое значение, что в последние годы обусловлено повсеместным, в том 
числе на постсоветском пространстве ухудшением здоровья, что становится 
угрозой не только региональной, но и национальной безопасности стран СНГ.

Наряду с отмеченными причинами ухудшения здоровья человека следует 
отметить: неправильное, нерациональное питание (пониженное содержание белка, 
недостаток пищевых волокон, витаминов и микроэлементов в сочетании с ростом 
табакокурения, употребления пива, тонизирующих напитков, алкоголя).

Дефицит физических нагрузок приводит к снижению устойчивости 
организма к неблагоприятному воздействию факторов внешней среды и 
усугубляет нарушение обменных процессов.

Заключение. Единство физического, психического и социального здоровья 
не в ущерб психическому и социальному здоровью обеспечивает гармоничное 
функционирование организма и развитие основных компонентов телесного 
здоровья.

Принцип личностно-ориентированной организации физкультурно
оздоровительной и спортивной деятельности на основе учета индивидуальных 
физических и психологических особенностей различных групп населения в 
системе различных методик и технологий отражает бурное развитие телесно 
ориентированных социальных практик: (модели тела и красоты, здоровый образ 
жизни, правильное питание, увлечение физической культурой) и поток различных 
концепций тела и телесности.

Задача современной России и Республики Беларусь состоит в том, чтобы 
всеми мерами противостоять этим негативным явлениям (вредным привычкам и

334



проявлениям девиантного поведения), сохранять самобытность менталитета, 
воспитывать у студенческой молодежи высокое чувство гражданского долга, 
уважения и гордости за свою страну, бороться за приумножение ее главных 
традиций, не теряя идентичности, телесно-духовный статус «окультуренного» 
человека.

Выявлена слабо сформированная ценностно-мотивационная составляющая 
культуры телесного здоровья, недостаточная для устойчивой потребности в 
активной самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности, так как доля 
студентов, не проявляющих вообще физкультурно-оздоровительную и спортивную 
активность, составляет около 15-18%, низкую активность - около 60-65%, 
оптимальную - около 14-16% и относительно высокую (в основном спортивную) - 
лишь около 9-10% студентов, ранее активно занимавшихся спортом.

Реализация комплекса мероприятий в данном направлении возможна на 
основе сотрудничества всех заинтересованных сторон: тренерского состава, 
специалистов спортивной медицины и опирается (тестирование физиологического 
и психологического состояния), что позволяет корректно спланировать 
тренировочные и соревновательные нагрузки и своевременно реализовать ком
плекс восстановительных процедур, акцентировать внимание на 
здоровьесберегающих технологиях для различных групп населения.

Появление новой отрасли знаний связано с успехами в расшифровке 
структуры генома человека и развитием функциональной геномики. Методы 
молекулярной биологии в сфере спорта впервые были применены К. Бушаром и X. 
Монтгомери в 90-х гг. прошлого столетия. Вместе с тем первая в России 
лаборатория спортивной генетики, использующая современные методы 
молекулярной диагностики, была организована на базе Санкт-Петербургского НИИ 
физической культуры в 2001 г. (проф. В.А. Рогозкин). Возможности молекулярной 
генетики спорта позволяют оказывать помощь педагогам, тренерам и спортивным 
врачам в: определении предрасположенности детей и подростков к определенному 
виду двигательной деятельности (спортивная ориентация и отбор) в процессе 
занятий физкультурно-спортивной деятельностью; повышении роста спортивных 
показателей за счет оптимизации и коррекции тренировочного процесса, а также в 
профилактике различных заболеваний, связанных с профессиональной 
деятельностью спортсменов. Можно утверждать, что уже сейчас начинают 
закладываться основы принципиально новой системы медико-генетического 
обеспечения физической культуры и спорта, которая позволит поднять его на более 
высокий уровень, внедрить в практику основы профилактической медицины и 
генетики, активно помогать в планировании и коррекции физкультурно
спортивной деятельности. В настоящее время заявленные исследования проводятся 
на территории Российской Федерации (Смоленской области), Приморского края, 
г.Владивосток).
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