
Министерство спорта Российской Федерации 
 

Министерство по физической культуре, спорту и молодежной политике Иркутской 
 области 

 
Управление по физической культуре, спорту и молодежной политике комитета 

 по социальной политике и культуре администрации г. Иркутска 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
профессионального образования «Российский государственный университет 

 физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» 
 

Филиал федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего профессионального образования «Российский государственный  

университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» 
в г. Иркутске 

 
 

 
 
 
 
 
«Актуальные проблемы физического воспитания 

и физкультурного образования в Восточной Сибири» 
 

Материалы Всероссийской  
научно-практической конференции  

студентов и молодых ученых 
(26 апреля 2013 г.) 

ТОМ I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Иркутск 2013 
 

 



 2 

УДК 796.011 
ББК  75.01 
А 43 
Рекомендовано к изданию научно-методическим советом Иркутского фи-

лиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» 
 
А 43 «Актуальные проблемы физического воспитания и физкультурного 

образования в Восточной Сибири» материалы Всероссийской научно-
практической конференции студентов и молодых ученых (26 апреля 2013 г.). 
Том I – Иркутск: изд-во ООО «Мегапринт», 300 стр.  

ISBN 978-5-905624-10-0 
 

 
В сборнике опубликованы материалы Всероссийской научно-практической кон-

ференции студентов, магистрантов, аспирантов и молодых ученых. Публикации отража-
ют результаты теоретических и эмпирических исследований отечественных и зарубеж-
ных авторов по направлениям работы конференции. 

Сборник адресован специалистам сферы «физическая культура и спорт» студен-
там и преподавателям вузов, тренерам, методистам, а также всем лицам, интересую-
щимся современными проблемами физического воспитания и физкультурного образо-
вания. 

В материалах сохранено авторское изложение и выполнено лишь необходимое 
редактирование, в связи с чем, за качество и достоверность представленных материа-
лов ответственность несет автор публикации. 

 
 
Ответственные редакторы: 
Воробьева Е.В. - д.п.н., доцент, директор Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФ-

КСМиТ» 
Богданович Н.Г. - к. психол. н., доцент, зам. директора Иркутского филиала ФГБОУ 

ВПО «РГУФКСМиТ» по НИР 
 
Редакционная коллегия: 
Дулова О.В. – к.п.н., зав. кафедрой циклических видов спорта и туризма Иркут-

ского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» 
Иванова М.В. - к. психол. н., доцент, зав. кафедрой теории и методики физиче-

ской культуры и спорта Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» 
Орлова С.В. - к.п.н., зав. кафедрой спортивных игр Иркутского филиала ФГБОУ 

ВПО «РГУФКСМиТ» 
Садовникова А.М. – к.б.н., доцент, зав. кафедрой естественных наук с курсом 

медико-биологических дисциплин Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» 
 
 

Филиал федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего профессионального образования «Российский государственный университет  

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» в г. Иркутске, 2013 
 
 

ISBN 978-5-905624-10-0                                               УДК 796.011 
                                                                                            ББК  75.01 



 217 

НАПРАВЛЕНИЕ IV.  
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

 КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ И ДВИГАТЕЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ  
ИНТЕГРАЛЬНОЙ ОЦЕНКИ ПЕРСПЕКТИВНОСТИ АКРОБАТОК НА ЭТАПЕ  

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПОДГОТОВКИ 
 

Е.А. Антонова1, В.М. Дронова2  

1 Беларусь, Гомель, Гомельский государственный университет  
им. Ф. Скорины 

2 Беларусь, Пинск, Полесский государственный университет  
 

Введение. Характерной особенностью современного периода 
развития спорта является научно обоснованный поиск талантливой 
молодежи, способной выдержать большие нагрузки и высокие темпы 
спортивного совершенствования. Вместе с тем, в практике спорта дос-
таточно примеров неоправданного «отсева» и преждевременного ухо-
да многих перспективных юных спортсменов. Это, в известной мере, 
следствие просчетов тренеров, недостаточно владеющих основами 
юношеского спорта. Важную роль в управлении подготовкой спортив-
ных резервов играют знания методологии спортивной ориентации и 
отбора [2, 3, 5]. 

Современная практика отбора юных спортсменов для ряда 
видов спорта, и в частности акробатики, предъявляет вполне 
определенные и довольно жесткие требования к их морфологическим 
и функциональным показателям. Так, начальная и специальная 
подготовка в плавании, гимнастике, фигурном катании, акробатике и т. 
д. происходит с 7—9 до 14—18 лет, в период активного биологического 
становления человека. Именно в этом возрастном периоде важно 
определить «моторную одаренность», перспективность детей и 
подростков для занятий тем или иным видом спорта. Весьма важно 
при этом учитывать явления акселерации и ретардации [1, 4, 6].  

Цель исследования: разработка модельных характеристик мор-
фофункциональных и двигательных показателей для интегральной 
оценки перспективности акробаток на этапе специализированной под-
готовки в спортивной акробатике. 

Методы исследования: соматоскопия, антропометрия, расчет 
компонентов состава массы тела поводился по формулам J. Matiegka 
[8], типы конституции определялись по В. Г. Штефко и А. Д. Островскому 
[7], Р. Н. Дорохову [3], спирометрия, тестирование физической подго-
товленности. Всего было обследовано 186 спортсменов в возрасте 7-
18 лет. 
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Результаты исследования и их обсуждение. Важным звеном в 
разработке модельных характеристик акробатов, изучаемой специали-
зации является выявление стабильности рассматриваемых показате-
лей. Анализ стабильности позволил выявить три группы показателей.  

К первым, наиболее стабильным, относятся показатели длины 
тела, качество выполнения специальных тестов: мост, шпагат, наклон, 
балансирование на бруске. Ко второй группе относятся масса тела, 
окружность грудной клетки, жизненная емкость легких, скорость бега 
на 20 м, отжимания за 10 с – обладающие меньшей стабильностью, 
но большой прогностичностью для планирования и прогнозирования 
учебно-тренировочного процесса. Третья группа показателей, с наи-
меньшей степенью стабильности, включила себя показатели физиче-
ской подготовленности, оцененные по результатам в подтягивании, от-
жиманиях в упоре лежа, поднимании ног в висе, приседании на одной 
ноге. Данные показатели более всего подвержены влиянию трениро-
вочного фактора. 

Результаты анализа исследуемых показателей свидетельствует о 
том, что для достижения спортивного мастерства акробатам высокой 
квалификации необходим высокий уровень развития двигательных ка-
честв, независимо от внутривидовой специализации. «Низкий» или 
«ниже среднего» уровни развития антропометрических показателей 
характерны для «верхних» акробатов, а «высокий» и «выше среднего» – 
для акробатов, выполняющих функцию нижних и средних. Одновре-
менно с определением морфологических и двигательных особенностей 
нами изучались предпочтительные типы конституции, характерные для 
акробаток, специализирующихся в женских групповых упражнениях. 

Анализ соотношения контингента акробаток с учетом внутриви-
довой специализации показал, что среди «верхних» 34,4% обследуемых 
относятся к мышечному типу конституции, 23,2% – мышечно-
торакальному и 34,4% – к торакальному; среди «средних» – 36,6%, 
28,8%, 28,8% и «нижних» – 53,8%, 20,9%, 25,3% соответственно. 
Представителей астеноидного и дигестивного типов конституции нами 
отмечено не было. Такая ретардация полового созревания объясняет-
ся наследственными факторами, усугубляющимися интенсивными 
тренировками, дефицитом общей массы тела, в частности, ее жирово-
го компонента. Отставание биологического возраста от паспортного у 
акробаток разных амплуа, имеющих высокую спортивную квалифика-
цию, составляет в среднем 2 года.  

Отставание биологического возраста от паспортного обнаружено 
у акробаток всех рассматриваемых типов конституции: у лиц торакаль-
ного типа – среди «верхних» (33,8%), среди «средних» – у представите-
лей мышечного и торакального типов (23,1%), у представителей мы-
шечного типа конституции среди «нижних» (28,4%).  

Соответствие паспортного и биологического возрастов отмечает-
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ся у акробаток всех представленных типов конституции, кроме тора-
кального среди «верхних» акробаток. Лица с биологическим возрастом, 
опережающим паспортный, отмечены лишь у представительниц мы-
шечного типа конституции среди «нижних». Следует отметить, что у 
спортсменок высокой квалификации, занимающихся групповыми уп-
ражнениями, не было зафиксировано представителей астеноидного и 
дигестивного типов телосложения. 

В результате проведенного анализа соматотипов акробаток, спе-
циализирующихся в женских групповых упражнениях, были получены 
следующие данные. Во всех возрастных группах преобладает мезосо-
матический тип (МеС), частота которого у акробаток 7-18 лет увеличи-
вается от 66,67 % до 100 %. Микросоматический тип (МиС) имеет об-
ратную тенденцию: частота его у спортсменок уменьшается от 25,0 % 
до 0 %. Макросоматический (МаС) тип у спортсменок-акробаток встре-
чается лишь в возрасте 18 лет. 

Учитывая тесную взаимосвязь конституционального типа со ско-
ростью процессов полового созревания в онтогенезе, необходимо 
рассматривать тип телосложения, соматотип спортсменок как модель-
но-диагностический критерий для отбора девушек и комплектования 
партнеров для занятий женскими групповыми упражнениями. 

Выводы. Результаты проведенного исследования позволили раз-
работать модельно-диагностический комплекс для оценки основных 
сторон перспективности спортсменок при формировании составов 
женских акробатических групп на этапе специализированной подго-
товки. Основными его составляющими являются: 

1. Комплекс тестов, характеризующий степень развития двига-
тельных качеств акробаток высокой квалификации. 

2. Модельные характеристики перспективности акробаток раз-
личных амплуа для занятий женскими групповыми упражнениями. 

3. Комплекс высоконаследуемых индивидуально-
психологических особенностей акробаток, специализирующихся в 
женских акробатических упражнениях. 

Таким образом, в результате естественного педагогического 
эксперимента подтвердилось предположение о том, что применение 
основных показателей модельных характеристик телосложения, мото-
рики и некоторых свойств личности акробаток для комплектования со-
ставов женских акробатических групп позволяет повысить эффектив-
ность всей системы подготовки спортсменок, специализирующихся в 
том или ином виде спортивной акробатики.  
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ЗНАЧЕНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СОТРУДНИКОВ ОВД 
 
 

К.А. Ашуркова, С.М. Струганов 
Россия, г. Иркутск, ФГКОУ ВПО «Восточно-Сибирский институт 

МВД России» 
 
Специфика деятельности сотрудников органов внутренних дел 

(ОВД) постоянно связана с необходимостью выполнением служебных 
и профессиональных обязанностей в условиях осложненных воздейст-
вием эмоциональных и физических стрессовых факторов, связанных с 
обострением криминальной обстановки, локальными боевыми дейст-
виями, стихийными бедствиями и катастрофами, а также с напряжен-
ностью социально-экономических отношений, массовыми мероприя-
тиями, грозящими групповыми нарушениями общественного порядка. 
В такой обстановке к сотрудникам правоохранительных органов 
предъявляются значительно более высокие требования не только в 
плане профессиональной подготовки, но и к их личностным качествам, 
эмоционально-волевой устойчивости, характеру поведения, особенно-
стям реагирования в экстремальной ситуации, к их физическому и пси-
хическому здоровью. 

Ввиду выполнения сотрудниками ОВД ряда служебных задач в 
экстремальных условиях, нередко возникают случаи получения ими 
травм, увечий, в результате которых происходят серьезные отклонения 
в состоянии здоровья. В подобных случаях возникает необходимость 
проведения реабилитационных мероприятий для указанной категории 
сотрудников.  

Неотъемлемой частью таких реабилитационных мероприятий 
является оздоровительно-реабилитационная физическая культура. 

Этот вид физической культуры представляет собой комплекс ме-
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