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УДК 373.27
Н.П. Петрукович, Е.П. Врублевский

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОЦЕССА
АДАПТАЦИИ К ШКОЛЕ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Обоснованный выбор содержания и методов развития физических ка-
честв – важная сторона физического воспитания детей старшего дошкольного
возраста, которая обусловливает наиболее эффективную адаптацию и подго-
товку ребенка к учебному процессу в школе, а также всесторонне развивает
его личность.

Подготовка детей старшего дошкольного возраста к успешному обу-
чению в школе – важнейшая задача детского сада и родителей. Эта под-
готовка предусматривает разностороннее развитие каждого ребенка и
в первую очередь его полноценное физическое воспитание.

Нужно отметить, что возросшие требования к будущим первоклас-
сникам привели к увеличению объёма и интенсивности учебно-позна-
вательной деятельности в детском саду. Нередко учебный процесс до-
школьных образовательных учреждений  строится по типу школьного
образования и перегружается дополнительными занятиями (иностран-
ный язык, обучение чтению, письму). Это ведёт к увеличению учебной
нагрузки, что в свою очередь наносит серьёзный ущерб личностному
развитию и состоянию здоровья детей.

Сложной проблемой современной школы остается также процесс
адаптации ребенка на этапе начального обучения. С первого учебного
дня первоклассник испытывает воздействие новых социальных, педаго-
гических и психологических факторов, вызывающих адаптивные реак-
ции как организма, так и личности в целом. Ему необходимо адаптиро-
ваться к новой системе обучения, к высоким умственным нагрузкам, к
новым межличностным отношениям, к коллективу класса и ко многому
другому [1, 2, 3].
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Адаптацию ребенка к школе следует рассматривать как сложный 
многофакторный процесс, связанный с освоением личностью школьной 
среды, включением ее в систему поведения, в духовный мир, потреб-
ности, психологию и жизнедеятельность ученика. Происходящие изме-
нения связаны с преодолением трудностей объективного и субъектив-
ного характера.

Многие проблемы, связанные с адаптацией ребенка к школе, мо-
гут быть устранены в процессе занятий физическими упражнениями. 
Необходимость связи задач физического воспитания с задачами умс-
твенного, нравственного, трудового и эстетического воспитания обос-
новывал еще П.Ф. Лесгафт [4]. Однако, несмотря на традиционное де-
кларирование принципа всестороннего развития личности в процессе 
физического воспитания, его реализации в реальной практике работы 
уделяется недостаточное внимание. 

Многочисленные исследования свидетельствуют о положительном 
влиянии активной двигательной деятельности на умственную работос-
пособность индивидов, о первостепенной роли движений в становлении 
психических функций ребёнка и наличии тесной связи между показате-
лями физических и психических качеств у дошкольников.

Цель исследования: выявить условия физической готовности детей 
старшего дошкольного возраста к обучению в школе. В соответствии с 
целью были поставлены следующие задачи:

1.	����������������������������������������������������������     Проанализировать научную, психолого-педагогическую и мето-
дическую литературу по проблеме адаптации детей к школе средствами 
физического воспитания, изучить программы физического воспитания 
обучения дошкольников в детском саду.

2.	����������������������������������������������������������       Изучить и охарактеризовать процесс обучения, воспитания и 
развития дошкольника в системе физического воспитания.

3.	����������������������������������������������������������       Рассмотреть особенности организации разных видов занятий 
по физической культуре в старшем дошкольном возрасте. 

4.	  Дать характеристику модели оптимального двигательного режи-
ма детей старшего дошкольного возраста.

Эффективность формирования двигательных навыков во многом 
зависит от правильного подбора методов и приемов обучения. При-
менялись три группы методов: наглядные, словесные и практические. 
Наглядные методы включали в себя показ физических упражнений, ис-
пользование наглядных пособий (рисунки, фотографии, кинограммы, 
диафильмы, кинофильмы, кинокольцовки), имитацию (подражание), 
зрительные ориентиры, звуковые сигналы, помощь.

Словесные методы предполагали название упражнения, описание, 
объяснение, указание, распоряжение, команды, вопросы к детям, рас-
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сказ, беседу и др. Немаловажно то, что словесные методы активизируют 
мышление ребенка, помогают целенаправленно воспринимать технику 
упражнений, способствуют созданию более точных зрительных пред-
ставлений о движении.

Практические методы применялись для создания мышечно-двига-
тельных представлений о физических упражнениях и закрепления дви-
гательных навыков и умений. 

В процессе исследования было выявлено, что процесс адаптации 
к школе детей старшей возрастной группы проходит более успешно при 
выполнении следующих условий: 

а) использования физических упражнений, способствующих усвое-
нию системы элементарных знаний об окружающих предметах и явле-
ниях, сенсорному развитию, повышению уровня развития познаватель-
ных процессов, становлению речи;

б) приоритетного развития физических качеств, наиболее значи-
мых для здоровья детей;

в) воспитания устойчивого активного интереса к занятиям физичес-
кими упражнениями; 

г) оптимального сочетания практических, словесных и наглядных 
методов обучения для активизации мыслительной деятельности до-
школьников при обучении двигательным действиям.

Таким образом, обоснованный выбор содержания и методов раз-
вития физических качеств – важная сторона повышения эффективнос-
ти физического воспитания детей старшего дошкольного возраста, ко-
торая обусловливает наиболее эффективную адаптацию и подготовку к 
учебному процессу в школе, а также всесторонне развивает личность 
ребенка. При этом, чем скорее ребенок осознает необходимость своего 
непосредственного приобщения к богатствам физической культуры, тем 
быстрее сформируется у него важная потребность, отражающая поло-
жительное отношение и интерес к физической стороне своей жизни.
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