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SOME PSYCHQEDGICAL FEATURES OF PERSONS CONSISTING
CF BARREN bLARHAC®

V. Sicfc-nenko', V. Д іиьау" 3; Агіггс/ппд"*

Abstract

R esearch  aim: to educe th e  psychological fea tu res of p e rso n s
consisting  of b a rre n  m arriag e . E stim ated  p a th o lo g ic a l  fea tu res
a t 50 -domestic p a irs . The firs t g roup  w as m ade by dom estic
p a irs  w ith  a d iagnosis b a rre n n e ss  : the  second group w as m ade
by dom estic pa irs , hav ing  children.

Keywords: psychological features, b a rre n  m arriage, satisfaction
by m arriage. Й йреіу, so m m unicadon  in  family.

Р еш ен ием  црослем оестгодия ужв несколько десятилетни зани м ается  В сем ир­
н ая  С рган и заш ж  ЗдуавофЕранення. По определению  E G 3 бесплодным счи тается
•брак. в  котором, несм отря н а  ретуляригтс пвлоцую п ін н і  без п ри м ен ен и я  протпвоза-
чатсчнъп: срепсть. у  ж ен ы  не возн и кает  : ере?:ен:-:ост:і в течение одного года при  ус-
дехвни, что супруги находятся в детородном  возрасте [1}. Бесплодие предстак.гяет со­
той серьезную коміїлєксную  проблему репрод\чсто.\ог:с:с. сочетаю щ ую  в  сете социаль­
ное. пс;и ичесЕ ое кес.гагопо.гучие и  п ракти чески  всегда ф язячесЕ ое нездоровье в  се-
П Є . По ОПТИМЯ-ьЬНЫМ данны м . Е м ире ж и вут ОКОЛО S0 МИ-іЛНОНОЕ бесплодных пар , что
составляет оксло 15% воет: пар репродуктивного возраста. Во многих н у л ^ ч гр и  Без­
детны е ж ен щ и ны  страд аю т от -т-т"---]-,: *\ч;тт= ят-tn j  сздгмзтизаш ии и  острвкиаз:а. В нессо-
торьпс стран ы : бесплодные люди р ассм атри ваю тся  к а к  бремя доя сошизльна-
зксн сзоіческого  благополучия соойшеспва, которое такж е расп ростран яется  на других
членов семьи.

Длительное бегтиодие создает Бо.гыгутс н ер вн о п си к и ч ёсяу ю  нап ряж енность в
семье, что  в  дальнейш ем  часто приводит к  разводам . По статистике до 70%  бесплод-
ньг: б раков расторгается, а  в  том  случав. когд а  бесплодный оран сохраняется, он яв -
лчегся при чи ной  сош іа.іьной изо.чзптии бесплодной семьи [1].

Е Республике Беларусь удельный вес бесплодных супруж еских п ар  состав-іяет
около 14.5%  п о л езн ая  ситуация сложилась во многих европейскоп: странах, где р а с ­
пространенность бесплодия достигает 1 3 -19% . r ia  100 DOC населения зарегистриро­
вано: 130,4 случаев ж енского бесплодия и  27 ,3  случаев >уж ского бесплодия 'по д а н ­
ны м  статистики  М инистерства Здравоокранен од  Ресгг.'б. д-пш Беларусь 12].

Е последние годы  н аблгодается прогрессирую щ ее ухудшензте репродуктивного
здоровья и дем ограф ической стпуятттгп в  стране. Бесплодие, к а к  м еди ц и н ская  и  псн-
::с.логическая, а такж е сош та-дная проблема. требует комплексного подхода, в тем
числе изучения психплстнчесЕпх ййрбенностей бесплодных пар .

По д ан н ы й  литературы  необъяснимое нреплодие м аж ет  быть связано с яон-
ф-.шьп нъп--: детством , различны м и социальны м и ф акторам и , неудачны м и взаим оот­
нош ениям и в  семье, с боязнью  беременности, м атеринства, -страхом перед род ам и  и
послеродовыми психозами, с противоречиям и меж ду стремлением к  проф ессиональ­
ной деятЕ-ДЕ :сти  н  м атеринством  [31.

П онятие псш :олопическая готовность к  ііатер и и п ц у »  Было предложено в  конце
.:С< века. Это особое пс:гхолппгяеское состояние матери, когда мотут быть уддвлегво-
ренв: важ нейш ие психологические потребности м їа д е н и а  в  безопасности при п од ­
д ерж ан и и  и н тереса  к в я е ш н е гг ’ миру и .побви [4]. П ричиной п ед аго ги ч еск о го  бес­
плодия ряд исы ед свателей  считает психплогнчепнуто неготовность е  м атеринству [5].

Ц ель исследования.* вы яви ть  псипологические особенности .гик. состонш кх в
оескгодном  браке.

іИалкріісдл ід .м ето д ы .' оценивали  пстг^ологичесьие особенности у 60  семенных:
пар . П ервую ірутщ у оо ставш л  семейные п ар ы  р диагнозем  коеетьгодпе : вто р у й  груп-
П3‘ составючи семейны е пары , имегсшие детей.

Еьяги использованы  гледи-сшие м е т о д и к и ;
Тест ясследонания л и ч н о с т н о й  н  ситуативной тревож ности Ч Д . С пвлбергеря,

Ю.7. Ханина. [6]; опросник Сообенности общ ения между р£пругамя> 30. Е. Алешиной,
Л.Я. Гозз:ана. Е.М. Д убовсксй [7;: опросник удовлетворенности браком  Е.Е . Стсмина,
Т_\. Романовой. Г.П. Б утенко [S].

Р е з д о ь п т о т ы  Егсследовоныя. П ри оценке ^гдоаяетпврренчоотш ораколі в  обеих
группах: бы.; опреде._ен стабильный, б .'ддоп аучны й уровень взанм оотж ош ш ин. СУп-
ругт: обеих групп отмечаю т по.гную уверенность е  устойч:<вссти сем ейны х отнош ений,
в  невозмож н ости р асп ад а  семья. Е первой  группе [с бесплодны м браком  покавагель
удоЕ..есворенност:£ браком  у  ж енщ ин составил, в среднем, Зб,4±2.4 балла, у  муж чин -
2 _ .4=2,7 баллов; во  второй труппе зтот показатель у  ж ен щ и н  оостввшг. в средне?.г,
37.2=2.1 Баллон; у  м уж чин  -  35.7=2.5 Ба/лов у;женщ ш ± :че отмечалось д сстсв ер н ъ т
различий; р>0,05|. мужнин; которы е состонлЙ в  Бесп-юдкозс бране, уровень уцрвле-

■ '. 'a ien d n a  S idorenko, p rofessor of obste trics an d  gynaecology -departm ent, th e
M insk s ta te  m edical u n i’.ersity .
w  V alery ' D unay. a h e a d  of a  d ep a rtm en t of ecology c f h u m a n . BS.U.
"  N atalya A rinchina, a  le c tu re r  pf d ep a rtm en t of ecology of h u m an . ESU.
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PSYCHOLOGY
гвср ен н о о ти  б р а к о м  бы л с у щ е с т в ^ ^ д  й а  30% | и д о с то в ер н о  н ;пке. чем  у  м утвяин  я з
сем ей , и м ею щ и х  д е те й  |’р<С.С5і.

Р езультаты  с ц е н к и  ijEoehj; тдрчзамиоспти у  дни , й остаяш и х б  Би й и в д д н о м  браке,
бы ли следую щ им и: уровен ь  си ту ати в н о й  т р е в о ж н о с ти  у  ж е н щ и н  со с та в и л  51 .9=2.1
балдев, л и ч н о стн о й  тр  ев  ож н  сети  -  3 9 .8 ± 1 .б  бае.с-Б. у р о вен ь  си ту ати в н о й  тр ево ж н о сти
у  м у ж ч и н  -  3 8 ,6 = 3 ,4  б а л ю в , ли ч н о стн о й  тр е в о ж н о с ти  -  3 5 ,3 = 1 ,8  баллон. Б о  вто р о й
гр у п п е  лик. и м ею щ и х  детей , у  ж е н щ и н  п о к азател ь  си ту ати в н о й  тр е в о ж н о с ти  со стави л
4 3 ,6 = 3 ,4  б а л о в .  .личностной тр е в о ж н о с ти  -  4 1 .3 = 2 .3  с а л о н :  у  т д ж ч и н  п о к аза тел ь  си-
т у а т и в н п р  тр е в о ж н о с ти  со с та в и л  3 7 ,8 = 1 .9  баллов, .дсчностной тр е в о ж н о с ти  -  42 ,8= 2 .6
баллов.

В та б л и ц е  1 п р ед ст ав л е н  х а р а к т е р  р а с п р е д е л е н ы  Ьбпле^йвмых л и ц  п о  у р сЕ н ям
ситуатяЕНОЙ и  ли ч н о стн о й  тр е в о ж н о с ти .

В ы яваен о : что в  гр у п п е  ж^чт-тит.- е д д ы ш х  в  б ео ъ ш п н о м  д р аге , боаы п н н ство
|7 0 : с'| им еет н ы с о к я н  у р о вен ь  си ту ати в н о й  тревож н ости .

Іаол.. 1. У ровень тр ево ж н о сти  у  су п р у го в F со сто ящ и х
в  бесплодном  б р а к е  и  в  браке □ д етьм и

Т р е  Е о ж н о с т ъ
О о с .в д ’-е м ы е  л и ц а ,%

1 гр5щ п э 2  гр іьгп п а
ж е н щ и н ы м у ж ч и н ы : ж е н щ и н ы м у ж ч  и н ы

Cl£J7iyC£лигеН L£H:
н и зк а я 6 ГТ 25 12

у м ер ен н а я 2 4 87 38 31
ЕЕЕХЖЗЯ 70 б 30

Л ы ч н о е  т н а я :
н и ж а я 6 3 3

ум ер  е н н а я 60 80 64 3D
н ы с о к а я 3 4 7 33 2 0

Б ы л о  у стан о вл ен о , что д о с то в ер н а  белее в ы с о к и й  ур о вен ь  с и т у ати в н о й  т р е в о ж ­
н ости . в  с р е д н е м  п о  группе, отм ен ялся  у --г-=т̂ -гттц ссстоягш гх в  бесп лод н ом  б р ак е ; у
м у ж ч и н  это й  гр у п п ы  — у м е р е н н ы й  ур о вен ь  тр е в о ж н о с ти . У лиц, и м ек и п н х  детей  в  с е ­
мье. уровен ь  си ту ати в н о й  тр е в о ж н о с ти  И у  ЖЄНШИН я  у  муткжгн ОЫ.1 ГМ=рЄКНЬІМ.

У ровен ь  л и чн остн ой  тр е в о ж н о с ти , в ср е д н е м  по группе, бы л у м ер ен н ы м  у  м у ж -
ч е н  и  у  ж е н щ и н  в  ооеьп: группах. В ы яв л ен ы  д о сто в ер н ы е  о г л и ч ш  у р о в н я  .'дсчностисй
тр ево ж н о сти  у  тг.ж и в  [р<0,05]. М уж чины . со сто ящ и е в  беегь'ОДНОМ зр аке , и м ел и  бо­
лее НИЮДІЙ п о к аза тел ь  л и ч н о стн о й  тр е в еж н ет ти .

Р асс м а тр и в а л и  особ ен н ости  са ч е й н о зс  обтианюг по ш к ал ам : д овери тельн ость
общ ения, в за и м о п о н и м ан и е  м е ж д у  суп ругам и . сх о д ство  в о  взгляд ах , обш иє си м волы
сем ьи , легкость общ ен и я  м еж д у  супругам и. ■ п си х о тер ап ен ти ч н ссгь  общ ения. В ы я в ­
лено-. ч т о  су щ еств ен н ей  р о зн и ц ы  м еж д у  о б щ ен и ем  в -супруж еских п а р а х  в п ер в о й  я
в т о р о й  гр у п п ах  н е  най.лю д а е т с я  табд . 2'. С редн и е баллы  по вс ем  ш к а л ам  состав , и й н
2 .9 -3 ,3 . что св и д етел ьству ет  о вы с о к о м  у р о в н е  гар м о н и ч н о сти  в  за й м е  отн о ш ен и й  в
сем ьях  обеих груп п . О тн о ш ен и я  и ск р ен н и е , ^ ^ в ер и тел ьн ы е , м н  с го общ их у с т а н о в о к  в
о ж и д ан и й , в  о бщ ен и и  м ного  общ их символов^ тр а д и ц и й . Б ьтсскии  балл г о  ш кал а
■психо-герапевтичностъ общ ен и я  х а р а к т е р и зу е т  тесн ое  м еж л и ч н о стн о е  общ ение суп ­
ругов . о п о сс сс тв ;ісш е е  со зд ан и ю  к о м ф о р тн о й  и и н ти м н о й  а т м о с ф е р ы  в  семье.

Табл. 2 . О собенности  общ ения м ї х д .' суп ругам и . состоящ и м и
s  бесплодном  браке и  браке т д е ть м и

Ш к а л ы
Г р у п п ы  а б с л е д у е м ы я  а п ц  | п = 1201

1 г р у п п а 2 г р у п п а
ж е н щ и н ы м у ж ч  н н ы ж е н щ и н ы м лткн н н ы

д а в е р в те д ь й ас тъ
оБ ш ения 2 ,9 3 ,0 2 ,9 3 ,0

в за и м о п о н и м ан и е
м еж д у  суп рутам и 2 ,9 3,1 3 .1 Ъ
сход ство  вс- в згл яд ах 3 .0 2,9 3 ,0 2 ,9
с ош ие СИМЕ о лы  се мьи — 3JJ 3,0 3,0 2,9
легкость  осапеннн
м е ?=-1г :"“ c^Tjp^T 3,2. 3 ,1 3 ,1 3 ,1

чт с ш гос^рап евти ч н  есть >
общ ен и я 3 ,3 3,2 3 ,3

Т аки м  образом , м ож н о  яи н стати р о вед ъ , что психологичеснсе с о с то ян и е  супру­
гов. зсстояп п п : в  бесп лод н ом  б р а ге , и м еет  св о и  особенности .

1. У ровень уДЗаЛеТЕ-Тр-йННОСТИ брак ом  у  І^ТКЧИН. С^Г-ГСЯТ-ТУХ в  Б есплодном  б р а с е
су щ ествен н о  ін а  30?о| и  д о сто в ер н о  н и ж е, чем  у  м у ж ч и н , и м ею щ и х  в  б р а к е  детей .

2. У ровень .■дгчнсстной г р  ев о ж е  ості-:, у ст о й ч и в о й  н ц д ц в 9 Д у а.\ьщ ж  х а р а к т е р и ­
сти ки . о т р а ж а ю щ е й  гредраспол-зж еннс-стъ к  тревоге , у  м у ж ч и н , со сто яш и п  в беспзлод-
н о м  б раке, д о сто в ер н о  :ч:іже. ч е м  у  м у ж ч и н , и м ею щ и х  в  бреке д етей . О ни в о с п р и н и ­
м а ю т  си туац и ю  [бесплодны й б р а с , д о стато ч н о  б езразли чн о; спс-койнс. без тревоги .

3 .У ровень с и т у ати в н о й  тр е в о ж н о с ти , со с то ян и я  суб ъ ек ти вн о  п ер  еж и в  аем ьд:
элю щ гй -  н а п р я ж е н и и , б есп о к о й ства , о забоч ен н ости , к о то р о е  в о зн я н в е т  к а к  элющго-
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на-дная реакция на стрессовую ситуацию, у  женщин. состояшж: в  Бесплодном Браке,
был высоким |у 703с] по сравнению с женндшами. имеющими детей. Это говорит о
ТОМ. ЧТС ЖЕНЩИНЫ. состоящие В бвСПЛОДНОМ браке, СТО-ЮННЫ прояв, я т ь  чрезмерную
третсгу в гутузт-prF" щ ен к и  твоих возможностей, И1 присуще чувство неув^реннж ти
в успела, обреченности.

Психо.логические проблемы не всегда лежат на поверхности -■ она могут скры-
ваться в  подсознании. Это могут быть страхи, связанные со вдс-рсньем. угретой при­
влекательности. крахом карьеры:, изменением привычного уклада жизни.

У ряда женши:-: существует страх умереть при родах. ГкяЕоанзлигичесние :іс-
следовании поянзагвают, что страх возникновения беременности может действовать
путем подавления гормональных процессов, обеспечивающих беременность, прово­
цируя. неосознанно аборт или развитие рвоты, анорексия.

Стельные переживания способна: рассматриватв работу репродуктивной систе­
мы вплоть др го.'иЕоа ее остановки. Женпшна. наподяшаяся в постоянном c s l s h c m
напрявннии не может зачать ребенка Это может быть большая загруж енное^ дома
пай на работе. переживания за  близких .испей и  даж е огромнее желание иметь ребен­
ка тоже может стать причиной напряжения. Осознание собственней бездетности и
неполноценности саме по себе может быть мощным стрессом д ія  женщина:. Под
влиянием сильного стресса снижается подвижность неточнее: труб, происходят изме­
нения в яичниках и шейке матки. Затрагиваются ы высшие центры мозга, что про­
воцирует гормональные сдвиги. резко снижающие вероятность зачатии 19’.

Также причиной психо.юпгчееялго беоплсдия м о ж е т  быть сильная подсозна­
тельная агрессия, направленная против зуксчия. Эт: может быть сильнач сбила. рев­
ность, ненависть. Страд и  сопротивление жизненному процессу, неуверенность и бу­
дущем такж е могут быть причиной бесплодия. Пока в подсознании отсутствует го­
товность к  появлению ребенка, будут проблемы с оплодотворением. Иногда одной из
пр:гчин является страх стать н ек р а си в ^ , испортить фйгуру.

Д анные одного из Етсююана'дгпгееоккх исследований іЕ.С. Форді, свидетельст­
вовали о том. что- ни одна из женщин, страдающих бесплодием. в  действите.явности
не хотеїа. боя.іась иметь детей [10. 11].

Психологическая готовность к  материнству формируется н а  протяжении всем
жизни. Ст степени психологической готовности к материнству зависят то, к а к  будет
развиваться ребенок, какие черты характера у него сформируются, зсак будут енла-
дыватъен его отношения с окружающими в  будущем.

Готовность к р гпитель отву определяется психо.юг:гческой зрелостью человека.
Супруги, психологически готовые к  появлению ребенка. зрело оценивают ж и з н е н н ы ^
перемены, которые произойди  с появлением: ребенка^ готовь: помогать друг другу,
доверять: прецстав-іяют себе оуд 'ш ии сти д  воспитания: готовы принять ребенка,
как  самоотоятельную личность, помочь ему реализовать себя а не свои желания и
ам би ц ии .

Результаты проведенного исследования выяззыи некоторые псюю-.юптческие
особенности бесплодных пар. внешне вполне благспс-лучных. одна:-:: имеюквтх скры ­
тые. возможны подсознательные причина: не иметь, в  данное время, детей.
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