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ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ
МОЛОДЕЖИ

Актуальность темы. В данной статье рассматриваются проблемы и  практический
опыт физического воспитания студенческой молодежи в аспекте воспитания физической
культуры личности. Влияние внешних факторов на педагогический процесс следует
рассматривать через призму трансформации общепринятых норм, когда необходимо
повышение качества учебного процесса при сохранении и укреплении здоровья
студентов. Устойчивая тенденция ухудшения здоровья студентов в последние годы
сохраняется, несмотря на то, что научные публикации, отражают проблемы физического
воспитания. Студенты часто выражают негативное отношение к занятиям физической
культурой, что связано с недостаточным профессионализмом преподавателей
физической культуры», которым необходимо владеть современными педагогическими
интерактивными технологиями обучения и активно применять их на практике [1].

Интерактивное обучение вырабатывает навыки совместной деятельности (метод
коллективного обучения - по В. С. Дьяченко), основанный на особенностях в дефиниции
целей и оценке итогов и методиках, вызывающих интерес.

В учебную программу вводятся новые специальности и дисциплины,
дистанционные формы обучения, что ведет к ревизии традиционных форм физического
воспитания, т.е. информационно-коммуникационные технологии стали неотъемлемой и
составной частью интеллектуального, эстетического, нравственного воспитания личности.
Вместе с тем прослеживается тенденция изменения типовых учебных программ в сторону
снижения нормативных показателей, поэтому поиск технологий, с позиции здоровье
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сберегающей направленности и профессиональной работоспособности в новых условиях 
предполагает широкое применение электронных средств в обучении и профессии [4, С. 
243–245; 5, С. 62-63]. 

Цель работы. Совершенствование механизма реализации образовательных и 
оздоровительных программ, направленных на воспитание физической культуры личности. 

Объект исследования. Студенты и профессорско-преподавательский состав 
Полесского государственного университета. 

Предмет исследования. Формы и средства оздоровительной направленности в 
учебном процессе в продвижении к цифровой экономике. 

Уровень интеллекта человека сопряжен с высоким уровнем его двигательной 
активности, крепким здоровьем, нормальным физическим развитием, так как для 
поддержания здоровья и обеспечения нормального развития требуется 6–15 часов 
организованных занятий в неделю. Проводимая в стране модернизация образования 
декларирует «приоритет сохранения здоровья», что регламентировано Законом 
Республики Беларусь «Об образовании» (ст. 50), юридически закреплена, необходимость 
реализации всеми заинтересованными сторонами валеологического подхода в структуре  
учебных занятий по физической культуре [3, С.19-21]. Учебный процесс должен 
максимально раскрыть возможности применения технологий здоровье сбережения и 
внедрения их в практику [1, С. 162–165; 2, С. 86-91; 7, С.132-136].  

Методика исследования. Концептуальные положения модернизации системы 
физического воспитания (В. Платонов, М.М. Булатова, Т.Ю. Круцевич), социологии ФК и С 
(В.И. Столяров, Л.И. Лубышева, В.М. Выдрин);  построение процесса физкультурного 
образования на основе культурологического аксиологического, системного подходов (Ю.К. 
Чабанский, М.С. Качан) [6, C. 2-6]. 

Результаты исследований. В практику деятельности Полесского 
государственного университета были внесены коррективы в систематизацию принципов 
неспециального физкультурного образования студентов факультетов 
(биотехнологический, экономики и финансов, инженерный - рис.1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРИНЦИПЫ НЕСПЕЦИАЛЬНОГО  ФИЗУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ УЧАЩИХСЯ  И 
СТУДЕНТОВ 

 

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ: (демократизации, гуманизации, патриотизма, научности, 
воспитания гармонически развитой личности) 

СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ: (пролонгированное влияние двигательной активности 
на учебный процесс; приоритет ценностных ориентаций личности в пространстве 
физической культуры и спорта; оздоровительной направленности  неспециального 
физкультурного образования в учебных заведениях; учет региональных особенностей 
содержания физкультурного образования, обеспечение преемственности форм и средств 
для решения задач 
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Рисунок – 1 Система принципов неспециального физкультурного образования 
учащихся и студентов 

 
Выводы. Использование нетрадиционных видов физической культуры и спорта в 

учебной практике (например, «йога», которая наполнена философским содержанием) 
позволяет комбинировать с другими физическими упражнениями и применять эстетически 
ориентированные технологии (метод Л. Н. Алексеевой). Варианты гимнастики: пластико-
ритмической, антистрессовой пластической, танцевально-ритмической, сюжетно-ролевой 
ритмической  и т. д., дают возможность расширить возможности применения 
эвритмических упражнений как театра физического воспитания, спорта, движений, 
пантомимы и т. п.  

Поиск утраченных народных и национальных подвижных игр, «внедрение» новых 
видов спорта, отражающих молодежную субкультуру на основе «интеграции 
интеллектуального и двигательного компонентов» - это путь  оптимизации учебного 
процесса, чтобы  сделать его более эффективным. Современная система обучения в вузе 
характеризуется высокой интенсивностью образовательного процесса, информационной 
насыщенностью. Личностно-деятельностный и системный подход; оптимальное 
использование самостоятельной управляемой работы; комплексная и объективная оценка 
успеваемости базируются на использовании традиционных и нетрадиционных средств и 
методов физкультурного образования и физического совершенствования, а подбор 
средств и методов осуществляется по усмотрению преподавателей с учетом 
физкультурных и спортивных интересов и индивидуальных особенностей занимающихся. 
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