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ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ
УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Формирование здоровьесохраняющей компетенции возможно в условиях
целесообразного и системного согласования определенных компонентов образовательной
деятельности и факторов обеспечения индивидуализации целей, содержания, форм,
средств и способов организации образовательного процесса по физической культуре,
создание соответствующей здоровьесохраняющей образовательной среды,
организационного сопровождения учебного процесса, направленного на удовлетворение
образовательных потребностей каждого студента [3; 7].

Цель работы – обоснование, разработка и экспериментальная проверка
эффективности методики формирования здоровьесберегающей компетенции студентов
учреждения высшего образования (УВО) в процессе физического воспитания.

Задачи исследования:
1. Осуществить аналитический обзор научно-методической литературы по теме

исследования.
2. Определить содержание и основные компоненты здоровьесберегающей

компетенции студентов учреждений высшего образования.
3. Оценить состояние здоровья, физическую подготовленность и мотивацию к

занятиям физической культурой студентов УВО.
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4. Разработать методику формирования здоровьесберегающей компетенции 
студентов учреждения высшего образования в процессе физического воспитания и 
экспериментально проверить ее эффективность. 

Объект исследования – физическое воспитание студентов учреждения высшего 
образования. Предмет исследования – методика формирования здоровьесберегающей 
компетенции студентов учреждения высшего образования в процессе физического 
воспитания. 

Связь работы с научными программами (проектами), темами. Работа выполнена 
в соответствии с планом научно-исследовательской работы кафедры физической культуры 
и спорта факультета организации здорового образа жизни УО «Полесский государственный 
университет» (ПолесГУ) по теме «Научно-методическое обеспечение использования 
инновационных педагогических технологий во внеаудиторной физкультурно-
оздоровительной деятельности студента» на 2021 год. Номер государственной регистрации 
в БелИСА: 20211190 (извещение о включении работы в государственный реестр № 07-
20/1181 от 12.05.2021). 

Организация исследования. В проведении экспериментальной работы приняли 
участие студенты дневной формы обучения УО «ПолесГУ», на базе которого и проводился 
педагогический эксперимент.  

Эксперимент проводился с сентября 2020 по май 2021 гг., принимали участие 144 
студента факультета экономики и финансов и инженерного и 25 студентов факультета 
организации здорового образа жизни, всего 169 студентов. Из данного количества была 
сформирована экспериментальная группа – 20 человек и контрольная группа – 25.  

Экспериментальная группа (ЭГ) занималась по разработанной программе два раза в 
неделю по два часа, а контрольная группа (КГ) – по традиционной учебной программе. 

Все студенты, участвующие в педагогическом эксперименте, прошли медицинский 
осмотр, а также было проведено предварительное тестирование физической 
подготовленности. 

Результаты исследования. Наиболее целесообразной и перспективной формой 
повышения двигательной активности студентов в процессе физического воспитания 
является самостоятельная оздоровительная тренировка (СОТ) продолжительностью 25-50 
минут в сутки в утреннее, дневное или вечернее время, с периодичностью 3-4 раза в 
неделю, построенное с учетом интересов студентов, их индивидуально-психологических 
особенностей [5, c. 4-6]. Организация управляемой самостоятельной работой студентов 
осуществлялась на основании учебной рабочей программы по дисциплине «Физическая 
культура», учебного расписания и методических рекомендаций по организации 
самостоятельной работы обучающихся УО «Полесский Государственный университет»1. 
Управление процессом СОТ осуществлялось путем определения объема и интенсивности 
нагрузок за предыдущие недели, корректировки индивидуальных программ СОТ с учетом 
экспресс-тестирования общего состояния студентов на втором плановом занятии недели [3]. 

В настоящее время в ПолесГУ создана современная инфраструктура, позволяющая в 
полном объеме реализовывать цели и задачи проекта «Цифровой университет» [4]. 
Электронный кабинет дисциплины дает возможность получить оперативную информацию об 
образовательном процессе, в целом, и дисциплины, в частности; ознакомиться с 

                                                             
1 По организации самостоятельной работы обучающихся учреждения образования «Полесский 

государственный университет»: метод. реком. Утверждено приказом ректора университета от 08.05.2020 

№206. 
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содержанием всего курса, систематизированного по разделам; осуществить тестовый 
контроль и просмотр видео-занятий оздоровительной направленности и др. 

Результативность разработанной методики формирования здоровьесберегающей 
компетенции в процессе физического воспитания оценено по таким показателям: 1) 
признание ценности собственного здоровья в системе жизненных ценностей; желание 
реализовывать здоровьесберегающую компетентность в собственной жизнедеятельности и 
в профессиональной деятельности (по результатам анкетирования); 2) диагностика по 
организационному разделу – посещаемость занятий, сроки выполнения объема часов по 
управляемой самостоятельной работе (дневник), участие студента в различных спортивных 
и физкультурно-оздоровительных мероприятиях, практическое содействие в организации и 
проведении соревнований и т. д.; 3) диагностика по теоретическому разделу проводилась в 
виде анкетирования и собеседования по темам учебной программы; 4) диагностика в рамках 
методического раздела предполагала организацию здорового образа жизни и способность к 
самосовершенствованию собственного здоровья (соблюдение режима дня, правил питания, 
личной гигиены, овладение новыми способами двигательной активности и физкультурно-
оздоровительной деятельности, для предотвращения возникновения профессиональных 
заболеваний и обеспечения оптимального двигательного режима и т. п.); 4) динамика 
показателей физической подготовленности; 5) повышение уровня двигательной активности. 

Результаты исследования мотивационного, когнитивного и деятельностного 
компонентов указывают на повышение уровня их сформированности, а именно: 

– к получению знаний и овладению профессией стало стремиться на 15,83% и 
11,83% студентов больше в экспериментальной и контрольной группах соответственно; 

– появилось желание применять основные элементы здоровьесберегающей 
компетентности в будущей профессиональной деятельности у 92% (КГ) и 95% (ЭГ) 
опрашиваемых; 

– имеющих достаточно знаний и опыта и готовых к осуществлению 
здоровьесберегающей деятельности стало на 29,31% и 26,31% в ЭГ и КГ соответственно; 

– назвать составляющие здоровья может уже около половины респондентов (48-
50%); 

– 64% студентов в КГ считают себя достаточно осведомленными относительно 
причин и последствий вредных привычек, в ЭГ – 65% опрашиваемых; 

– почти половина (40-45%) студентов может перечислить основные правила 
здоровьесбережения; 

– регулярно питаться начали на 11,53% и 7,53% студентов больше в ЭГ и КГ 
соответственно; 

– значительный прогресс наблюдается в избавлении от вредных привычек: 
употребляющих алкоголь в ЭГ уменьшилось на 21,39%, а в КГ – на 15,39%. 

Исходя из данных результатов, можно сделать вывод, что методика формирования 
здоровьесберегающей компетенции студентов учреждения высшего образования в процессе 
физического воспитания значительно влияет на жизнедеятельность и образ жизни 
молодежи [1; 2]. 

По уровню физической подготовленности произошло улучшение результатов как в 
экспериментальной, так и в контрольной группах. Наиболее значимые результаты 
продемонстрировали студенты ЭГ и КГ при выполнении теста «Прыжок в длину с места», ЭГ 
– при поднимании туловища в сед за 60 с. В КГ студенты улучшили результаты, но средние 
показатели были достоверно ниже, чем в ЭГ [6]. 
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Внедрение электронного кабинета по дисциплине «Физическая культура» и 
использование «Дневника контроля управляемой самостоятельной работы по учебной 
дисциплине «Физическая культура» позволило повысить эффективность управления 
физическим воспитанием студентов, оперативно управлять самостоятельной работой 
студентов, отслеживать своевременность выполнения разделов управляемой 
самостоятельной работы по дисциплине «Физическая культура», создало наиболее 
благоприятные условия для самоопределения студентов в выборе видов двигательной 
активности и их включению в физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую 
деятельность. 

На протяжении эксперимента проводился анализ учебной документации, журналов 
посещаемости занятий, медицинских справок для определения посещаемости занятий 
физической культурой в КГ и ЭГ. Выявлено, что студенты КГ имеют большее количество 
пропущенных занятий по сравнению с ЭГ. 

 
Таблица 3.5 – Посещаемость занятий по учебной дисциплине «Физическая 

культура» студентов за период эксперимента 

Группы 
Средняя посещаемость, 

час 
Разница в посещаемости 

между ЭГ и КГ, час 

ЭГ/ю 132,0 
+3,2 

КГ/ю 128,8 

ЭГ/д 138,3 
+5,9 

КГ/д 132,4 

 
Выводы 
1. Методика формирования здоровьесберегающей компетенции разработана на 

основе анализа литературных источников, системного подхода, который включает 
взаимосвязь всех компонентов учебного процесса при условии соблюдения определенной 
цели, заданий, методов, средств, форм и этапов обучения на всех уровнях 
здоровьесберегающего образовательного пространства УВО.  

2. В основе разработанной методики лежит формирование мотивационного, 
когнитивного и деятельностного компонентов здоровьесберегающей компетенции. 
Мотивационно-ценностный компонент здоровьесберегающей компетенции предполагает 
наличие у студентов устойчивого интереса и мотивацию к здоровьесберегающей 
деятельности, активное отношение к здоровому образу жизни, способность к рефлексии и 
саморегуляции поведения и эмоциональных состояний. Когнитивный компонент 
способствует формированию у студентов системы знаний, умений и навыков, 
обеспечивающих хорошее состояние здоровья. Деятельностный компонент характеризуется 
систематичностью занятий физическими упражнениями, активностью, использованием 
сформированных знаний, умений, навыков в самостоятельной работе студентов по 
физическому воспитанию. 

3. Уровень физической подготовленности юношей и девушек 1 курса – ниже среднего 
и оценивается в 4,47 и 4,39 балла соответственно. Анализ результатов физической 
подготовленности и отношения к занятиям физической культурой свидетельствует о том, что 
применение здоровьесберегающих технологий требует внедрения дифференцированного 
подхода при планировании физических нагрузок с учетом уровня физического здоровья и 
физической подготовленности студентов. 
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4. Полученные результаты доказывают, что реализация методики позволила
повысить эффективность физического воспитания студентов, что отражается в улучшении
результатов физической подготовленности, ценностно-мотивационных установках,
регулярности посещения занятий  экспериментальной группы по сравнению с контрольной и
подтверждается достоверно значимыми различиями между экспериментальной и
контрольной группами.
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