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ИЗУЧЕНИЕ ТИПОВ ТЕМПЕРАМЕНТА СПОРТСМЕНОВ-ЕДИНОБОРЦЕВ И МЕХАНИЗМОВ 

ИХ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ 
 
Современные тенденции развития классической борьбы характеризуются частыми и 

далеко не всегда оправданными изменениями правил соревнований, а также постоянно 
возрастающей конкуренцией на международном ковре, включая Олимпийские игры, 
мировые и европейские чемпионаты [1]. Эти тенденции заставляют специалистов быть в 
непрерывном интенсивном поиске целесообразных педагогических методов воздействия на 
спортсменов различной квалификации с целью создания оптимальной системы 
совершенствования. Успешность участия в соревнованиях зависит от качества 
предварительной работы, проводимой на тренировках и вне ее, в том числе, от изучения 
модульных психологических характеристик спортсменов-единоборцев [2,3]. 

Для определялся типов темперамента спортсменов-единоборцев и изучения 
механизмов их психологической защиты, мы использовали опросник EPQ. 

Определяя типы темперамента высококвалифицированных борцев, мы получили 
результаты, представленные на рисунке 1. 

 
Рисунок 1 – Типы темперамента спортсменов-единоборцев 
Результаты исследования показали, что большинство спортсменов относятся к 

сангвиническому (35%) и промежуточному (35%) типам темперамента. При этом, 
холерический тип темперамента отмечен у 20%, а меланхолический – у 10% единоборцев. 

Выявляя типы темпераментов спортсменов 1 разряда и КМС мы установили, что 
большинство спортсменов, имеющих звание КМС, относятся к сангвиническому (33%) и 
промежуточному (33%) типам темперамента. Холерический тип темперамента имели 20% 
спортсменов и у 13% наблюдался меланхолический тип (рисунок 2).  



Актуальні питання впливу довкілля, фізичного виховання та спорту на здоров'я людини 

 

23 

 
Рисунок 2 – Типы темперамента спортсменов-единоборцев КМС 
При этом установлено, что у 33% борцов, имеющих 1 разряд, выявлен 

сангвинический и у 33% промежуточный типы темперамента. Холерический и 
меланхолический типы темперамента имеют по 17% борцов (рисунок 3). 

 
Рисунок 3 – Типы темперамента борцов-перворазрядников 
Определяя механизмы психологической защиты, мы получили результаты, 

представленные в таблице 1. 
Таблица 1 – Механизмы психологической защиты спортсменов-единоборцев, 

имеющих разряд КМС 

№ Механизм 
психологической защиты 

Кол-во 
спортсм

енов 

Процент от общего 
кол-ва спортсменов КМС 

1 Отрицание (A) 8 44% 

2 Компенсация (D) 1 6% 

3 Интеллектуализация (G) 3 17% 

4 Проекция (E) 5 28% 
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5 Вытеснение (B) 0 0% 

6 Регрессия (C) 0 0% 

7 Реактивное образование 
(H) 

0 0% 

8 Замещение (F) 1 6% 

 
Графически результаты тестирования представлены на рисунке 4 
 

 
Рисунок 4 – Механизмы психологической защиты спортсменов КМС 
У спортсменов КМС отмечено среднее значение психологической защиты, о чем 

свидетельствует 38,43% положительных ответов. Средний уровень психологической защиты 
свидетельствует о средней интенсивности неосознаваемого ограждения обследуемыми 
своего внутреннего мира от травмирующих переживаний путем искажения восприятия 
реальности. Психологическая защита развита в пределах статистической нормы. 

Устанавливая механизмы психологической защиты спортсменов-перворазрядников, 
мы получили результаты, представленные в таблице 3.7. 

Таблица 2 – Механизмы психологической защиты спортсменов-единоборцев, 
имеющих 1 разряд  

№ Механизм 
психологической защиты 

К
ол-во 

Процент от общего кол-ва 
спортсменов 1 разряда 

1 Отрицание (A) 2 30% 

2 Компенсация (D) 0 0% 

3 Интеллектуализация (G) 1 16% 

4 Проекция (E) 2 34% 

5 Вытеснение (B) 1 16% 

6 Регрессия (C) 0 0% 

7 Реактивное образование 
(H) 

0 0% 

8 Замещение (F) 0 0% 

 
Графически результаты оценки представлены на рисунке 3.8 
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Рисунок 5 – Механизмы психологической защиты спортсменов 1 разряда
У спортсменов, имеющих 1 разряд, отмечено среднее значение психологической

защиты, о чем свидетельствует 38% (среднее значение) положительных ответов. Это
значит, что у них уровень психологической защиты в целом развит в пределах
статистической нормы. Общий уровень психологической защиты средний: средняя
интенсивность неосознаваемого ограждение обследуемыми своего внутреннего мира от
травмирующих переживаний путем искажения восприятия реальности. Психологическая
защита испытуемых развита в пределах статистической нормы.
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