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ТИПЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ-ЕДИНОБОРЦЕВ

Подготовка борцов – явление многофакторное и ее совершенствование, помимо
прочего, определяется оптимизацией тренировочной деятельности на основе
моделирования спортивного противоборства в избранном виде спорта; поиском
рациональных средств и методов физической, технико-тактической и психологической
подготовки, повышением работоспособности и спортивного мастерства [1,2].



 

26 

Факторами, влияющими на результативность, а значит и успешность 
соревновательной деятельности, в числе других, является оптимальная готовность в 
психологическом отношении [3]. При этом необходимы дополнительные исследования, 
направленные на изучение модульных психологических характеристик борцов различной 
спортивной квалификации и, в первую очередь, типов их профессионального поведения. 
Для этого нами использовался опросник AVEM, позволяющий оценить тип 
профессионального поведения спортсменов-единоборцев. В процессе исследования были 
получены результаты, представленные на рисунке 1 и в таблице 1. 

 
Рисунок 1 – Показатели поведения и переживания борцов, связанные с учебно-

тренировочной и соревновательной деятельностью 
Таблица 1 – Показатели поведения и переживания спортсменов-единоборцев, 

связанные с учебно-тренировочной и соревновательной деятельностью 

№ Шкала Ср
едний 
балл 

Интерпретация 

1
  

Субъективная значимость 
деятельности (BA) 

19,
7 

Среднее 
значение 

2
  

Профессиональные притязания (BE)  21,
95 

Высокое 
значение 

3
  

Готовность к энергетическим 
затратам (VB) 

19,
7 

Среднее  
значение 

4
  

Стремление к совершенству (PS) 23,
5 

Высокое 
значение 

5
  

Способность сохранять дистанцию по 
отношению к работе (DF) 

17,
6 

Среднее  
значение 

6
  

Тенденция к отказу в ситуации 
неудачи (RT) 

12,
75 

Низкое значение 

7
  

Активная стратегия решения проблем 
(OP) 

23,
8 

Высокое 
значение 

8
  

Внутреннее спокойствие и 
равновесие (IR) 

18,
95 

Среднее  
значение 

9 Чувство успешности в 19, Среднее  
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  профессиональной деятельности (EE) 0 значение 

1
0  

Удовлетворенность жизнью (LZ) 22,
95 

Высокое 
значение 

1
1  

Чувство социальной поддержки (SU) 20,
05 

Среднее 
значение 

Результаты тестирования показали, что у большинства спортсменов (17 человек) 
наблюдался тип поведения S - экономный, бережливый, со средним уровнем мотивации, 
энергетических затрат и профессиональных притязаний, выраженной склонностью к 
сохранению дистанции по отношению к профессиональной деятельности, 
удовлетворенностью результатами своего труда. Характерной чертой этого типа является 
общая жизненная удовлетворенность, источником которой могут быть ситуации, не 
связанные с работой. Следует, однако, заметить, что такая "экономная" стратегия 
поведения эффективна лишь в ограниченных временных рамках, в длительной перспективе 
вероятно возрастание профессиональной неудовлетворенности на фоне успешности других 
людей. В случае необходимости психологическое вмешательство может быть направлено 
на повышение мотивации деятельности (например, мотивационный тренинг). Так же у трёх 
спортсменов был выявлен тип поведения G - здоровый, активный, способный к решению 
трудных проблем, придающий работе высокое (но не экстремальное) значение, 
контролирующий собственные энергетические затраты, отмеченный конструктивным 
способом преодоления ситуаций неудач и поражений, которые рассматриваются субъектом 
деятельности не как источник фрустрации и негативных эмоций, а как стимул для поиска 
активных стратегий их преодоления.  

Обобщая, можно представить этот тип, как образец положительной установки на 
выполнение деятельности, усиленной мобилизирующим воздействием положительных 
эмоций. 

Также мы сочли необходимым отдельно рассмотреть показатели поведения и 
переживания, связанного со спортивной деятельностью спортсменов-единоборцев КМС и 
первого спортивного разряда (таблицы 2,3, рисунки 2, 3). 

Таблица 2 – Показатели поведения и переживания, связанного со спортивной 
деятельностью спортсменов-единоборцев (КМС) 

 

№
  

Шкала Ср
едний 
балл 

Интерпретация 

1
  

Субъективная значимость 
деятельности (BA) 

20,
2 

Среднее 
значение 

2
  

Профессиональные притязания (BE)  22 Высокое 
значение 

3
  

Готовность к энергетическим затратам 
(VB) 

20 Среднее  
значение 

4
  

Стремление к совершенству (PS) 23,
8 

Высокое 
значение 

5
  

Способность сохранять дистанцию по 
отношению к работе (DF) 

17,
1 

Среднее 
значение 

6 Тенденция к отказу в ситуации неудачи 13, Низкое 
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(RT) 5 значение 

7
  

Активная стратегия решения проблем 
(OP) 

25,
4 

Высокое 
значение 

8
  

Внутреннее спокойствие и равновесие 
(IR) 

19,
2 

Среднее  
значение 

9
  

Чувство успешности в 
профессиональной деятельности (EE) 

20,
25 

Среднее  
значение 

1
0  

Удовлетворенность жизнью (LZ) 22,
8 

Высокое 
значение 

1
1  

Чувство социальной поддержки  (SU) 20,
2 

Среднее 
значение 

 

 
Рисунок 2 – Показатели поведения и переживания борцов КМС, связанные с 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельностью 
У 13 спортсменов КМС определен тип поведения S, у одного человека – тип 

поведения G. Показатели поведения, связанные с учебно-тренировочной деятельностью 
спортсменов-единоборцев, имеющих первый спортивный разряд, представлены в таблице 
3.5. 

Таблица 3 – Показатели поведения и переживания, связанного со спортивной 
деятельностью спортсменов-единоборцев, имеющих 1 спортивный разряд  

 

№
  

Шкала Ср
едний 
балл 

Интерпретация 

1
  

Субъективная значимость 
деятельности (BA) 

18,
3 

Среднее 
значение 

2
  

Профессиональные притязания (BE)  21,
7 

Высокое 
значение 

3
  

Готовность к энергетическим 
затратам (VB) 

18,
7 

Среднее 
значение 

4
  

Стремление к совершенству (PS) 23 Высокое 
значение 

5
  

Способность сохранять дистанцию 
по отношению к работе (DF) 

18,
7 

Среднее  
значение 

6
  

Тенденция к отказу в ситуации 
неудачи (RT) 

10,
5 

Особо низкое 
значение 

7
  

Активная стратегия решения 
проблем (OP) 

20,
7 

Среднее 
значение 

8 Внутреннее спокойствие и 18, Среднее  
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  равновесие (IR) 4 значение 

9
  

Чувство успешности в 
профессиональной деятельности (EE) 

20 Среднее  
значение 

1
0  

Удовлетворенность жизнью (LZ) 22,
8 

Высокое 
значение 

1
1  

Чувство социальной поддержки  (SU) 18,
8 

Среднее 
значение 

 

 
Рисунок 3 – Показатели поведения и переживания борцов 1 разряда, связанные 

с учебно-тренировочной и соревновательной деятельностью 
У двух спортсменов 1 разряда выявлен тип поведения G, у четырех борцов – тип 

поведения S. 
Итак, у большинства спортсменов (85%) наблюдается тип поведения S - экономный, 

бережливый, со средним уровнем мотивации, энергетических затрат и профессиональных 
притязаний, выраженной склонностью к сохранению дистанции по отношению к 
профессиональной деятельности, удовлетворенностью результатами своего труда, а у 15% 
спортсменов был выявлен тип поведения G - здоровый, активный, способный к решению 
трудных проблем, придающий работе высокое (но не экстремальное) значение, 
контролирующий собственные энергетические затраты, отмеченный конструктивным 
способом преодоления ситуаций неудач и поражений, которые рассматриваются субъектом 
деятельности не как источник фрустрации и негативных эмоций, а как стимул для поиска 
активных стратегий их преодоления.   
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