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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИАЕ АСПЕКТЫ ВОСПРИЯТИЯ БУДУЩЕГО
В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ

В данной статье авторами рассматриваются психолого-педагогические аспекты рацио-
нального и иррационального восприятия будущего в юношеском возрасте в процессе учебной и физ-
культурно-спортивной деятельности. Мнение ученые в данном направлении исследований не одно-
значно, не выявлено соотношение  вышеназванных понятий в образовательном процессе и системе
физического воспитания, где очень важно учитывать интеллектуальный и двигательный потенциал
спортсмена, игровое амплуа для успешной жизнедеятельности и расширения его технико-
тактического потенциала.

Ключевые слова: рациональное и иррациональное, настоящее, будущее, иллюзорность, юно-
шеский возраст, физическое воспитание, физические качества, физкультурно-спортивная деятель-
ность.

Актуальность. Решение проблемы соотношения  рационального и иррационального в
юношеском возрасте, по мнению ученых, не решено в полном объеме, не смотря на то, что
имеется большое количество работ, выполненных специалистами из различных областей
знаний (философия, педагогика, психология) [1–6].

На новом этапе  развития  общества необходимо выйти за рамки узкого представления об
этих категориях, так как синергетический подход к проблеме дает возможность выявить эффек-
тивные пути решения педагогических задач, характерных для юношеского возраста. Сложив-
шиеся представление о времени отражают длительность, скорость и последовательность явле-
ний (хронометрия; хронология; хроногнозия — субъективное время каждого человека, завися-
щее от значимости и эмоциональной окрашенности события). Этапы онтогенеза имеют свои за-
кономерности, которые наиболее ярко выражены в юношеском возрасте (15–20 лет), для него
характерно сформировавшейся должный уровень интеллектуального потенциала, при кото-
ром уже имеется ментальный опыт. В процессе жизни под влиянием внешних факторов ме-
няются потребности, которые имеют определенную градацию «ценность или статус» для
личности. В юношеском возрасте перед личностью много не решенных задач, ключевая их
них — задача выбора успешного жизненного пути. Именно в таком механизме отражен про-
цесс адаптации организма к внешней среде: уровень телесно-двигательных характеристик,
динамика системы ценностей и триединого источника сенсорной, вербальной, структурной
информации [10, С. 274–277].
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Психолого-педагогическое обоснование проблемы иррационального восприятия бу-
дущего в юношеском периоде затрагивает процессы, которые наполнены разным содержани-
ем и абстракцией и логикой понимания происходящих событий. Для юношеского возраста 
логические возможности выходят на новый уровень, так как происходят процессы, связан-
ные с познанием «себя», через иллюзорные представления, которые формируются на основе 
чувственных переживаний и собственного опыта, отношение к своему месту в обществе и 
осознание телесно-двигательных характеристик как ощущения собственного тела происхо-
дят в условиях психологического аспекта. Жизненный путь в юношеском возрасте сопряжен 
с драматическими переживаниями (тревожность) в связи с тем, что открывается новый, не 
знакомый мир, который может сопровождаться, эмоциональным содержанием: чувством 
страха и одиночества.  

В этой связи проблемной остается психолого-педагогическая составляющая учебного 
процесса, в котором состояние психики молодых людей неустойчиво, неопределенно, рас-
плывчато. Разноаспектные подходы к проблеме иррационального восприятия будущего в 
юношеском периоде требуют систематизации научных знаний и методики, чтобы избавиться 
в этом возрасте от ощущения внутреннего беспокойства и пустоты, чувства одиночества.  

Мнения ученых акцентировано, на проблемах их общения, уединения, что связано с 
преувеличением собственной уникальности. Остается малоизученным вопрос, связанный, с 
психологическими аспектами  проникновения во внутренний мир других людей, пониманию 
единства с окружающими людьми, осмыслению собственного внутреннего мира. Все эти во-
просы требуют научной проработки и экспериментального исследования, так как развитие 
временных перспектив обусловлено умственным развитием через чувство течения времени. 
В этом периоде это может приводить человека к самоизоляции, что является результатом 
влияния болезненных страхов: охлофобия; социальные фобии; ходофобия, агорафобия или 
клаустрофобия; гипсофобия; нозофобия [5–9].  

Психолого-педагогическая ценность работы заключается в том, что в период юноше-
ства активно развиваются психологические задатки для дальнейшего самоопределения.   

Цель исследования — выявить психолого-педагогические особенности формирова-
ния иррационального восприятия будущего в юношеском периоде в аспекте выявления стра-
хов. Объект исследования — юноши и девушки юношеского периода в поиске образа бу-
дущего и жизненных стратегий личности.  

Цель исследования — выявить психолого-педагогические особенности формирова-
ния иррационального восприятия будущего в юношеском периоде.  

Задачи: 
1. Изучить особенности взаимодействия рационального и иррационального воспри-

ятия будущего в юношеском периоде. 
2. Выявить влияние социально-психологических факторов оптимизации формирова-

ния жизненных целей. 
3. Определить психолого-педагогические механизмы формирования представлений о 

будущем в условиях функционирования образовательных учреждений и физкультурно-
спортивной деятельности. 

Методы и организация исследования: анализ литературы по проблеме исследова-
ния; контент-анализ; психологическое тестирование,  классификация по содержанию навяз-
чивых страхов (Б. Карвасарский, 1990) [7]. Привлечены 47 человек (n = 47), обучающиеся в 
Областном государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении 
«Смоленская академия профессионального образования» (18 юношей и 29 девушек), в воз-
расте от 16–21 года. Участники пред исследованием получили полную информацию о пред-
стоящей работе, результатом такого информирования явилось согласованное письменное 
решение о его проведении. Сформулированы задачи, которые предполагали применение сле-
дующих методик: 1. Тест смысложизненных ориентации Л. А. Леонтьева (2006) (эмпириче-
ская валидизация ряда представлений об экзистенциальном вакууме и ноогенных неврозах). 
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2. Методика «Индекс жизненной удовлетворенности» (Н. В. Панина), шкалы «последова-
тельность в достижении целей» и «согласованность (косвенная оценка волевых усилий ис-
пытуемых, анализ эмоциональных факторов, влияющих на формирование образа будущего). 
3. Методика диагностики иррациональных установок А. Элисса (выявление иррациональных 
установок). 

Результаты исследований и их обсуждение. В силу экономических и финансовых из-
менений, связанных с процессами глобализации, обусловленных кризисом в социальной сфе-
ре, изменилось сознание личности, которая активно занята поиском сокращения временных 
параметров адаптации к социуму. В понимании вышеназванных терминов до сих пор не уда-
лось охарактеризовать личностную организацию (психологического, физического, социокуль-
турного, исторического) времени [1], протяженность временной дистанции имеет четыре ряда 
изменений: филогенез, антропогенез, онтогенез и микрогенез, отмечает Л. С. Выгодский [5].  

В последнее десятилетие происходит интенсивная трансформация представлений, ко-
торые имеют теоретико-методологическое обоснование: телеологическая (аксиологическая) 
парадигма; актологическая (прагматическая); онтологическая (генетическая), что в системе 
образования принято соотносить с рациональным действием [4, С. 28–32].  

Процесс самоутверждения в юношеском возрасте достаточно сложный, часто не под-
дается контролю со стороны общества в силу имеющихся противоречий в обществе,  в кото-
ром общая культура «не вызвала» потребности в закреплении норм и правил, традиций здо-
ровьесбережения, отмечает И. М. Быховская [4, С. 28–32]. 

Существуют различные подходы к интерпретации понятий, связанных с представле-
ниями о здоровье как ценности во времени, а процесс формирования культуры личности 
обусловлен внешними и внутренними факторами. Анализ результатов экспериментального 
исследования (тест смысложизненных ориентации Л. А. Леонтьева), данные полученные 
обущающимися ОГБПОУ СмолАПО (фрагмент), представлены в таблице 1. 

Таблица 1 — Тест смысложизненных ориентации (по Л. А. Леонтьеву), результаты, 
полученные в ОГБПОУ СмолАПО 
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Уровень 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 101 17 29 18 12 21 76 Низкий уровень 
2 102 20 14 13 13 16 62 Низкий уровень 
3 103 23 29 22 17 30 94 Средний уровень 
4 104 34 32 26 21 36 109 Средний уровень 
5 105 30 25 24 21 32 92 Средний уровень 
6 106 22 29 25 20 27 93 Средний уровень 
7 107 32 32 30 16 34 102 Средний уровень 
8 108 31 35 29 21 39 113 Средний уровень 
9 109 23 29 17 22 29 90 Средний уровень 
10 110 20 32 21 20 19 92 Средний уровень 
11 111 31 29 32 24 33 109 Средний уровень 
12 112 32 32 30 20 31 105 Средний уровень 
13 113 32 26 24 18 28 96 Средний уровень 
14 114 29 30 23 19 29 98 Средний уровень 
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Продолжение таблицы 1 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
15 115 25 27 23 19 25 87 Низкий уровень 
16 116 23 16 20 14 22 75 Низкий уровень 
17 117 27 23 20 21 22 84 Низкий уровень 
18 118 26 19 14 18 29 83 Низкий уровень 
19 119 34 40 23 21 39 112 Средний уровень 
20 120 23 24 23 16 20 78 Низкий уровень 
21 121 35 33 31 24 33 115 Средний уровень 
22 122 39 35 34 25 33 115 Средний уровень 
23 123 28 27 23 19 29 93 Средний уровень 
24 124 29 19 17 15 21 77 Низкий уровень 
25 125 27 27 30 17 24 94 Средний уровень 
26 126 33 39 33 19 32 108 Средний уровень 
27 127 31 21 16 18 26 85 Низкий уровень 
28 128 30 27 23 20 29 93 Средний уровень 
29 129 29 22 23 17 25 82 Низкий уровень 
30 130 29 25 21 20 28 92 Средний уровень 

 
Таблица 1 составлена из 4 столбцов, в 1 и 2 столбцах указаны порядковый номер и 

код исследуемых. В 3 столбце-шкалы, в которых указаны результаты теста Л. А. Леонтьева, 
3 столбец разделен на 6 подстолбцов. В 4 столбце представлен выявленный уровень общего 
показателя осмысленности жизни. Данные исследования можно представить в таблице 2. 

Исходя из данных, высокий уровень общего показателя осмысленности жизни имеют 
4 % испытуемых (2 человека). Средний уровень общего показателя осмысленности жизни 
имеют 68 % тестируемых (32 человека). 28 % (13 человек) — это низкий уровень общего по-
казателя осмысленности жизни. Исходя из полученных результатов, выявлена корреляцион-
ная связь между шкалой «катастрофизации» и уровнем индекса жизненной удовлетворенно-
сти умеренной силы при коэффициенте: r = 0,363211. При наличии данной иррациональной 
установки, людям свойственно каждое неблагоприятное событие оценивать, как нечто ужас-
ное и мучительное, как на то, что они не могут повлиять. Можно предположить, что уровень 
удовлетворенности жизни будет иметь низкий результат. Сила связи между шкалой «фруст-
рационная толерантность» и уровнем индекса жизненной удовлетворенности — умеренная, 
при коэффициенте r = 0,692207. Шкала «фрустрационной толерантности» показывает уро-
вень стрессоустойчивости субъекта, в какой степени личность справляется с переносимо-
стью различных фрустрационных состояний. Кроме того, была выявлена умеренная сила 
корреляционной связи между шкалой «фрустрационная толерантность» и уровнем общего 
показателя осмысленности жизни при коэффициенте: r = 0,489656. Проведенное анкетирова-
ние в Полесском государственном университет показало, что оказание услуг оздоровитель-
ной направленности сопряжено с определенным уровнем комфорта (оборудованные пло-
щадки, медицинский кабинет (18 %), близостью к дому (15 %), наличием квалифицирован-
ного тренера (14 %). Педагогическое управление процессом оказания физкультурно-
оздоровительных услуг школьникам и студентам в учебном заведении возможно в условиях 
выполнения строгих условий, которые отражают единства различных компонентов успеш-
ной деятельности: организационной, проектировочной, прогностической направленно-
сти (рис. 1). 

Таблица 2 — Уровень осмысленности жизни 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 
28 % (13 чел.) 68 % (32 чел.) 4 % (2 чел.) 
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Рисунок 1 — Модель исследований 

В таблице 3 представлены общие оценки в средних баллах шкалы соматического здо-
ровья в КГ и ЭГ. Средний балл (количество членов группы, имеющих уровень развития со-
матического здоровья, деленное на общее число членов группы и умноженное на 100 %). 

Статистически значимых отличий между уровнем соматического здоровья в начале 
эксперимента и на завершающем этапе педагогического эксперимента не наблюдается, хотя 
имеется тенденция к уменьшению значений низкого уровня. В таблице 4 представлены ко-
личественные самооценки здоровья (СОЗ) в КГ и ЭГ, статистически значимых отличий в 
группах обнаружить не удалось. 

Таблица 3 — Шкала соматического здоровья» школьниц и студенток (%) 
Уровень здоровья 

Период Группы Низкий Ниже 
среднего Средний Выше 

среднего Высокий 

Контр 21,74,3 30,44,3 43,54,3 4,44,3 0 Начало 
Эксп 21,15,2 42,15,2 36,85,2 0 0 

Контр 17,44,3 30,44,3 47,84,3 4,44,3 0 Конец 
Эксп 21,15,2 36,85,2 42,15,2 0 0 

Р<0,05  - - - - - 

Таблица 4 — Самооценка состояния здоровья в КГ и ЭГ на начало и конец педагогического 
эксперимента 

Период Группы 
СОЗ 
x m  

Р<0,05 

КГ 16,12,4 В начале исследований 
ЭГ 16,32,6 

- 

КГ 16,42,3 Заключительный этап исследований  
ЭГ 16,42,4 

- 
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Выводы (заключение). Сила корреляционной связи между шкалой «Самооценка и 
рациональность мышления» и уровнем индекса жизненной удовлетворенности имеет показа-
тель высокой тесноты связи при коэффициенте: r = 0,746202. Данные результаты имеют ста-
тистическую значимость (p < 0,01). Полученные нами результаты имеют исключительную 
важность для совершенствования методики формирования коммуникативной компетентно-
сти школьников и студентов, построение модели управления физкультурно-
оздоровительными и спортивными услугами при минимальных финансовых затратах.  

Препятствия занятиям физической культурой: проблемы со временем; нет материаль-
ных условий; уровень состояния здоровья; низкий уровень мотивации; наличие сформиро-
ванных психологических комплексов. 

Причины, способствующие занятиям физической культурой: сформированные тради-
ции в семье; потребность в двигательных действиях, сформированная в школе; пример дру-
зей, занимающихся спортом; рекомендация работников медицины; понимание значимости 
социального времени; высокий уровень физической культуры личности.  

Модель управления физкультурно-оздоровительными услугами (необходимость; по-
требность; предложение; платежеспособность; цель; квалификация; спрос; деятельность; 
удовлетворение спроса) может применяться для решения задач прогноза финансово-
хозяйственной деятельности образовательных учреждений, реализация рекомендуемого мар-
кетингового плана приводит к возрастанию прибыли в среднем на 30 %. 

Учет выявленных тенденций, отражающих исследование представляет собой сложное 
полифоническое течение духовной жизни: философию, антропологию, образование.  
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University, Smolensk, Russian Federation) 
PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS OF THE FUTURE PERCEPTION IN 
YOUTH IN YOUTH IN THE PROCESSACTIVITIES OF PHYSICAL AND SPORTS ACTIVITIES 

In this article, the authors consider the psychological and pedagogical aspects of rational and irra-
tional perception of the future in adolescence in the process of educational and physical culture and sports 
activities. The opinion of scientists in this area of research is not unequivocal, there is no correlation be-
tween the above concepts in the educational process and the system of physical education, where it is very 
important to take into account the intellectual and motor potential of an athlete, playing roles for successful 
life and expanding his technical and tactical potential. 

Key words: rational and irrational, present, future, illusiveness, adolescence, physical education, 
physical qualities, physical education and sports activities. 
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