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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ
ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕКОЙ КУЛЬТУРЫ

Техногенные загрязнения окружающей среды негативно влияют на здоровье населения и в
первую очередь подрастающее поколение. В связи с этим исследование экологических аспектов об-
раза жизни студенческой молодежи, проживающей в экологически неблагополучной местности и
подвергающейся воздействию малых доз радионуклидов, представляет особый интерес.

Ключевые слова: студенты, здоровье, образ жизни, рациональное питание, радионуклиды.

Введение. В последние десятилетия в современном обществе отмечается повышен-
ный интерес к социально-экологической проблематике. Рост урбанизации, загрязнение всех
сред обитания человека: воздуха, воды, почвы, продуктов питания, воздействие электромаг-
нитных излучений и шума, ограничение и видоизменение связей человека с природой в ко-
нечном счете, привело к ухудшению его здоровья как биологического вида — компонента
природных экосистем. Большинство современных ученых напрямую связывают ухудшение
состояния здоровья населения с негативным воздействием экологических факторов.

В связи с этим в большое внимание уделяется вопросам формирования экологических
знаний, экологической культуры подрастающего поколения, поскольку в сознании и поведе-
нии людей экологическая культура формируется непрерывно, способствуя здоровому образу
жизни. Носителем экологических знаний является студенческая молодежь. В этом аспекте
большая роль отводится студентам педагогических вузов, которые в ближайшем будущем по
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роду своей профессиональной деятельности будут проводить эколого-просветительную ра-
боту среди населения.  

Обзор литературы. Согласно данным экспертов Всемирной организации здраво-
охранения (Устав ВОЗ) здоровье человека определяется следующими факторами: 20 % — 
наследственность; 20 % — состоянием окружающей среды; 7–10 % медициной; 50–53 % — 
индивидуальным образом жизни человека, который формируется социумом и системой об-
разования. 

Общепризнано, что здоровье человека обусловлено взаимодействием ряда факторов: 
наследственных, экологических, образа жизни, двигательной активности, психологического 
состояния, социального уровня и т. д.  

Под образом жизни следует понимать наиболее типичные для данного человека фор-
мы жизнедеятельности, характеризующие особенности его поведения, общения, склада 
мышления, которые являются ключевым фактором, определяющим его здоровье. 

Здоровый образ жизни представляет наиболее оптимальную систему поведения челове-
ка в повседневной жизни, которая позволяет ему максимально реализовать свои духовные и 
физические качества для достижения душевного, физического и социального благополучия.  

Образ жизни является интегрированным понятием и включает следующие состав-
ляющие: двигательная активность, рациональное питание, отсутствие вредных привычек, 
благоприятная экологическая ситуация и др. 

На наш взгляд особый интерес при раскрытии содержания понятия «образ жизни» в 
экологическом аспекте представляют особенности питания студенческой молодежи.  

Большинство студентов Мозырского государственного педагогического университета 
постоянно проживают в экологически неблагополучной местности, подвергающейся воздей-
ствию малых доз радионуклидов. Исследования ряда ученых показали, что действие малых 
доз радиации на человека в большой период времени является чрезвычайно опасным для со-
стояния здоровья. В связи с этим важным фактором для населения, проживающего на за-
грязненных радионуклидами территориях, является соблюдение особых норм поведения, пи-
тания, образа жизни, чтобы свести радиационные последствия к минимуму и увеличить ре-
зерв нашего организма к разрушительному воздействию радиации. 

Важнейшим принципом для организации рационального питания служит биологиче-
ское правило избирательного поглощения организмом схожих элементов. Природа распоря-
дилась так, что если в нашем организме не хватает какого-нибудь элемента, то происходит 
компенсация его за счет другого, похожего. В связи с этим возникает возможность поставить 
барьер для поступления в организм радионуклидов [1]. 

Исследования, проводимые учеными в области экологии питания, показали, что наи-
больший процент радионуклидов накапливают лесные грибы и ягоды, а также мясо диких 
животных [2]. 

Большой эффект для профилактики загрязнения радионуклидами имеет употребление 
в пищу морепродуктов (морская рыба, морская капуста и другие морепродукты), применение 
фармакологических препаратов (комплексных витаминов, препаратов йода), регулярное по-
сещение паровой бани и сауны.  

Целью работы явилось исследование осведомленности студентов факультета физи-
ческой культуры УО «Мозырский педагогический университет им. И. П. Шамякина» в во-
просах экологии питания и здорового образа жизни. 

В ходе исследования нами применены следующие методы: анализ литературы, опрос, 
беседа, анкетирование, статистические методы.  

В исследовании приняли участие 221 студент факультета физической культуры. 
Результаты исследований. Нами было проведено исследование осведомленности 

студентов факультета физической культуры об экологической чистоте продуктов питания. 
Результаты исследования приведены в таблице 1. Исследование проводилось методом анке-
тирования. 
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Таблица 1 — Исследование осведомленности студентов факультета физической культуры об 
экологической чистоте продуктов питания 

Предлагаемый вопрос и варианты ответов 
Количество 

человек 
N = 221 

Количество 
человек, % 

1. По Вашему мнению, какие продукты накапливают больше 
радионуклидов? 

  

а) грибы 107 48,4 
б) мясо домашних животных 25 11,3 
в) мясо диких животных 38 17,2 
г) ягоды садовые 4 1,8 
д) ягоды лесные 39 17,6 
е) овощи и фрукты  8 3,7 

2. Употребляете ли вы лесные грибы и ягоды?   
а) да 196 86,9 
б) нет 21 9,5 
в) затрудняюсь ответить 8 3,6 

3. Осуществляете ли Вы контроль лесных грибов и ягод при 
употреблении их в пищу? 

  

а) да 21 9,5 
б) нет 161 72,9 
в) затрудняюсь ответить 39 17,6 

4. Знакомы ли Вы с профилактическими мероприятиями по 
уменьшению воздействия малых доз радиации на организм? 

  

а) да 141 63,8 
б) нет 23 10,4 
в) затрудняюсь ответить 57 25,8 

5. Включаете ли Вы в свой пищевой рацион рыбу и морепродукты?   
а) да 172 77,8 
б) нет 41 18,6 
в) затрудняюсь ответить 8 3,6 

6. Как часто Вы включаете в свой пищевой рацион рыбу и 
морепродукты? 

  

а) ежедневно 11 5,0 
б) 1 раз в неделю 37 16,7 
в) 1 раз в месяц 44 19,9 
г) Ваш вариант ответа 129 58,4 

7. Знакомы ли Вы с фармацевтическими препаратами, 
способствующими выведению радионуклидов из организма? 

  

а) да 124 56,1 
б) нет 21 9,5 
в) затрудняюсь ответить 76 34,4 

8. Употребляете ли Вы эти препараты регулярно?   
а) да 42 19,0 
б) нет 37 16,7 
в) периодически 113 51,2 
г) затрудняюсь ответить 29 13,1 

 
Проведенное анкетирование показало, что большинство респондентов осведомлены 

об уровне накопления радионуклидов различными продуктами питания. 48,4 % студентов 
считают, что больше всего радионуклидов накапливают грибы, 17,6 % — ягоды лесные, 
17,2 % — мясо диких животных. 

Употребляют в пищу лесные грибы и ягоды 86,9 % человек, не употребляет — 9,5 %, 
затруднились ответить на этот вопрос 3,6 % человек.  
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Индивидуальная беседа со студентами позволила установить, что далеко не все сту-
денты знают, какие грибы и ягоды в большей степени накапливают радионуклиды. 

Анкетирование показало также, что, к сожалению, контроль лесных грибов и ягод при 
употреблении их в пищу осуществляют только 9,5 % респондентов, не проверяют продукты 
питания 72,9 % опрошенных, затруднились ответить на этот вопрос 17,6 % человек. 

Исследование показало, что 63,8 % студентов знакомы с профилактическими меро-
приятиями по уменьшению воздействия малых доз радиации на организм, 10,4 % ответили 
на этот вопрос отрицательно и 25,8 % затруднились ответить. 

В свой пищевой рацион включают рыбу и морепродукты 77,8 % опрошенных, 18,6 % 
человек предпочитают другие продукты питания.  

Анкетирование показало также, что 5,0 % студентов употребляют рыбу и морепро-
дукты ежедневно, 16,7 % — 1 раз в неделю, 19,9 % — 1 раз в месяц, 58,4 % респондентов от-
ветили, что употребляют эти продукты периодически, либо «как придется». 

Проведенное исследование информированности студентов факультета физической 
культуры о фармацевтических препаратах, способствующих выведению радионуклидов из 
организма, показало, что 56,1 % человек знакомы с этими препаратами, 9,5 % нет, а 34,4 % 
затруднились ответить на этот вопрос. 

По данным опроса наибольшей популярностью в молодежной среде пользуются сле-
дующие препараты: иодомарин, иодид калия, антиоксикапс и др.  

Регулярно принимают лекарственные препараты и биологически активные добавки 
19,0 % респондентов, периодически — 64,3 % опрошенных, не принимают никогда 16,7 % 
студентов, затруднились ответить на этот вопрос 13,1 % человек. 

В настоящее время считается признанным, что динамика продолжительности жизни и 
состояние здоровья населения, в том числе и в местности, подвергшейся воздействию малых 
доз радионуклидов, зависят от поведения личности в отношении собственного здоровья, то 
есть образа жизни.  

Анализ проведенных исследований показал, что занимаются физической культурой и 
спортом по особенностям своего обучения и предстоящей профессиональной деятельности 
все студенты факультета физической культуры, посещают паровую баню, сауну 35 % рес-
пондентов. 

Выводы. Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать следующие 
выводы: 

1. На здоровье человека оказывает влияние ряд факторов, наиболее существенными из 
которых являются наследственность, окружающая среда и образ жизни. 

2. Проживание в местности, подвергшейся воздействию малых доз радионуклидов, 
требует от населения соблюдения элементарных правил безопасности в сфере питания. Про-
веденное исследование показало, что далеко не все испытуемые придерживаются в повсе-
дневной жизни этих правил.  

3. Исследование показало, что 63,8 % студентов знакомы с профилактическими меро-
приятиями, по уменьшению воздействия малых доз радиации на организм. 77,8 % рацио-
нально питаются, включая в пищевой рацион рыбу и морепродукты.  

5. Более половины респондентов (56,1 %) знакомы с фармацевтическими препарата-
ми, способствующими выведению радионуклидов из организма, однако лишь 19,0 % опро-
шенных регулярно принимают витаминные комплексы и биодобавки.  

6. Состояние здоровья студенческой молодежи, проживающих в местности, подверг-
шейся воздействию малых доз радионуклидов, во многом определяется индивидуальным об-
разом жизни, занятием физической культурой и спортом.  

Перспективы дальнейших исследований. Исследование динамики осведомленности 
студентов об экологических аспектах образа жизни в период обучения в вузе. 
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ENVIRONMENTAL ASPECTS OF THE WAY OF LIFE OF STUDENTS OF THE FACULTY OF 
PHYSICAL CULTURE 

Man-made environmental pollution has a negative impact on the health of the population and espe-
cially the younger generation. In this regard is of particular interest the study of environmental aspects of the 
lifestyle of students living in ecologically disadvantaged areas and exposed to low doses of radionuclides.  
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