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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ МАСКУЛИННОСТИ В ЮНОШЕСКОМ 
ПЕРИОДЕ ОНТОГЕНЕЗА

GENDER FEATURES OF MASCULINITY IN THE YOUTHFUL PERIOD 
OF ONTOGENESIS

АННОТАЦИЯ. В статье представлены результаты изучения морфофункцио-
нальных и поведенческих показателей  маскулинности юношей и девушек с учетом 
занятия спортом. Программа включала антропометрию и психологическое тестиро-
вание. Были рассчитаны: индекс Мартиросова, индекс Таннера, пальцевой индекс, 
индекс массы тела, отношении обхвата талии к обхвату бедер. Оценка поведенческой 
маскулинности проведена с использованием опросника «Маскулинность, фемин-
ность и гендерный тип личности». В основной части статьи представлены и проана-
лизированы результаты исследования. Показана взаимная согласованность поведен-
ческих и морфофункциональных показателей маскулинности как у юношей, так и 
у девушек. Независимо от пола показатель кистевой динамометрии положительно 
коррелирует с маскулинностью поведения. Юноши и девушки, занимающиеся физи-
ческой культурой, характеризуются более низкими значениями пальцевого индекса, 
чем те, кто имеет более низкий уровень физической подготовки.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: маскулинность, студенческая молодежь, морфологиче-
ские индексы, занятия спортом.

ABSTRACT. The article presents the results of the study of morphofunctional 
and behavioral indicators of masculinity of boys and girls, taking into account sports. 
The program included anthropometry and psychological testing. The following were 
calculated: Martirosov index, Tanner index, finger index, body mass index, the ratio of 
waist circumference to hip circumference. The assessment of behavioral masculinity was 
carried out using the questionnaire “Masculinity, femininity and gender personality type”. 
The main part of the article presents and analyzes the results of the study. The mutual 
consistency of behavioral and morphofunctional indicators of masculinity in both boys and 
girls is shown. Regardless of gender, the index of carpal dynamometry positively correlates 
with masculinity of behavior. Boys and girls engaged in physical culture are characterized 
by lower values of the finger index than those who have a lower level of motor activity.

KEYWORDS: masculinity,  young student, morphological indices, sport activities

Введение. Время обучения в высшем учебном заведении совпадает, преимуще-
ственно, с юношеским периодом онтогенеза. На этом этапе индивидуального разви-
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тия в основном завершаются ростовые процессы, к его окончанию организм достигает 
дефинитивных размеров и выходит на относительно стабильный уровень функцио-
нирования. Межполовые различия по размерам и пропорциям тела, компонентам со-
става тела, силовым показателям становятся выраженными и связаны с гормональной 
перестройкой, начавшейся в конце периода второго детства. При изучении межполо-
вых различий фенотипических показателей простое сравнение мужских и женских 
групп является недостаточным. Поиск сходства и различий будет намного информа-
тивнее между биологическими полами с учетом выраженности маскулинности. 

Традиционно мужественность в телосложении связывают с относительной ши-
рокоплечестью, высоким весоростовым индексом. Морфологическую женственность 
отражают низкий весоростовой индекс, узость талии по отношению к бедрам. В каче-
стве морфологического признака, отражающего половые различия, рассматривается 
пальцевой индекс 2D:4D (соотношение длины указательного и безымянного пальцев 
руки человека). Выраженными личностными характеристиками маскулинности яв-
ляются самодостаточность, мужественность, стойкость, агрессивность, честолюбие, 
независимость, напористость, любовь к соревнованиям, сила, спортивность, серьез-
ность, стремление защищать свои убеждения. На противоположном полюсе – по-
нятие «феминность». Поведенческие характеристики феминности – уступчивость, 
застенчивость, сострадательность, склонность к проявлению чувств и др..

На онтогенетическую изменчивость маскулинных свойств организма влияет 
уровень двигательной активности человека. Многочисленными работами показано 
влияние занятий различными видами спорта на морфофункциональный статус. Со-
поставление морфологических и поведенческих показателей, связанных с маскулин-
ностью, в молодежных выборках с разным уровнем физической подготовки позволя-
ет оценить их изменчивость в зависимости от данного фактора.

Цель исследования: выявить особенности морфофункциональной и поведенче-
ской маскулинности юношей и девушек с учетом занятий спортом. 

Основная часть. Исследование проведено в течение 2016–2021 гг. на базе Бе-
лорусского государственного университета (БГУ), Белорусского государственного 
педагогического университета им. Максима Танка (БГПУ). В исследовании приняли 
участие 233 студента (102 юноша, 131 девушек) в возрасте от 18 до 21 года (средний 
возраст 19,66±1,18). Выборка спортсменов представлена преимущественно студен-
тами Белорусского государственного университета физической культуры (БГУФК), 
занимающихся единоборствами и плаванием, в возрасте от 18 до 21 года (средний 
возраст 19,01±1,19 лет). Всего обследовано 180 студентов (125 юношей и 65 девушек). 
Включенные в выборку спортсмены имели уровень не ниже первого взрослого раз-
ряда при стаже спортивной деятельности не менее 5 лет.

Антропометрическое обследование включало в себя определение длины тела, 
массы тела, ширины плеч, ширины таза, обхвата талии, обхвата бедер, обхвата плеча 
расслабленного, обхвата плеча напряженного, длины второго и четвертого пальцев 
обеих рук, кистевой динамометрии правой и левой рук (среднее значение). Все ан-
тропологические измерения проводились с использованием специальных антропо-
логических инструментов стандартными методами [1].

На основании полученных антропометрических данных рассчитан ряд индексов.
Индекс Таннера [2] (разница между утроенной величиной ширины плеч и ши-

риной таза).
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Морфофункциональный индекс – индивидуальная характеристика морфофунк-
циональных показателей [3]. 

Пальцевой индекс определялся по величине отношения длины второго пальца к 
длине четвертого (2D:4D) [4]. 

Индекс отношения обхвата талии к обхвату бедер (WHR) [5]. 
Индекс массы тела (ИМТ, масса тела, кг/длина тела, м2).
Оценка поведенческой маскулинности, андрогинности и фемининности прово-

дилась с использованием опросника индивидуальных половых ролей С. Бем [6] в его 
русскоязычном адаптированном варианте – «Маскулинность, феминность и гендер-
ный тип личности» [7]. 

Все материалы были собраны с соблюдением правил биоэтики;  подписаны про-
токолы информированного согласия. 

Статистическая обработка данных проведена с иcпользованием программы SPSS 
(версия 27.0).

В таблице 1 представлены результаты оценки значимости фактора пола для вы-
раженности различий по индексу Таннера, индексу Мартиросова, отношению обхва-
та талии к обхвату бедер, ИМТ, пальцевому индексу, показателю кистевой динамо-
метрии, а также поведенческой маскулинной и феминной характеристике. Анализ 
межполовых различий в показателях маскулинности отражают общебиологические 
закономерности: морфофункциональная и поведенческая маскулинность более вы-
ражена в мужской выборке, чем в женской.

Таблица 1. – Дифференцирующая значимость фактора пола для показателей ма-
скулинности 
Показатели 
маскулинности

Степень 
свободы F-критерий Значимость Частичная Eta 

в квадрате
Индекс Таннера 1 447,840 0,000 0,515
Индекс Мартиросова 1 1586,337 0,000 0,790
Отношение: талия/бедра 1 500,427 0,000 0,543
ИМТ 1 36,267 0,000 0,079
2D:4D (правая рука) 1 13,218 0,000 0,028
2D:4D (левая рука) 1 11,666 0,001 0,025
Динамометрия 1 734,204 0,000 0,635
Маскулинная гендерная 
характеристика

1 29,212 0,000 0,060

Феминная гендерная 
характеристика

1 157,383 0,000 0,257

Сопоставление показателей маскулинности у студентов обоего пола с высоким и 
обычным уровнем физической подготовки показало достоверные различия по индексу 
Таннера, индексу Мартиросова, отношению талия/бедра, пальцевому индексу правой 
и левой руки, среднему значению кистевой динамометрии: в «спортивных» выборках, 
по сравнению с «неспортивными», значения всех отмеченных показателей указывают 
на бόльшую маскулинность (табл. 2). У спортсменов больше, чем у неспортсменов, 
выражена маскулинность в поведении. Неспортсмены характеризуются большей по-
веденческой феминностью, чем те юноши и девушки, которые занимаются спортом.
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Таблица 2. – Дифференцирующая значимость фактора занятия спортом для по-
казателей маскулинности

Показатели маскулинности Степень 
свободы F-критерий Значимость Частичная Eta 

в квадрате
Индекс Таннера 1 12,369 0,000 0,028
Индекс Мартиросова 1 47,008 0,000 0,100
Отношение: талия/бедра 1 38,629 0,000 0,084
ИМТ 1 9,264 0,002 0,021
2D:4D (правая рука) 1 30,517 0,000 0,063
2D:4D (левая рука) 1 22,277 0,000 0,047
Динамометрия 1 73,817 0,000 0,149
Маскулинная гендерная 
характеристика

1 27,930 0,000 0,058

Феминная гендерная 
характеристика

1 25,351 0,000 0,053

Сопоставление отдельных антропометрических показателей юношей и девушек с 
разным уровнем физической подготовки показало, что у спортсменов по большинству 
характеристик наблюдаются неслучайные различия. Независимо от пола у студен-
тов-спортсменов, по сравнению с теми, кто спортом не занимался, достоверно выше 
средние значения обхватов плеча в состоянии напряжения (юноши: M=34,11 против 
М=31,42, р<0,001; девушки: М=28,87 против М=26,75, р<0,001) и расслабления (юноши: 
M=31,52 против М=29,51, р<0,001; девушки: М=28,87 против М=26,75, р<0,001), кисте-
вой динамометрии (юноши: M=44,02 против М=38,21, р<0,001; девушки: М=27,74 про-
тив М=22,68, р<0,001). Обхват бедер достоверно больше у юношей-неспортсменов, чем 
у спортсменов (M=98,34 против М=96,03, р<0,05). У девушек, занимающихся спортом, 
значения ширины плеч (М=36,48 против М=35,64, р<0,001) и таза (М=27,64 против 
М=26,76, р<0,01) больше, чем у студенток с обычным уровнем физической подготовки. 

Сопоставление средних значений 2D:4D у студентов обоего пола с высоким и 
обычным уровнем физической подготовки позволило выявить достоверные разли-
чия между группами (у юношей р<0,001, у девушек р<0,05). При его относитель-
но стабильных значениях в онтогенезе, показатель рассматривается как возможный 
маркер уровня пренатального тестостерона и его связи с физическими возможностя-
ми остается предметом обсуждения во многих исследованиях. 

Рассчитанные на основе антропометрических показателей морфологические ин-
дексы обнаруживают достоверную связь со шкалами опросника С. Бем (таблица 3) 
только в выборках юношей и девушек, которые не занимаются спортом. В группах 
студентов-спортсменов значения корреляции и не достигают достоверных значений.

Таблица 3. Показатели корреляции морфофункциональных индексов с поведенче-
ской маскулинностью/феминностью у юношей и девушек 
Морфологические 
показатели

Гендерная 
характеристика юноши девушки

Мартиросова Маскулинная 0,215* 0,246**

Таннера Маскулинная – 0,203*
Феминная – –0,186*
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Морфологические 
показатели

Гендерная 
характеристика юноши девушки

Отношение: талия/бедра Маскулинная –0,210* –
Феминная – 0,177*

Динамометрия Маскулинная 0,508** 0,185*

Примечание: – уровни значимости различий: * p < 0,05, ** p < 0,01, _ p < 0,05–0,09

Маскулинная гендерная характеристика независимо от пола положительно ас-
социирована с показателями динамометрии. Причем сила связи в мужской выбор-
ке заметно больше. Высокие значения соотношения талии к бедрам характеризуют 
феминную гендерную характеристику у девушек; низкие значения соотношения у 
юношей ассоциированы с большей оценкой маскулинных характеристик. Также в 
женской выборке индекс Таннера связан с маскулинной и феминной характеристи-
ками: чем больше нарастают показатели относительной ширины плеч, тем больше 
выражена маскулинная составляющая поведения и тем меньше – феминная. 

Заключение. Показана взаимная согласованность морфофункциональных и по-
веденческих показателей маскулинности в юношеском периоде онтогенеза. Незави-
симо от пола показатель кистевой динамометрии положительно коррелирует с ма-
скулинностью поведения. Юноши и девушки, занимающиеся физической культурой, 
характеризуются более низкими значениями пальцевого индекса, чем те, кто имеет 
более низкий уровень физической подготовки.

Исследование проведено при финансовой поддержке следующих организаций и 
грантов: БРФФИ, Договор Г21МС-022 от 01.07.2021 г. «Социальные и биологические 
факторы адаптации студенческой молодежи Беларуси и Сербии к меняющимся усло-
виям современной среды». 
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