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Научные основы теории устойчивого развития, которые были зало-

жены отечественным ученым В.И. Вернадским в работах о развитии био-
сферы [1], привели его к необходимости рассмотрения планетарного ас-
пекта деятельности человечества и к признанию необходимости изменения 
способа его существования. Ученый ввел в анализ связей системы «чело-
век – природа», в центре которой находится человечество с конкретной 
системой насущных материальных практических потребностей и интере-
сов выживания настоящего и будущих поколений, новое критериальное 
измерение «человечество как единое целое» и переместил социальный 
анализ в глобальную плоскость [2]. 

В начале 1980-х годов термин «устойчивость» появился в исследова-
ниях Международного союза по защите природы и использовался для обо-
значения способности экологических систем сохранять свою структуру и 
функциональные свойства при воздействии внешних факторов [3]. 

Понятие «устойчивое развитие» в развитых странах прочно вошло в 
корпоративную деятельность. Многие ученые связывают это с тем, что ве-
дущие страны мира, а также часть стран с переходной экономикой взяли 
на себя международные обязательства в соответствии с «Повесткой дня на 
ХХI», принятой конференцией ООН по окружающей среде и развитию в 
Рио-де-Жанейро в 1992 г. Конференция ООН сформулировала определе-
ние устойчивого развития, которое включает в себя три составляющие: 
экономическую, социальную, экологическую [4]. 

Выводы Комиссии ООН по окружающей среде и развитию составили 
основу решений о жизненной необходимости для цивилизации выхода на 
траекторию устойчивого развития.  

Основная предпосылка устойчивого развития любого региона – его 
экологическая безопасность. Она непосредственно связана с необходимо-
стью поддержания на оптимальном уровне природно-ресурсного потен-
циала и требуемого качества окружающей среды. Данная концепция не 
может быть реализована без формирования в регионе эффективного эко-
номического механизма, отвечающего требованиям оптимального исполь-
зования природных ресурсов, с одной стороны, и требованиям природо-
охраны – с другой [5, 6]. 

Следует отметить, что устойчивое региональное развитие обеспечи-
вается совокупностью социальных, экономических, политических и других 
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взаимосвязанных процессов, позволяющих увеличивать потенциал региона 
с целью удовлетворения потребностей населения и повышения его благо-
состояния. 

О.С. Пчелинцев считает, что устойчивое развитие региона можно 
трактовать как «расширение понятия комплексного регионального разви-
тия» [7], что означает переход от внутрирайонной увязки отдельных про-
изводств к системному управлению всей совокупностью экономических, 
социально-демографических и экологических процессов на данной терри-
тории. 

И.Р. Кормановская полагает, что важнейшим критерием устойчивого 
развития является достижение стратегического баланса между деятельно-
стью человека и поддержанием воспроизводящих возможностей биосфера, 
что особенно важно для регионального развития [8]. 

Существующее множество мнений свидетельствует, что единого, 
обязательного для всех регионов направления устойчивого развития быть 
не может. Можно лишь говорить о разработке мероприятий, помогающих 
обеспечить достижение определенных промежуточных целей, которые мо-
гут уточняться, видоизменяться в процессе модернизации экономики ре-
гиона. 

Сегодня в Республике Беларусь имеется ряд проблем, связанных с 
поддержанием устойчивого развития регионов. Основная проблема из все-
го перечня – экологическая ситуация в стране и ее влияние на здоровье на-
селения. Ключевыми в этой взаимосвязи являются показатели заболевае-
мости и продолжительности жизни. 

Проведя исследования в данной области, были сделаны выборки по 
республике по факторам, которые влияют на социально-экономические 
параметры. Получили уравнения регрессии следующего вида: 

    У1=54173,03+109,8Х1+214Х2-324,43Х3+458,98Х4+2240,34Х5+38,3Х6,  (1) 

    У2=73,03-0,014Х1-0,005Х2-0,031Х3+0,057Х4-0,149Х5-0,045Х6,       (2) 

где У1 – заболеваемость населения, случаев на 100000 человек насе-
ления; 

У2 – ожидаемая продолжительность жизни при рождении, лет; 
Х1 – выбросы загрязняющих веществ в атмосферу от стационарных 

источников, тыс. т; 
Х2 – выбросы загрязняющих веществ в атмосферу от мобильных ис-

точников, тыс. т; 
Х3 – использование воды на различные нужды, млн. м3; 
Х4 – отведение сточных вод в водные объекты, млн. м3; 
Х5 – среднее содержание свинца в почве, мг/кг; 
Х6 – среднее содержание нитратов в почве, мг/кг. 
Расчет удельного веса каждого из рассматриваемых факторов на ве-
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личину заболеваемости и продолжительности жизни населения проведен  
путем подстановки средней величины фактора в уравнение, в результате 
чего получили, что заболеваемость населения составит 107787,33 случаев 
на 100 тыс. чел., а продолжительность жизни –71,49 года. Было отмечено, 
что в выборке имеется максимальное и минимальное количество загрязне-
ний, которые по-разному оказывают влияние на результат. 

После анализа максимального и минимального количества загрязне-
ний, оценим влияние экологических факторов на заболеваемость и про-
должительность жизни населения (таблица 1). 

Таблица 1 
Влияние экологических факторов на качество жизни населения 

Значение У Если количество загрязнений по республике 
Минимальное Среднее Максимальное 

Заболеваемость населения, на 100 тыс. 
чел. 78589,158 107787,33 132646,76 

Продолжительность жизни, лет 72,6992 71,49 66,974 
 
Используя в уравнениях минимальные и максимальные значения 

факторов, пришли к следующему выводу: при снижении до минимального 
количества загрязнений можно уменьшить заболеваемость на 37% и уве-
личить продолжительность жизни на 2%, или при росте до максимального 
количества выбросов и загрязнений наблюдается увеличение заболеваемо-
сти на 23% и сокращение продолжительности жизни на 6,3% в год.  

Таким образом, имея минимальное количество загрязнений, можно 
сократить заболеваемость населения на 29,2 тыс. случаев на 100 тыс. чел., 
и увеличить продолжительность жизни на 1–1,5 года. 

На основании проведенного анализа, можно полагать, что чем мень-
ше загрязнение окружающей среды в регионе, уровень которого зависит от 
экономического производства, тем выше качество жизни населения регио-
на. При приведении составляющих устойчивого развития к оптимальному 
уровню, возможен переход к экологизации экономики и улучшения каче-
ства жизни населения.  

Выявленные проблемы необходимо решать комплексно как на госу-
дарственном, так и на региональном уровнях. Приведенные выше расчеты 
могут служить основой для разработки программ на названных уровнях 
управления. 

Итак, качество жизни населения региона тесно связано с социально-
ориентированной экономикой страны, а также уровнем загрязненности ре-
гионов. Устойчивое развитие региона призвано обеспечивать достойную 
качественную жизнь (в данном случае речь идет о продолжительности 
жизни населения и уровне его заболеваемости) его населения.   
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