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АКТУАЛЬНЫ Е ПРОБЛЕМ Ы  ПОДГОТОВКИ КАДРОВ В ОБЛАСТИ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  И СПОРТА

Е.П. Врублевский, JI.F. Врублевская

ПОДГОТОВКА СПЕЦИАЛИСТОВ
ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ И СПОРТУ НА ОСНОВЕ 

ТЕХНОЛОГИЙ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ

Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь

Актуальность. Несмотря на то, что педагогика является наукой, имеющей 
традиционный классический подход к подготовке специалистов, применение 
современных образовательных информационных и коммуникативных техноло­
гий является обязательным требованием сегодняшнего дня. Важным компонен­
том в образовательном процессе является самоподготовка студентов, ее совре­
менным воплощением служит дистанционное обучение в Сети с использовани-
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ем разработанных Интернет-ресурсов и экспериментальных систем.
К преимуществам дистанционного обучения относятся такие характерные 

черты как гибкость, модульность, технологичность, обновление роли педагога, 
повышение мотивации и самоорганизации студентов. Обучение при этом ста­
новится интерактивным, возрастает значение самостоятельной работы обу­
чающихся, усиливается интенсивность учебного процесса (А.А. Андреев 1997, 
2006; Е.Г Полат, 2003, 2006; С.А. Щенников. 2005). Кроме того, организация 
системы дистанционного обучения в учебных заведениях высшего профессио­
нального образования в области физической культуры и спорта позволяет обес­
печить непрерывность и систематичность учебной деятельности студентов вне 
учебного заведения, во время тренировочных сборов и соревнований, совер­
шенствовать систему заочного обучения, развивать новые формы дополнитель­
ного образования. Тем не менее внедрение технологий дистанционного обуче­
ния в образовательный процесс вузов физической культуры несмотря на свою 
актуальность, еще не получило должного развития (В.Д. Сячин, 2000, 2007; 
В.А. Чистяков, 2004).

Цель исследования. Повышение качества процесса обучения студентов- 
заочников по специальным дисциплинам в вузах физической культуры (на 
примере дисциплины «Теория и методика лыжного спорта»).

Задачи исследовании:
1. Определить уровень освоения специальных дисциплин студентами при 

традиционной форме заочного обучения в области физической культуры и 
спорта.

2. Разработать технологию дистанционного обучения специальным дис­
циплинам студентов-заочников в вузах физической культуры.

3. Экспериментально обосновать эффективность технологии дистанцион­
ного обучения специальным дисциплинам студентов-заочников в вузах физи­
ческой культуры.

Результаты исследования и их обсуждение. Теоретический анализ рабо­
чих учебных программ ряда вузов физической культуры выявил, что в условиях 
традиционного заочного обучения в вузах физической культуры наблюдается 
преобладание в самостоятельной работе студентов теоретической составляю­
щей. Практическая и методическая подготовка осуществляется преимущест­
венно в жестко ограниченных рамках очных занятий с преподавателем. Отсут­
ствие обратной связи, систематического контроля в межсессионный период 
приводит к неэффективности самостоятельной работы студентов.

Так, полученные результаты свидетельствуют, что в период сессии, за 
время практических занятий в объеме 16-18 аудиторных часов, из 68 сту дентов 
первого курса 64,7 проценту занимающихся не удалось в достаточной степени 
овладеть техникой изучаемых способов передвижения на лыжах, лишь 29,5 % 
испытуемых соответствовали высокому и среднему уровням, которые можно 
считать достаточными для успешной профессионально-педагогической дея­
тельности (рис. I ).

Учебный процесс был организован по блочно-модульному принципу и 
включал три фазы: две очные -  установочную и итоговую, одну дистанцион­
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ную. Структура и содержание отдельного модуля, включающего теоретиче­
ский, практический и методический блоки, определялась конкретными целями, 
задачами, характером и содержанием раздела дисциплины. Последовательность 
и продолжительность изучения модулей, сроки проведения контрольных меро­
приятий указаны в академическом календаре. Объем курса составлял 100 часов, 
из них 78 часов отведено на самостоятельную работу, продолжительность дис­
танционной фазы 11 недель.

уровни подготовленности

□  в начале лыж ного сбора ® в конце лыж ного сбора

Рис. 1. Уровень владения студентами техникой способов передвижения 
на лыжах в результате изучения специальной дисциплины 

«Теория и методика лыжного спорта»

Первая очная фаза, во время установочной сессии, включала вводную лек­
цию по дисциплине «Теория и методика лыжного спорта», тестирование сту­
дентов для определения общего уровня пользовательских умений работы на 
компьютере и в сети Интернет, компьютерный практикум (2 часа), где студен­
ты получали необходимые знания и умения работы с системой управления обу­
чением Moodle и сервисами Интернета. Во время второй очной фазы проходили 
преимущественно практические занятия с последующим зачетом и теоретиче­
ским экзаменом. Основу дистанционной фазы составляла самостоятельная 
учебная деятельность студентов по освоению семи учебных модулей и взаимо­
действие преподавателя и студентов группы через Интернет (рис. 2).

Теоретическая подготовка включала изучение программного материала, 
самотестирование в режиме обучения и контрольное он-лайн тестирование в 
LMS Moodle с фиксацией времени и результатов тестирования. Процесс мето­
дической подготовки осуществлялся на основе деятельностного подхода, при 
котором применялись методы активного обучения -  метод проблемных ситуа­
ций, проектный метод, предполагал выполнение контрольных заданий, творче­
ских проектов; оформление результатов и отсылка по электронной почте пре­
подавателю; участие в электронных семинарах.

Практическая подготовка -  овладение техникой выполнения специфиче­
ских движений для данного вида физкультурно-спортивной деятельности — в 
дистанционном режиме осуществлялась с помощью учебного видеофильма с 
демонстрацией специальных упражнений и способов передвижения на лыжах,
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сопровождающейся комментариями преподавателя.

К онс\ датирование J
Изучение теоретиче­
ского материала по 
технике вида физ­
культурно-спортивном 
деятельности

Самотестирова- 
* ние в режиме 

обучения

Контрольное 
он-лайн тес­
тирование

Изучение учебного ма­
териала по анализу тех­
ники и методике обуче­
ния

Освоение двигательными Визуальный Констль- Контроль в
навыками по видеопособию ► самоконтроль Т іїровакие очной фазе

Выполнение кон­
трольных заданий, 
и/или творческого 
проекта 

-------------- 1--------

Консультиро­
вание

Размещение на 
форуме, отсылка 
преподавателю

Отзывы на 
работы 
студентов 
группы

1 Электронный 
і семинар, 
і защита задания, 
і проекта

Рис.2. Блок-схема учебной деятельности по освоению студентами 
модуля учебного курса

Важным компонентом разработанной технологии обучения являлось обес­
печение двухсторонней интерактивной связи. На протяжении дистанционной 
фазы студент имел возможность консультирования с преподавателем, общения 
со студентами группы. При взаимодействии участников учебного процесса ис­
пользовались преимущественно асинхронные формы общения (табл. 1).

Таблица 1.
Информационные технологии и формы учебного процесса, используемые в 

дистанционной технологии обучения

Информационные
технологии

Формы учебного процесса

Асинхронные фирмы общения (в реж име офф-лайн)
Электронная почта Консультации, пересылка контрольных заданий, отчетов, 

рецензий, отзывов
Форум Электронный семинар, обсуждение, систематизированное по 

темам, заданным преподавателем, обмен сообщениями и 
файлами

Электронная доска объ­
явлений

Размещение на доске организационных объявлений и 
сообщений, архив часто задаваемых вопросов

Синхронные формы общения (в реж име он-лайн):
Текстовые и голосовые Консультации, электронный семинар, общение между 
чаты (ICO, Skype) студентами группы во время работы над проектами

Для освоения курса студенту необходимо было выходить в сеть для про­
смотра объявлений, проверки почтового ящика, отсылки заданий, тестирова­
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ния, участия в электронном семинаре. При этом общее время онлайнового об­
щения составило 120-180 минут. Эффективность разработанной технологии 
дистанционного обучения определяли путем оценки теоретической, методиче­
ской и практической подготовленности, влияния дистанционной технологии на 
уровень компьютерной грамотности студентов.

Оценка уровня теоретической и методической подготовленности проводи­
лась на трех срезах: начальное тестирование — во время установочной сессии, 
до изучения дисциплины; рубежное тестирование -  в начале сессии, после 
межсессионной подготовки контрольной группы и дистанционной фазы экспе­
риментальной гру ппы; итоговое тестирование -  во время очной сессии, после 
изучения дисциплины.

Рубежное тестирование выявило наиболее существенный прирост уровня 
теоретической подготовленности студентов экспериментальной группы 
(р<0,01). Итоговое тестирование показало, что основная подготовка в экспери­
ментальной группе пришлась на межсессионный период, различия между ру­
бежным и итоговым тестированием недостоверны. Результаты студентов кон­
трольной группы за время сессии существенно повысились (р<0,05), однако к 
концу сессии им так и не удалось достичь уровня теоретической подготовлен­
ности испытуемых экспериментальной группы. Различия между группами дос­
товерны как при рубежном, так и итоговом тестировании (рис.З).

Количество

ТРГТИПППЯН1ЛҐ* ТРГтаПАПЯНН!1

П ‘ контрольная груп- Q  . экспериментальная груп-
ття

Рис. 3. Динамика уровня теоретической подготовленности студентов 
контрольной и экспериментальной групп в течение формирующего 

эксперимента (по оси У: количество студентов, освоивших 
учебный материал с коэффициентом усвоения 0,7)

Менее выраженная динамика, но также имеющая статистически достовер­
ный прирост, была выявлена в овладений студентами практическими навыками. 
Уровень владения способами передвижения на лыжах оценивался по трем кон­
трольным срезам: во время очной сессии -  в начале лыжного сбора; в середине, 
по истечении 50% практических занятий; в конце сессии -  на зачетном занятии 
(рис. 4).

41



Количество 
студентов, % 

ИХ) -1--------------------

80

60

40

20

:(10S

»<о,1>'ЛХр5

Є

-« — —* “  — — — — — —
2 C p C 'l

З <Р*-і

- контрольная группа □ - экспериментальная группа

Рис. 4. Динамика уровня владения студентами контрольной и 
экспериментальной групп техникой способов передвижения на лыжах 

в течение формирующего эксперимента (по оси Y: количество студентов, 
имевших высокий и средний уровни владения техникой)

Результаты второго контрольного среза свидетельствуют, что студенты 
экспериментальной группы достигли более высокого уровня владения техникой 
способов передвижения на лыжах по сравнению с контрольной группой, разли­
чия между группами достоверны (р<0,05). Они быстрее осваивали технику 
лыжных ходов и поворотов, при этом значительно улучшали ее на протяжении 
всего формирующего эксперимента (р<0.05). В контрольной группе достовер­
ных изменений за этот период не произошло, они были зафиксированы в этой 
группе на этапе третьего контрольного среза, достоверность различий между 
группами также сохранилась (р<0,05).

Данные экспертной оценки в контрольной группе на третьем срезе и экс­
периментальной группы на втором совпадают на уровне значимости 0,05. Та­
ким образом, студенты экспериментальной группы за половину очных практи­
ческих занятий достигли такого уровня владения способами передвижения на 
лыжах, который студенты контрольной группы продемонстрировали в конце 
лыжного сбора.

Активное использование технологии дистанционного обучения в процессе 
преподавания дисциплины «Теория и методика лыжного спорта», помимо пря­
мого эффекта -  более высокого уровня освоения изучаемой дисциплины, кос­
венно способствовало повышению уровня компьютерной грамотности студен­
тов, обучавшихся по разработанной технологии. Это выразилось в статистиче­
ски значимом росте результатов тестирования в экспериментальной группе по 
следующим тематическим модулям: «Персональный компьютер и операцион­
ная система», «Текстовый редактор», «Информация и Интернет» (р<0,05), 
среднее количество правильных ответов в экспериментальной группе состави­
ло, соответственно, 38,0; 42,7 и 31,2 %. В контрольной группе значимых изме­
нений не произошло, различия между группами в целом по тесту достоверны на
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Выводы.
1. Разработанная технология дистанционного обучения предполагает ис­

пользование комбинированной модели дистанционного обучения, сочетающей 
дистанционные и традиционные формы учебного процесса в соотношении объе­
ма часов самостоятельной и аудиторной работы (90:10%). В дистанционной фазе 
обучение строится, опираясь на кейсы, содержащие основную учебную инфор­
мацию, и педагогическое общение посредством сети Интернет, которое вклю­
чает консультирование, тестирование, семинарские занятия, совместные проек­
ты. Применение комбинированной модели обучения на основе деятельностного 
подхода сочетает репродуктивные и активные методы обучения -  метод про­
блемных ситуаций и метод проектов.

2. Результаты исследований подтверждают эффективность разработанной 
технологии дистанционного обучения, применение которой позволило за время 
дистанционной фазы к началу сессии добиться более высокого уровня теорети­
ческой подготовленности студентов экспериментальной группы, которые со­
хранили свое превосходство над контрольной группой и после очной сессии.

Выявлено, что по окончании межсессионного периода студенты экспери­
ментальной группы значительно превосходили в уровне теоретической подго­
товленности студентов контрольной группы, высокий и средний уровень в экс­
периментальной группе показали 53,8% студентов, в контрольной -  17,9%; к 
концу сессии студенты контрольной группы значительной улучшили результа­
ты -  к высокому и среднему уровням отнесены 39,2% студентов, но достовер­
ные различия между группами сохранились.

3. Применение экспериментальной технологии дистанционного обучения 
существенно повышает уровень методической подготовленности студентов. 
Установлено, что к началу очной сессии в экспериментальной группе к высо­
кому и среднему уровням отнесены по результатам анализа техники 57,7% сту­
дентов, подбора упражнений -  53,9%, объяснения и показа способа передвиже­
ния на лыжах -  42,3%, подготовки конспекта школьного урока -  80.8%, поло­
жения о соревнованиях -  76,9%.

4. Эффективная подготовка во время дистанционной фазы способствовала 
более быстрому овладению студентами экспериментальной группы техникой 
способов передвижения на лыжах на очных практических занятиях и позволила 
за половину запланированного объема очных занятий достичь достоверно более 
высокого уровня подготовки, в контрольной группе уровень практической 
подготовленности студентов к этому времени повысился незначительно.

Установлено, что 53,9% студентов экспериментальной группы и 25,0% 
студентов контрольной имели высокий и средний уровни владения техникой 
способов передвижения на лыжах. К ко ні [у сессии в обеих группах зафиксиро­
ваны достоверные изменения 76,9% студентов экспериментальной группы и 
46,4% контрольной имели средний и высокий уровни практической подготов­
ленности.

Таким образом, применение технологии дистанционного обучения специ­
альным дисциплинам студентов-заочников в вузах физической культуры по­

уровне значимости 0,05.
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зволило сократить их загруженность во время сессии, повысило качество само­
стоятельной учебной работы в межсессионный период, эффективность овладе­
ния теоретическими, методическими и практическими разделами специальных 
дисциплин и способствовало формированию компьютерной грамотности сту­
дентов. Полученные данные свидетельствуют, что использование методических 
приемов и организационных формах учебного процесса на основе информаци­
онно-компьютерных технологий в программе преподавания профессиональных 
дисциплин откроет новые возможности в образовательном процессе, что, в ко­
нечном итоге, будет способствовать повышению результативности обучения 
будущих педагогов по физической культуре и спорту'.
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