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Summary. The results of sociological research revealing the level of the 
development of female students’ physical recreation (PR) components and its 
dynamics in the process of pedagogical experiment are given in this article

Введение. На сегодняшний день особой социальной группой, для 
которой наиболее актуален вопрос формирования здорового образа жизни 
в тех или иных формах двигательной активности (ДА) является сту
денчество. От физического и психического здоровья, уровня физической 
подготовленности во многом зависит работоспособность будущих 
специалистов с высшим образованием.

Для успешной адаптации студенческой молодежи к условиям обучения 
в вузе, сохранения и укрепления здоровья за время учебы, рекомендованы 
регулярная ДА, внедрение в работу специфических форм организации 
учебного процесса и досуга студентов, что решается в процессе ФР [2, 3].

Цель работы — определение уровня развития компонентов ФР 
студенток.

Методы исследования. Анализ и обобщение литературных 
источников; анкетирование; методы математической статистики.

Обсуждение результатов. На основании современных теоретико
методологических исследований в области физической культуры, закономер
ностей оздоровительно-рекреационной деятельности, нами были выделены 
следующие структурно-функциональные компоненты, являющиеся неотъем
лемой частью модели организации ФР студентов [1]: мотивационно-целевой, 
познавательно-проектировочный, деятельностный, контрольно-оценочный.

Компоненты ФР студентов имеют разные уровни развития. Поэтому 
на основе анализа особенностей организации ФР и участия в ней 
студентов, нами были выделены критерии и показатели развития 
компонентов ФР студентов, а также три основных уровня их развития -  
высокий, средний и низкий. Эти же уровни были определены по каждому 
из компонентов ФР студентов.

С целью определения уровня развития компонентов ФР студентов 
нами было проведено исследование в котором принимали участие 62 
студентки УО МГПУ им. И.П. Шамякина (экспериментальные группы -  
ЭГ -  1, п=15; ЭГ -  2, п=15; ЭГ -  3, п=17 и контрольная группа -  КГ п=15).

Итоги всего комплекса диагностик, проведенных в нашем исследо
вании, показали, что студентки УО МГПУ им. И.П. Шамякина в боль-
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шинстве своем имеют низкий уровень развития компонентов ФР 
студенток. Комплексная оценка уровня развития компонентов ФР 
студенток до эксперимента представлена в таблице.
Таблица -  Оценка уровня развития компонентов ФР студенток до эксперимента

Компоненты Уровни (кол-во человек / %)
низкий средний высокий

мотивационно
целевой 48/77,4 13/21 1/1,6

познавательно
проектировочный 47/75,8 14/22,6 1/1,6
деятельностный 40/64,5 21/33,9 1/1,6

контрольно
оценочный 47/75,8 15/24,2 0/0

При организации ФР студенток наибольшее внимание мы уделили 
развитию деятельностного компонента, так как он является основным и 
системообразующим в физкультурно-рекреационной деятельности.

В результате проведенной опытно-экспериментальной работы 
ситуация изменилась следующим образом: до начала эксперимента 
средний и высокий уровни развития мотивационно-целевого компонента 
наблюдался у 22,6%, после эксперимента -  у 88,7%. Познавательно
проектировочный компонент на среднем и высоком уровнях до экспери
мента наблюдался у 24,2% студенток. После эксперимента 85,5% студен
ток имели высокий и средний уровень развития позновательно-проекти
ровочного компонента, из них 42% -  высокий уровень. Деятельностный 
компонент на среднем и высоком уровне до эксперимента наблюдался у 
35,5% студенток, после эксперимента -  у 90,3%. Средний уровень разви
тия контрольно-оценочного компонента до начала эксперимента был 
отмечен у 24,2%. Высокий уровень не был обнаружен. После эксперимента 
87,1% студенток имели высокий и средний уровни развития контрольно
оценочного компонента.

Выводы. Таким образом, в результате опытно-экспериментальной 
работы повысились уровни развития всех выделенных нами компонентов.
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