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ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И РЕКРЕАЦИЯ В ЖИЗНИ И 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫДАЮЩЕГОСЯ ВРАЧА И ПЕДАГОГА 
B.C. ПИРУССКОГО, УРОЖЕНЦА г. ГРОДНО

Summary. The article reveals the unique bibliographical data from the life 
and creative activity of an little-known in our country, outstanding doctor and 
theacher, the companion-in-arms of P.F. Lesgaft, bom in Grodno, V.S. Piirussky.

Введение. Научные исследования в области физической реабили
тации и рекреации различных групп населения в Республике Беларусь на 
современном этапе занимают достойное место в области проблем укреп
ления здоровья. Мы обязаны помнить о том, как все начиналось и знать 
имена выдающихся личностей, смело заглянувших в будущее. К большому 
сожалению, у нас в стране не знакомы с жизнью и деятельностью выдаю
щегося врача и педагога, уроженца г. Гродно Владислава Станиславовича 
Пирусского. Эта личность, на наш взгляд, по своим научным достижениям 
и открытиям в области физической реабилитации и рекреации, лечебной 
физической культуры и курортологии достойна сравнения с классиком 
теории и методики физического воспитания и физкультурного образования 
П.Ф. Лесгафтом.

Цель работы -  исследовать достижения нашего земляка, уроженца 
г. Гродно, выдающегося врача и педагога в области физической рекреации 
и реабилитации B.C. Пирусского для последующего их внедрения в 
учебный процесс студентов физкультурного и медицинского профилей и 
увековечивания исторической памяти этой личности как гордости нации.

Методы исследования. В работе применяли такие методы исследо
вания, как работа с архивными материалами и беседы с дальними родстве
нниками и единомышленниками его идей.

Обсуждение результатов. Нами обработано более 40 архивных мате
риалов о деятельности B.C. Пирусского, которые мы собрали в г. Томске.

B.C. Пирусскому принадлежит организация противохолерных 
отрядов (1883-1885 гг.), медицинского обслуживания переселенцев 
(1885-1893 гг.), телятника для изготовления оспенного детрита (1887 г.), 
врачебно-санитарной службы на Сибирской, Кольчугинской и Алтайской 
железных дорогах.

После революции B.C. Пирусский организует школьно-санитарный 
отдел при Томском Губздраве, первый в России пионерский лагерь на 
курорте «Озеро Шира».
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Венцом творческой деятельности было строительство школы-манежа 
(ныне городская больница №1), единственной в то время в России, где 
дети кроме грамоты обучались трудовым навыкам, живописи, музыке, 
гимнастике и т.д.

B.C. Пирусский первый в Сибири организует курсы по подготовке 
кадров по физической культуре, а в 1920 году добивается открытия в 
Томске института физической культуры.

B.C. Пирусский сочетал огромную врачебную и педагогическую работу 
с общественной, издавал и редактировал газету (а впоследствии и журнал) 
«Здоровье для всех», создал и руководил обществом практических врачей.

B.C. Пирусский по праву считается основоположником лечебной 
физкультуры в СССР (1922 г.). Долго вынашиваемые идеи «лечебной 
подвижности» вылились в стройную систему, названную им мототерапией, 
которая впервые стала применяться в курортной и лечебной практике.

Особые достижения B.C. Пирусского как первооткрывателя связаны 
с курортологией. Им научно обосновано и разработано для практического 
использования населением шесть курортов Дальнего Востока и Сибири, 
которые по своим характеристикам встали на уровень и даже превзошли 
лучшие в мире швейцарские курорты.

В 1922 году, в июле месяце, B.C. Пирусским было положено начало 
терапевтической проблеме -  устройству отделения врачебной гимнастики 
в зарождающемся физиотерапевтическом институте (ФТИ) в архивных 
документах это выглядело в виде следующего приказа.

Выводы. B.C. Пирусский -  выдающийся врач и педагог, родившийся в 
г. Гродно, получивший образование в Москве и по направлению 
Медицинского Департамента переехавший в г. Томск и всю оставшуюся 
жизнь пропагандировавший и претворявший в жизнь всестороннее развитие 
человеческого организма.

Представленные нами архивные материалы являются уникальными 
документами о деятельности нашего земляка B.C. Пирусского, который 
закладывал основы современной педагогики и физического воспитания в 
России вместе с П.Ф. Лесгафтом. Его идеи по организации мототерапии и 
санаторно-курортного дела не имеют аналогов в мире и должны стать 
достоянием молодежи, получающей образование по этим специальностям 
в нашей стране. Ради справедливости мы обязаны знать великое наследие 
нашего земляка B.C. Пирусского. В первую очередь, отразить его 
многогранную деятельность в учебных программах. Во-вторых, присвоить 
Гродненскому государственному университету имени Янки Купалы имя 
B.C. Пирусского (как П.Ф.Лесгафта в Санкт-Петербурге). В-третьих, в 
г. Гродно, где родился B.C. Пирусский, проводить ежегодные чтения и 
международные конференции, посвященные его имени.
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