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Реферат 
 

Спаржевая фасоль, овощные бобы и соя относятся в важнешим овощным бобовым 
культурам, продуктивность которых определяется почвенно-климатическими, 
сортовыми и агротехническими особенностями.  

В исследованиях на дерново-подзолистой супесчаной почве максимальная 
продуктивность овощных бобов (108,8-119,7 ц/га), спаржевой фасоли (226,7-229,3 ц/га) 
и сои (29,4-31,7 ц/га) получена в вариантах с полным минеральным удобрением.  

 
Ключевые слова: овощная фасоль, овощные бобы, соя, удобрения, продуктивность. 

 
Бобовые овощные культуры (спаржевая фасоль, овощные бобы, 

соя) занимают существенное место в рационе питания человека.  
Важнейший компонент фасоли – белок. По его количеству фасоль 

приближается к мясу и превосходит рыбу. В состав белка входит око-
ло 30 аминокислот (по этому показателю белок фасоли находится на 
уровне молока и мяса). В зеленых бобах содержатся витамины В1, В2, 
В6, В9, Е. РР, С, каротин, соли фосфора, железа, кальция. Благоприят-
ное соотношение натрия и калия способствует выводу из организма 
жидкости и оказывает разгрузочное действие на сердечно-сосудистую 
систему [1, 3, 6, 7, 9, 11].  

По питательности овощные бобы не уступают фасоли. В белке 
присутствуют все необходимые организму аминокислоты. Семена со-
держат также сахара, каротин, витамины В1, В2, С, РР.  

В зерне сои содержится 25-48% белка, 17-25% жира, а также 9-12% 
растворимых сахаров, 3-9% крахмала, 3-6% клетчатки. По содержанию 
аминокислот соевый белок приближается к животным белкам. Семена 
сои содержат также целый ряд витаминов (мг/100 г): витамин А – 0,07-
0,12, витамин В1 – 0,94-1,28, витамин В2 – 0,21-0,23, витамин В3 – 1,30-
1,60, витамин В6 – 0,39-0,91, витамин С – 8,50-9,70, витамин Е – 1,79-
2,70, витамин К – 0,15-0,24, витамин РР – 2,20-3,40, витамин Р – 95-
160. Содержание важнейших минеральных элементов в зерне сои 
(мг/100 г): калий – 1607, фосфор – 510, кальций – 348, магний – 191, 
натрий – 44, железо – 12 [5, 8, 12]. 

В Государственный реестр сортов и древесно-кустарниковых пород 
Республики Беларусь по состоянию на 1.01.2010 г. для использования 
в сельскохозяйственном производстве внесено 14 сортов овощной фа-
соли (Phaseolus vulgaris L.): Ольга (1997 г.), Рант (1999 г.), Секунда 
(1999 г.), Зорюшка (2001 г.), Полька (2004 г.), Палачанка ранняя (2004 
г.), Тара (2006 г.), Лаурина (2009 г.), Зинуля (2009 г.), Магура (2009 г.), 
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Иришка (2010 г.). Карсон (2010 г.), Миробела (2010 г.), Патион (2010 
г.); 1 сорт овощных бобов (Vicia faba L. var. major Harz): Белорусские 
(1950 г.); 10 сортов сои (Glycine max (L.) Merr.): Ясельда (1998 г.), Устя 
(2002 г.). Ствига (2002 г.), Березина (2004 г.), Припять (2006 г.), Верас 
(2007 г.), Рось (2008 г.), Аннушка (2009 г.), Раніца (2009 г.). Полесская 
201 (2010 г.) [4]. 

К использованию для приусадебного возделывания дополнительно 
допущено также 7 сортов овощной фасоли (Вена (2005 г.), Лаурина 
(2005 г.), Фурова полана (2005 г.), Золотая звезда (2007 г.), Сыренка 
(2007 г.), Голиятка (2007 г.), Афина (2010 г.)) и 2 сорта овощных бобов 
(Кармазин (2003 г.) и Янкель белый (2003 г.)). 

Урожайность и качество спаржевой фасоли, овощных бобов и сои 
определяются почвенно-климатическими и сортовыми особенностями, 
агротехникой возделывания, в т.ч. применением удобрений [2, 10, 11]. 

Исследования по изучению продуктивности спаржевой фасоли, 
овощных бобов и сои в зависимости от сортовых особенностей и при-
менения удобрений проводили в полевом опыте на дерново-
подзолистой супесчаной почве в Пинском районе Брестской области. 

Агрохимическая характеристика пахотного горизонта исследуемой 
почвы имела следующие показатели: pHKCl – 5,9-6,2, содержание Р2О5 
(0,2 М HCl) – 170-180 мг/кг, К2О (0,2 М HCl) – 220-240 мг/кг почвы, 
гумуса (0,4 М K2Cr2O7) – 1,8-2,0%. 

Схема опыта предусматривала применение под предпосевную 
культивацию полного минерального удобрения N10-50P40K90, а также 
азотфиксирующих и фосфатмобилизующих бактериальных удобрений, 
микроэлементов (бор, молибден, марганец) и регуляторов роста (эпин). 
Исследуемые сорта – овощные бобы: Русские черные, Белорусские; 
спаржевая фасоль: Секунда, Рашель, Магура; соя – Припять, Ясельда. 

Как показали результаты исследований, применение минеральных 
и бактериальных удобрений оказало значительное влияние на продук-
тивность спаржевой фасоли, овощных бобов и сои.  

Применение в предпосевную культивацию полного минерального 
удобрения N30-50P40K90 обеспечило урожайность семян овощных бобов 
Русские черные 112,4-119,7 ц/га, Белорусские – 102,7-108,8 ц/га (в 
контрольных вариантах соответственно 99,8 и 96,2 ц/га). 

В исследованиях со спаржевой фасолью в вариантах с полным ми-
неральным удобрением N30-50P40K90 урожайность бобов в фазу техни-
ческой спелости у сорта Секунда составила 217,5-227,3, у сорта Ра-
шель – 216,4-226,7, у сорта Магура – 219,2-229,3 ц/га при урожайности 
в вариантах без применения удобрений 199,4, 201,5 и 195,8 ц/га. 

В исследованиях с соей Припять урожайность зерна в удобренных 
вариантах составила 19,1-31,7 ц/га при содержании сырого белка в 
зерне 27,4-33,1%, углеводов – 48,2-50,0%, жиров – 17,0-20,2%. Мине-
ральные удобрения N10-70P40K90 увеличили урожайность зерна сои 
Припять на 6,7-19,3 ц/га, бактериальные препараты – на 3,9-6,8 ц/га, 
микроэлементы (бор, молибден, марганец) – на 1,4-2,4 ц/га, регулято-
ры роста (эпин) – на 1,9-2,3 ц/га. Урожайность зерна сои Ясельда в 
удобренных вариантах оказалась 16,7-29,4 ц/га при содержании сырого 
белка 28,7-33,4%, углеводов – 48,7-49,6%, жиров – 17,1-18,0%. Полное 
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минеральное удобрение N10-70P40K90 способствовало дополнительному 
сбору 5,1-17,8 ц/га зерна сои. 
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SUMMARY 
 

Bosak V.N., Skorina V.V., Minyuk O.N., Koloskova T.V. 
 

Productivity of leguminous vegetable plants 
Due tu their brands and fertilizers 
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Asparagus haricot beans, vegetable beans and soya beans are the main leguminous 

vegetable plants, the productivity of those is defined by soil and climatic, sort and agro-
technical peculiarities. 

In the investigations on turf podzol sandy soil the maximum productivity of vegetable 
beans (10,88-11,97 tha-1), asparagus haricot beans (22,67-22,93 tha-1) and soya beans (2,94-
3,17 tha-1) has been got in the variant with the full mineral fertilizers. 

 
Key words: vegetable asparagus haricot beans, vegetable beans, soya beans, fertilizers, 

productivity.  
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