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НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО 
ПРОЦЕССА ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ 

(НА ПРИМЕРЕ ПОДГОТОВКИ ЧЕМПИОНОВ И ПРИЗЕРОВ 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 2008 ГОДА В ЭСТАФЕТНОМ БЕГЕ)

Врублевский Е.П., д-р пед. наук, профессор,
Полесский государственный университет,
Республика Беларусь,
Врублевский Д.Е.,
Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма, 
Российская Федерация

Введение. Эстафетный бег, как правило, вызывает наибольший интерес у зрителей и 
часто отличается своей непредсказуемостью. Известно много примеров, когда команды, со
ставленные из спринтеров, имеющих весьма высокие личные результаты в беге, уступали 
квартетам с более низкими индивидуальными достижениями. Это объясняется тем, что ко
нечный результат в эстафетном беге зависит не только от скоростных возможностей отдель
ных бегунов, но и от надежности технического взаимодействия спортсменов в установлен
ной правилами «зоне», поскольку на каждом этапе эстафеты при передаче палочки можно 
потерять от 0,1 до 0,3 с, а то и вообще лишиться шансов на успех.

Цель исследования - разработать и обосновать критерии оценки технического ма
стерства спортсменов в эстафетном беге 4* 100 м и 4x400 м.

Результаты исследования и их обсуждение. На основании многолетних исследований 
были разработаны информативные критерии соревновательной деятельности легкоатлетов, 
специализирующихся в эстафетном беге. Покадровый расчет времени бега, проводимый с 
использованием высокочастотной видеокамеры и фотоэлектронного хронометража, позво
лил определить и объективизировать ряд показателей, которые дают возможность сравни
вать не только то, какой вклад внес тот или иной спортсмен в общий результат, но и оценить, 
как технически грамотно проходила каждая из трех передач эстафетной палочки.

В эстафетном беге 4x100 м критериями оценки технического мастерства спортсменов 
в процессе их тренировочной и соревновательной деятельности являются:

1. Время бега (с) спортсмена на отрезке 0-90 м (от окончания «зоны передачи» до 
середины «зоны передачи» следующего этапа).

Отрезок 0-90 м выбран потому, что он характеризует индивидуальные скоростные спо
собности бегуна без учета взаимодействия с партнером в «зоне передачи» («чистое» время 
бега спринтера без передачи на этапе).

2. Время разницы (с) входа в «зону передачи» принимающего и передающего эстафет
ную палочки.

3. Время нахождения (с) эстафетной палочки в «зоне передачи».
4. Длительность процесса передачи - от момента отведения принимающим руки до за

вершения приема эстафетной папочки (метры или количество беговых шагов принимающего).
5. Динамика времени бега (с) принимающего на 30-метровом, стартовом участке (10м 

«зона разгона» и 10 м + 10 м «зона передачи»). Последний критерий позволяет детально 
проследить за тем, как разгоняется спортсмен, а также за процессом взаимодействия с пар
тнером в «зоне передачи». Здесь необходимо обратить внимание на то, что время пробегания 
каждого последующего 10-метрового отрезка должно улучшаться.

6. Время пробегания (с) передающим последних 10 м этапа перед входом в «зону пере
дачи» (оценивается уровень скоростной выносливости участника эстафетного бега).

7. Время бега 100 м (с) каждым спортсменом (следует учесть, что спортсмены 2-4-го 
этапов пробегают данную дистанцию с 20-метрового разбега).
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В таблице 1 представлено отражение данных критериев в победном беге в Пекине 
(2008 г.) чемпионок Олимпийских игр.

Таблица 1 - Критерии оценки технического мастерства членов сборной команды России, чемпионок Олимпий
ских игр в эстафетном беге 4x100 м

Критерии Фамилия и имя спортсменок Результат
Время бега спортсменок на отрезке 0-90 м 
(от окончания «зоны передачи» до середины 
«зоны передачи» следующего этапа; для 
1-го этапа - от линии старта

первый этап - Полякова Евгения 10,51 с
второй этап - Федорива Александра 9,43 с

третий этап - Гущина Юлия 9,25 с
четвертый этап - Чермошанская Юлия 8,99 с

Разница входа в «зону передачи» принима
ющей и передающей эстафетную палочку

Федорива А. - Полякова Е. 0,19с
Гущина Ю- Федорива А. 0,22 с

Чермошанская Ю. - Гущина Ю. 0,31 с
Время нахождения эстафетной палочки в 
«зоне передачи»

Полякова Е. - Федорива А. 1-2-й этапы 2,19 с
Федорива А. - Гущина Ю. 2-3-й этапы 2,06 с

Гущина Ю.-Чермошанская Ю. 3—4-й этапы 2,13 с
Длительность процесса передачи (от момен
та отведения руки до завершения передачи 
эстафетной палочки)

Полякова Е. - Федорива А. 1-2-й этапы 1—6 м
Федорива А. - Гущина Ю. 2-3-й этапы 0-7 м

Гущина Ю.-Чермошанская Ю. 3—4-й этапы 5-10 м

Динамика бега принимающей на 30
метровом стартовом участке (Юм «зоны 
разгона» и 10 м + 10 м «зоны передачи»)

Федорива А. (1,85 с +1,26 с +1,11 с) 4,22 с
Гущина Ю. (1,80 с +1,20 с + 1,08 с) 4,08 с

Чермошанская Ю. (2,07 с +1,32 с + 1,12 с) 4,51 с
Время пробегания передающей последних 
10 м этапа перед входом в «зону передачи»

Полякова Евгения 0,98 с
Федорива Александра 1,08 с

Гущина Юлия 1,09 с
Время бега 100 ■ м каждой 
спортсменкой

Полякова Евгения (бег по виражу) 11,66 с
Федорива А. - (бег с ходу по прямой) 10,55 с
Гущина Ю. - (бег с ходу по виражу) 10,33 с

Чермошанская Ю. - (бег с ходу по прямой) 10,12 с

Что касается эстафетного бега 4>400 м, то здесь основными критериями оценки техни
ческого и тактического мастерства спортсменов будут следующие:

1. Время бега (с) спортсмена на отрезке 0-390 метров
Данный отрезок выбран с тем расчетом, что он характеризует индивидуальное («чи

стое») время бега спортсмена без учета взаимодействия с партнером в «зоне передачи» и 
различных обстоятельств, складывающихся при передаче эстафетной палочки. Время про
бегания участника первого этапа при этом фиксируется от старта до линий начала «зоны 
передачи» второго этапа. Для спортсмена, бегущего на втором этапе, время пробегания дан
ного отрезка - от стартовых линий бега на 800 м, которые отмечены на каждой дорожке, до 
общей линии начала «зоны передачи», которая, по правилам соревнований, наносится за 10 
м до финиша бега всех дистанций.

В свою очередь, расстояние 390 м для участников третьего и четвертого этапов соста
вит от финишной линии всех беговых дисциплин до общей линии начала «зоны передачи».

При оценке времени пробегания конкретным участником данного отрезка следует так
же учесть, что бегуны 2-4 этапов преодолевают расстояние 390 м с предварительного раз
бега, в отличие от стартующего на первом этапе.

2. Количество метров, пробегаемых спортсменом с эстафетной палочкой
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Расстояние определяется от момента ее приема до момента завершения передачи участ
нику следующего этапа и дает возможность установить метраж пробегаемого с палочкой в 
руке участка дистанции. Для 1 -го этапа - это отрезок от старта до завершения передачи эста
фетной палочки 2-му этапу. Для 2 и 3-го этапов - от момента приема эстафетной палочки до 
завершения передачи ее следующему этапу, а для 4-го этапа - до финиша.

3. Время и скорость бега спортсмена от момента приема и до завершения передачи 
эстафетной палочки

Данные параметры рассчитываются с учетом метража, указанного в пункте 2, и по
зволяют «уравнять» спортсменов, пробегающих разное количество метров с эстафетной па
лочкой.

Так как спортсмены каждого этапа пробегают различные отрезки эстафетной дистан
ции (иногда меньше, чем 400 м), то более объективным критерием определения вклада каж
дого спортсмена в общекомандный результат является его средняя скорость на пробегаемом 
им отрезке без учета взаимодействия с партнером, а также других возможных помех при 
приеме-передаче палочки.

4. Время нахождения (с) эстафетной палочки в 400-метровом отрезке дистанции
Учитывая тот факт, что спортсмен того или иного этапа не всегда пробегает, в зави

симости от места передачи, дистанцию, равную точно 400 м, и что часто уже принявший 
эстафетную палочку спортсмен добегает несколько метров, оставшихся до окончания 400
метрового отрезка предыдущим спортсменом, данный критерий обусловлен не только тем, 
как бежит спортсмен свой этап, но и как взаимодействуют два бегуна в процессе передачи 
палочки;

Следует отметить, что получить наиболее точную информацию о результативности 
вклада конкретного атлета в общий результат можно при условии, если каждый из спортсме
нов будет пробегать одинаковую длину дистанции и принимать палочку в одном и том же 
месте, что в условиях соревнований невозможно. Тем не менее, вышеуказанные критерии 
позволяют максимально достоверно оценивать соревновательную деятельность легкоатле
тов, участвующих в эстафетном беге 4x400 м. Это особенно важно при оперативном отборе 
спортсменов, к примеру, в тот или иной круг соревнований.

В качестве примера анализа соревновательной деятельности участников эстафетного 
бега 4*400 м, с учетом разработанных критериев, в таблице 2 представлены данные сборной 
команды России на XXIX Олимпийских играх (Пекин, 2008 г.).

Таблица 2 - Критерии оценки технического и тактического мастерства членов сборной команды России в эста
фетном беге 4x400 м, призеров Олимпийских игр

Критерии
Фамилия и имя спортсмена, № этапа

Дылдин 
Максим, 1-й

Фролов 
Владислав, 2-й

Кокорин
Антон, 3-й

Алексеев
Денис, 4-й

Время бега спортсмена на отрезке
0-390 м 43,98 с 43,55 с 43,09 с 42.24 с

Количество метров, пробегаемых 
спортсменом с эстафетной палочкой 396 м 399 м 397 м 402,5 м

Время и скорость бега спортсмена 
от момента приема и до завершения 
передачи эстафетной палочки

44,85 с,
8,83 м/с

44,93 с,
8,88 м/с

44,33 с,
8,95 м/с

43,95 с,
9,16 м/с

Время нахождения эстафетной па
лочки в 400-метровом отрезке дис
танции

45,25 с 44,89 с 44,33 с 43,56 с
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Мужской квартет российской сборной первый раз в современной истории легкой атле
тики страны завоевал бронзовые олимпийские медали на этой дистанции эстафетного бега. 
При этом спортсмены установили рекорд России, впервые «выбежав» из 3 минут.

Выводы. Таким образом, многолетние исследования тренировочной и соревнователь
ной деятельности в рамках научно-методического обеспечения спортсменов, специализи
рующихся в эстафетном беге, проводимые авторами в составе КНГ сборной команды России 
по легкой атлетике, дали возможность разработать критерии оценки технического мастер
ства в эстафетном беге.

Использование данных критериев в работе с бегунами позволит стабилизировать в 
процессе тренировочной деятельности ключевые моменты технического мастерства при 
взаимодействии спортсменов в «зоне передач», повысит их уверенность в возможности эф
фективного приема и передачи эстафетной палочки на высокой скорости. Важным фактором 
является оперативность получения информации для тренеров и спортсменов, что способ
ствует внесению корректив после каждой пробежки. Все это в значительной мере потенци
рует резервы бегунов и повышает технико-тактический потенциал всей команды.
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