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ВЛИЯНИЕ БОЛЬШИХ НАГРУЗОК НА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ
СИЛЬНЕЙШИХ ГРЕБЦОВ МИРА

В. В. Василец
Научный руководитель – доц. Л. Л. Шебеко

Полесский государственный университет (Республика Беларусь)
Кафедра общей и клинической медицины

Актуальность. Тренировочные нагрузки вызывают много-
численные адаптационные реакции со стороны всех систем ор-
ганизма спортсмена. Поэтому возникает острая необходимость
изучения влияния профессионального спорта на здоровье.

Цель. Изучение продолжительности жизни сильнейших греб-
цов мира � победителей Олимпийских игр и чемпионатов мира.

Материалы и методы исследования. В качестве первичной
информации были использованы все материалы из автобиогра-
фий 100 профессиональных спортсменов – занимающихся акаде-
мической греблей, греблей на байдарках и каноэ, период занятий
профессиональным спортом и их продолжительность жизни.

Полученные результаты. Средняя продолжительность
жизни изученных нами спортсменов по академической гре-
бле составляет 74,3 года за период с 1930 по 2010 г, в гребле
на байдарках и каноэ – 65,2 лет за период с 1948 по 2008 г.

Из 100 спортсменов, занимающихся академической гре-
блей, греблей на байдарках и каноэ (победителей Олимпий-
ских игр, чемпионатов мира) ушли из жизни: 1% в возрасте

25–30 лет; 3% � в 31–40 лет; 6% � в 41–50 лет; 12% в 51–60
лет; 19% � в 61–70 лет; 28% спортсменов дожили до возраста
71–80 лет, а 31% спортсменов � до 81–96 лет.

Сравнительный анализ показателей средней продол-
жительности жизни в странах-участниках соревнований и
спортсменов-гребцов за период с 1960 по 2008 год показал,
что средняя продолжительность жизни у спортсменов из
США была выше на 9,8%, чем среднестатистический пока-
затель в стране, у спортсменов из Великобритании на 4,4%, у
спортсменов из Германии на 1,7%.

Выводы. Большие физические нагрузки аэробного харак-
тера не обязательно могут сказаться отрицательно на здоро-
вье спортсменов. Из 100 изученных нами спортсменов, ушед-
ших из жизни, 31% � прожили до возраста 81–96 лет. Однако
при занятии спортом, перегрузки различных систем организ-
ма, особенно сердечно-сосудистой, могут явиться причиной
внезапной сердечной смерти в спорте, которая является акту-
альной проблемой настоящего времени.
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