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ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

СТУДЕНТОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Лапитева Л.Н. 

Полесский государственный университет, Беларусь 

 

Аннотация. Профессиональная направленность способствует успешной 

профессиональной адаптации специалиста, закреплению его на рабочем месте и 

желанию работать по полученной в вузе специальности. Профессиональные 

намерения могут изменяться в течение жизни, чему способствует правильно 

организованный процесс профессиональной подготовки специалистов в обла-

сти адаптивной физической культуры в вузе, совместная деятельность с кор-

рекционными центрами, волонтерская и научно-исследовательская работа сту-

дентов.  

Ключевые слова: профессиональная направленность, студенты, адаптив-

ная физическая культура, специалисты, ВУЗ.  

 

Введение. В настоящее время в системе профессионального образования 

все большее внимание отводится вопросам формирования профессиональной 

направленности студенческой молодежи, поскольку именно профессиональная 

направленность способствует успешной профессиональной адаптации специа-

листа, закреплению его на рабочем месте и желанию работать по полученной в 

вузе специальности. 

Направленность представляет собой интегрированное свойство личности, 

включающее систему мотивов, побуждений, убеждений, этим определяя актив-

ность личности. 

Профессиональная направленность является составной частью направ-

ленности личности, и уровень ее сформированности обуславливает успешность 

обучения студентов в вузе, а в дальнейшем и их успешную трудовую  деятель-

ности на рабочем месте после окончания вуза.  

Содержанием профессиональной направленности выступают мотивация, 

ценностные ориентации, любовь к профессии. 

Целью нашей работы явилось исследование особенностей профессио-

нальной направленности студентов, обучающихся по специальности «Адаптив-

ная физическая культура». 

Материал и методы исследования. В исследовании приняли участие 48 

студентов 1-4 курсов Полесского университета. 

Методы исследования: анализ литературы, опрос, беседа, анкетирование, 

шкалирование, статистические методы. 

Результаты исследования и их обсуждение. Профессиональная направ-

ленность является одной из характеристик сферы потребностей и интересов че-

ловека, которая определяется его индивидуальными особенностями, жизнен-

ным опытом, знанием особенностей будущей профессиональной деятельности. 
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Профессиональная деятельность специалистов в области адаптивной фи-

зической культуры предусматривает работу с лицами с ограничением жизнеде-

ятельности и направлена на их интеллектуальное и физическое развитие и со-

вершенствование.  

Подготовка специалистов по адаптивной физической культуре в Полес-

ском университете предусмотрено специальностью 1-88 01 02-02 «Оздорови-

тельная и адаптивная физическая культура (адаптивная)».  

Студенты, получающие квалификацию «инструктор-методист адаптивной 

физической культуры» обучаются в вузе в течение 4 лет. 

Профессиональная направленность проявляется в целях, которые буду-

щий специалист ставит перед собой как в период обучения, так и в период са-

мостоятельной профессиональной деятельности, что позволяет рассматривать 

личность будущего специалиста как определенный социальный и нравственно-

психологический тип, а также в мотивах выбора профессии, интересе к ней.  

Изучение мотивов выбора студентами специальности «Адаптивная физи-

ческая культура» проводилось методом анкетирования.  

При анкетировании респондентам было разрешено выбирать несколько 

вариантов ответов предлагаемого в анкете утверждения: «Я выбрала профес-

сию инструктор-методист АФК потому, что …». 

В исследовании приняли участие 48 студентов Полесского университета.  

Результаты исследования приведены в таблице 1. 

Исследование показало, что преобладающими мотивами при выборе про-

фессии явились близость расположения университета к дому (79,2%), не про-

шел по конкурсу на другие специальности (70,8%) и хорошие жилищно-

бытовые условия в вузе (68,7%). 

В то же время ориентация на саму профессию недостаточно высокая, о 

чем свидетельствует ответы, характеризующие профессиональную направлен-

ность: нравится выбранная профессия – 31,3%; хочу приносить пользу людям – 

25,0%; утверждать гуманное отношение к человеку – 35,4%. 

 

Таблица 1. 

 

Исследование мотивов выбора профессии инструктор-методист АФК  

студентами Полесского университета (N = 48) 

 
Я выбрал профессию инструктор-методист АФК 

потому, что … 

Кол-во  

ответов 

Кол-во  

ответов (%) 

Нравится выбранная профессия 15 31,3% 

Так хотели родители 24 50,0% 

Хочу приносить пользу людям  12 25,0% 

Университет расположен недалеко от дома 38 79,2% 

Хорошие жилищно-бытовые условия в вузе 33 68,7% 

Утверждать гуманное отношение к человеку 17 35,4% 

Не прошел по конкурсу на другие специальности 34 70,8% 
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Однако следует отметить, что не всегда первоначальные представления о 

профессии совпадают с дальнейшими личностными мотивами и жизненными 

ценностями. Эти взгляды и суждения могут меняться в течение всей жизни. По-

этому случайный выбор профессии совсем не обязательно приведет к разочаро-

ванию.  

Грамотно организованный учебно-воспитательный процесс подготовки 

специалистов в вузе способствует формированию профессиональной направ-

ленности.  

Анализ литературных источников [1, 2, 3] и данные полученных резуль-

татов позволили предположить, что формирование профессиональной направ-

ленности должно строиться на ряде факторов, обеспечивающих этому процессу 

необходимую конкретность, целостность, научно-методическую обоснован-

ность.  

К этим факторам можно отнести:  

а) глубокое знание содержания труда по конкретной профессии, досто-

верные представления о требовании профессии к психолого-физиологическим 

и личностным качествам специалиста.  

б) умение педагогов оценить индивидуально-психологические особен-

ности студентов и, дифференцирую их с требованиями профессии, уметь пока-

зать студентам те перспективы, которые ждут их в профессиональной деятель-

ности.  

в) развитие у студентов навыков самовоспитания и самообразования, с 

помощью которых они могут расширить свои знания, выработать и приобрести 

новые навыки и умения.  

В процессе обучения студенты знакомятся с особенностями выбранной 

профессии на лекционных занятиях при изучении курсов «Теория и организа-

ция адаптивной физической культуры», «Адаптивная физическая культура при 

различных патологических состояниях». В дальнейшем расширяют полученные 

знания в ходе практических занятий, проходящих как в стенах университета, 

так и на базе коррекционных центров и специальных учреждений для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Дальнейшие знания особенностей 

будущей профессии закрепляются в ходе производственной и преддипломной 

практик. 

Хороший эффект на формирование профессиональной направленности 

студентов оказывает самостоятельная управляемая работа, большая часть кото-

рой проходит на базе специальных учреждений, а также волонтерская работа. 

При формировании профессиональной направленности следует помнить, 

что все усилия педагогов при формировании личности будущего специалиста 

должны базироваться  на индивидуальном подходе к каждому студенту, учиты-

вая, что в зависимости от таких параметров, как устойчивость, содержатель-

ность и апробация, все студенты по сформированности профессиональной 

направленности могут быть разделены на четыре группы:  

1 группа – студенты, имеющие устойчивый профессиональный интерес; 
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2 группа – студенты, у которых есть интерес к определенным предметам, 

связанным с профессией, но они не проверили себя в конкретной практической 

деятельности, связанной с профессией; 

3 группа – студенты, имеющие неустойчивый интерес к получаемой про-

фессии; 

4 группа – студенты, не желающие работать по получаемой специально-

сти. 

Исходя из такого разделения, по-разному строится учебно-

воспитательная работа с категориями студентов [4].  

Хороший эффект для воспитания и закрепления интереса к профессии да-

ет вовлечение студентов в научно-исследовательскую и волонтерскую деятель-

ность, проведение совместных мероприятий с воспитанниками коррекционных 

центров. 

Нами было проведено исследование профессиональных намерений сту-

дентов выпускных групп специальности адаптивная физическая культура. Дан-

ные исследование приведены в таблице 2. 

 

Таблица 2. 

 

Профессиональные намерения студентов выпускных групп  

Полесского университета (N = 44) 

 
Профессиональные намерения студентов специальности 

«Адаптивная физическая культура» 

Кол-во  

ответов 

Кол-во  

ответов (%) 

Не буду работать по полученной специальности 5 11,4% 

Проработаю два года, а там будет видно 11 25,0% 

Еще не определился в будущей профессии 8 18,1% 

Буду работать по получаемой профессии 20 45,5% 

 

Анализ проведенного исследования показал, что 45,5% респондентов 

планируют работать по получаемой профессии; 11,4% не видят себя в качестве 

специалиста по адаптивной физической культуре.  

Вместе с тем достаточно большой процент студентов (43,1%) полностью 

не определились в правильности выбранной профессии, однако и не отрицают 

возможности работать по специальности. 

Выводы. Исследование профессиональной направленности студентов 

специальности адаптивная физическая культура показало, что  

1. Профессиональная направленность является интегрированным обра-

зованием, характеризующим мотивацию, ценностные ориентации, жизненные 

установки личности. 

2. При поступлении в университет на специальность методист-

инструктор АФК ориентация на саму профессию у студентов недостаточно вы-

сокая, о чем свидетельствует суммарный бал в ответах, характеризующих про-

фессиональную направленность. 
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3. Профессиональные намерения не являются константой, а могут изме-

няться в течение жизни. Эффективно организованный процесс профессиональ-

ной подготовки студентов в вузе, совместная деятельность с коррекционными

центрами, волонтерская работа способствуют формированию профессиональ-

ной направленности, желанию работать по получаемой специальности.

4. Исследование профессиональных намерений студентов выпускных

групп Полесского университета, обучающихся по специальности адаптивная

физическая культура, показало, что около половины студентов планируют по-

сле окончания вуза работать по получаемой специальности.
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