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ПРИРОДНООЧАГОВЫЕ ГЕЛЬМИНТОЗЫ В БАССЕЙНЕ ДНЕПРА  
(ДНЕПРОВСКИЙ ОЧАГ С ПРИТОКАМИ ПРИПЯТЬ, БЕРЕЗИНА, СОЖ) 
 
Статья посвящена распространению биогельминтозов, передающихся через рыбу и рыбную про-
дукцию, в природных очагах болезней человека в бассейне Днепра. Представлены результаты ла-
бораторных исследований объектов окружающей среды биотического происхождения, проведен-
ные с целью индикации возбудителей описторхоза и дифиллоботриоза. По данным зоолого-
паразитологических и эпидемиологических исследований в бассейне Днепра выявлена инвазирован-
ность Opistorchis felineus и Diphyllobotrium latum хозяев всех типов (дефинитивных, первичных и 
вторичных промежуточных). Приведены данные о распространении описторхоза и дифиллобот-
риоза на территории юго-восточного региона белорусского Полесья. 
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NATURAL FOCAL HELMINTHIASIS IN THE DNIEPER BASIN (DNIEPER HEARTH 
WITH TRIBUTARIES PRIPYAT, BEREZINA, SOZH) 
 
The article is devoted to the spread of helminthiasis transmitted through fish and fish products in natural 
foci of human diseases in the Dnieper basin. The results of laboratory studies of environmental objects of 
biotic origin carried out to indicate the pathogens of opisthorchiasis and diphyllobothriosis are present-
ed. According to zoological, parasitological and epidemiological studies in the Dnieper basin, the inva-
siveness of Opistorchis felineus and Diphyllobotrium latum hosts of all types (definitive, primary and 
secondary intermediate) was revealed. Data on the spread of opisthorchiasis and diphyllobothriosis in 
the south-eastern region of the Belarusian Polesie are presented. 
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Введение. Рыба, нерыбные объекты про-

мысла и продукты, вырабатываемые из них, 
занимают существенное место в питании на-
селения Республики Беларусь и широко ис-
пользуются на корм животным. Однако рыба, 
являясь ценным пищевым продуктом, в то же 
время может служить источником ряда тяже-
лых паразитарных заболеваний для человека 
и животных. 

Особую группу заболеваний, которые мо-
гут передаться человеку и животным через 
рыбу, представляют гельминтозы. Отлавли-
ваемая в водоемах Беларуси пресноводная 
рыба и импортируемая в республику морская 
рыба, нерыбные объекты промысла могут 
служить источником таких заболеваний у 
человека и животных, как описторхоз, ди-
филлоботриоз, клонорхоз, псевдамфистомоз, 
метагонимоз, нанофиетоз, парагонимоз, ме-
торхоз, эхинохазмоз, гетерофиоз, диоктофи-
моз, гнатостомоз,  кариносомоз, анизакидоз. 

Переносчиками возбудителей этих забо-
леваний являются многочисленные виды 
пресноводных и морских рыб семейств кар-
повые, щуковые, окуневые, лососевые, кефа-
левые, тресковые, хариусовые, скумбриевые, 
сельдевые, из беспозвоночных животных – 
моллюски и ракообразные. 

В настоящее время одними из значимых 
паразитарных болезней на территории стра-
ны являются описторхоз и дифиллоботриоз. 
В структуре паразитарных болезней Респуб-
лики Беларусь они входят в группу инвазий, 
регистрируемых ежегодно десятками случа-
ев. 

Описторхоз у населения Республики Бе-
ларусь официально регистрируется с 1975 
года. За исследуемый период (1975-2020 гг.) 
отмечено 1080 случаев инвазии. Наибольшее 
количество случаев описторхоза выявлено у 
жителей Гомельской области. Так, в 2013 
году 88,6% зарегистрированных случаев опи-
сторхоза в Республике Беларусь приходилось 
на жителей Гомельской области, в 2016 го-
ду – 90,2%. За десятилетний период регист-
рации (2011–2020 гг.) максимальное количе-
ство случаев описторхоза в Гомельском ре-
гионе наблюдалось в 2016 году – 55, мини-
мальное в 2020 году – 27 случаев. Наиболее 
неблагополучными по описторхозу являются 
5 районов – Жлобинский, Речицкий,  Гомель-
ский, Рагачевский и Светлогорский, на тер-

риторию которых приходится 98,5% всех 
случаев заболеваний в области. 

Дифиллоботриоз в Беларуси наблюдается 
с 1960 г. За период 1960–2020 гг.  заболевае-
мость регистрировалась с частотой от 0,01 до 
0,63 случаев на 100 тыс. населения. За иссле-
дуемый период 26,2% зарегистрированных 
случаев дифиллоботриоза в Республике Бе-
ларусь приходилось на жителей Гомельской 
области. 

Материал и методы. Материалом для ис-
следований являлись данные официального 
учета заболеваемости описторхозом и ди-
филлоботриозом из учетно-отчетной докуме-
нтации и ежегодных информационно-
аналитических бюллетеней Гомельского об-
ластного ЦГЭиОЗ, а также статистические 
издания и публикации, которые содержат 
информацию об эпидемической и эпизооти-
ческой ситуации по биогельминтам, переда-
ющихся через рыбу и рыбную продукцию. 
Дескриптивному эпидемиологическому ана-
лизу (сравнительно-историческому и сравни-
тельно-географическому) подвергнута забо-
леваемость описторхозом в Гомельской об-
ласти с хронологической глубиной анализа  в 
46 лет (с 1975 г.), заболеваемость дифилло-
ботризом – в 61 год (с 1960 г.). 

Паразитологические исследования (1995-
2005 гг.) проводились на базе Гомельского 
областного ЦГЭиОЗ. Рыба исследовалась 
методом неполных паразитологических 
вскрытий и компрессирования мышечной 
ткани. Метацеркарии трематод в мускулатуре 
подсчитывались по методу Е.Г. Сидорова 
(1960). Определение обнаруженных парази-
тов проводилось по «Определителю парази-
тов пресноводных рыб фауны СССР» (1987). 

Результаты и их обсуждение. Опистор-
хоз – природноочаговое заболевание челове-
ка, диких и домашних животных, вызывае-
мое паразитированием в желчных протоках 
печени, желчном пузыре и поджелудочной 
железе половозрелых особей кошачьей двуу-
стки – Opistorchis felineus. Возбудитель отно-
сится к семейству Opistorchiidae класса 
Trematoda типа Plathelminthes. Семейство 
Opistorchiidae насчитывает более 100 видов 
трематод, из которых 3 имеют медицинское 
значение и встречаются в Беларуси: Opistor-
chis felineus, Metorchis bilis, Pseudamphisto-
mum  truncatum [21, 22]. В бассейне Днепра с 
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притоками Сож и Березина распространены 
трематоды O. felineus и P. truncatum, в При-
пяти – трематода O. felineus [8]. 

На начальном периоде регистрации (1975-
1984 гг.) описторхоз в Гомельской области 
выявлялся в виде единичных случаев, с пе-
риодом эпидемического благополучия в 
1979-1982 гг. Заболевания регистрировались 
на территории 2 (из 21) административных 
районов (Жлобинский, Гомельский), при 
этом отмечено 3 случая (18,7%) инвазии мес-
тного происхождения в Гомельском районе.  

С середины 80-х годов в области регист-
рируется рост заболевания в виде десятков 
случаев ежегодно. Число административных 
территорий, где отмечены заболевания лю-
дей, достигает 10. Основные очаги опистор-
хоза выявлены в Жлобинском, Речицком и 
Гомельском районах, где зарегистрировано 
81,1% случаев заболевания у людей [19]. За 5 
лет (1998-2002 гг.) в области выявлено 34 
случая заболевания, из них 58,8% случаев 
зарегистрировано в г. Речица и в районе. В 
79,4% случаев всех выявленных заболеваний 
имел место завозной характер инвазии. В 7 
случаях люди заразились кошачьей двууст-
кой через пораженную метацеркариями ры-
бу, выловленную в местных водоемах – по 1 
случаю в городах Гомель, Жлобин, Петри-
ков, д. Селище Светлогорского района, д. 
Лясковичи Петриковского района и 2 случая 
в городе Речица и в районе. Всего за период 
регистрации (1975-2004 гг.) выявлено 77 слу-
чаев заболеваний людей описторхозом, упот-
реблявших в пищу рыбу местных водоемов, 
содержащую инвазионную личиночную ста-
дию кошачьей двуустки. В 46,2% отмечен-
ных случаев фактором передачи инвазионно-
го агента служила рыба, завезенная из Тюме-
нской области, Ямало-Ненецкого и Ханты-
Мансийского автономных округов, Респуб-
лики Коми, Архангельской области, являю-
щихся основными очагами описторхоза на 
территории Российской Федерации. Единич-
ные случаи завоза имели место из Казахстана 
и Украины. 

С 2007 года в области регистрируется рост 
числа случаев описторхоза, показатель забо-
леваемости достигает 2,52 на 100 тыс. насе-
ления (в 2006 – 0,34 на 100 тыс. населения). В 
последующие годы количество заболевших 
описторхозом увеличивается и, начиная с 

2015 г., достигает своих максимальных зна-
чений. В 2015 году в Гомельской области 
регистрируется рост числа случаев заболева-
ний описторхоза у людей на 57,1% по срав-
нению с 2014 годом, показатель заболевае-
мости составляет 3,3 на 100 тыс. населения (в 
2014 году – 2,1 на 100 тыс. населения) и пре-
вышает республиканский уровень (0,56 на 
100 тыс. населения) в 5,9 раза. Установлено, 
что заражение связано с употреблением ры-
бы, выловленной на территории проживания 
в 33 случаях (70,2%), завозной рыбы – 12 
случаев (25,5%), не установлен источник за-
ражения в 2 случаях (4,3%). В 2016 году чис-
ло заболевших увеличивается до своего мак-
симального значения за весь период регист-
рации заболевания (55 человек), показатель 
заболеваемости составляет 3,87 на 100 тыс. 
населения. После незначительного снижения 
заболеваемости (3,16 на 100 тыс. населения) 
в 2017 году, в 2018 году вновь регистрирует-
ся рост числа заболевших  до 50 человек.  
При этом средне-областной  показатель забо-
леваемости превышает республиканский 
уровень (0,64 на 100 тыс. населения) в 5,5 
раза. Изменилось и территориальное распре-
деление гельминтоза: 83,8% заболевших в 
2007 г., 91,4% – в 2010 г.,  86,0%  в 2018 г. – 
жители Жлобинского района. Всего за пери-
од с 2007 по 2020 гг.  на территории г. Жло-
бина и района зарегистрировано 81,4% всех 
случаев описторхоза в области, причем в от-
дельные годы инвазированность, употребля-
вших в пищу рыбу семейства карповых, вы-
ловленной на территории области в бассейне 
реки Днепр, достигала 100%. 

В настоящее время описторхоз регистри-
руется на территории 14 (из 21) администра-
тивных районов Гомельской области (рису-
нок 1). Наиболее неблагополучными по опи-
сторхозу являются Жлобинский, Речицкий, 
Гомельский, Светлогорский и Рогачевский 
районы, на территории которых, за период 
регистрации с 1975 по 2020 гг., отмечено 
96,9% всех выявленных случаев в области. 

В качестве первых промежуточных хозяев 
в жизненном цикле O. felineus принимают 
участие брюхоногие моллюски Bithynia 
leachii, в жизненном цикле M. bilis и P. trun-
catum – B. tentaculata, семейства Bithyniidae, 
рода  Bithynia.   
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Рисунок 1. – Структура заболевшего описторхозом населения по территориям Гомельской  
области по среднемноголетним данным (1975-2020 гг.) 

 
В настоящее время присутствие битиниид 

установлено в ряде объектов: бас-н р. Днепр, 
Березина, Сож, Припять, Вить, Полесский 
государственный радиационно-
экологический заповедник (ПГРЭЗ), р-ны 
Житковичский, Петриковский, Жлобинский 
и др. [4]. По данным [1], пораженность мол-
люсков B. leachii  личинками O. felineus в во-
доемах ПГРЭЗ (бас-н р. Припять) в отдель-
ные годы составляла 35,6%, а ИИ – 14 экз. 
партенит на особь хозяина.  В 2012–2013 гг. в 
бассейне р. Сож собрано и обследовано 638 
брюхоногих моллюсков B. leachii, поражен-
ными среди которых оказались 240 (37, 6%) 
[20]. 

Метацеркарными хозяевами описторхид в 
водоемах и водотоках Беларуси  являются 19 
видов рыб семейства карповых [4]: елец, 
плотва обыкновенная, подуст обыкновенный, 
рыбец, сазан европейский, усач обыкновен-
ный, красноперка, густера, линь, лещ, гольян 
обыкновенный, синец, уклейка, язь, жерех 
обыкновенный, карась серебряный, пескарь 
белоперый, пескарь обыкновенный, чехонь. 
Ранее сообщалось [8, 15], что в очагах опис-
торхоза в бассейне Днепра (среднее течение 
Днепра в Жлобинском районе Гомельской 
области и среднее течение Припяти в Столи-
нском районе Брестской области) рыбы по-
ражены метацеркариями трематоды O. fe-
lineus на 8,7-40,9%, а метацеркариями трема-

тоды P. truncatum на 4,5-15,3%. В 1995-1999 
в районах расположения НП ”Припятский“ 
(р. Припять) нами обследовано 80 образцов 
речной рыбы (плотва, густера, язь), в 17 
(21,3%) пробах плотвы обнаружены метацер-
карии описторхид, в 2002 г. обследовано 28 
образцов речной рыбы, преимущественно 
язь, из них в 2 (7,1%) пробах обнаружены 
метацеркарии, в 2004 г. в 3 из 97 (3,1%) проб 
речной рыбы выявлены возбудители описто-
рхоза [20]. Паразитологическое обследование 
154 образцов речной рыбы (1995-2002 гг.), 
выловленной в бассейнах рек Припяти и 
Днепра, в 23 особях подтвердило наличие 
метацеркарий описторхид, что составило 
14,9%. Из 7 видов рыб личинки описторхид  
были обнаружены у 4 (густера, лещ, красно-
перка, плотва).  Пораженность густеры мета-
церкариями  кошачьей двуустки достигала от 
75 до 100% экземпляров в пробе [19].  

Наиболее высокая инвазированность ме-
тацеркариями описторхид была установлена 
у язя в бассейне р. Припять – 13,80-56,10% и  
в бассейне р. Днепр – 25,50-38,10%. В бас-
сейне р. Сож (в черте г. Гомеля) экстенсив-
ность поражения язей достигает  16,60%,  
ельцов  – 11,10%, плотвы – 5,80%. Обнару-
жены личинки O. felineus также у линя, плот-
вы, леща и ельца [10]. Исследованиями 
(2012–2013 гг.) 47 экземпляров рыб семейст-
ва карповых выявлено, что 9 образцов 
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(19,1%) были заражены паразитами (плотва, 
карась серебряный, чехонь, уклейка) [18]. В 
бассейне  р. Сож  (Гомельский район),  где 
было установлено, что личинками опистор-
хид поражены карась серебряный, плотва, 
красноперка и лещ, экстенсивность инвазии 
варьировала от 27%  до 50%. На одну пора-
женную особь приходилось от 1 до 27 личи-
нок O. felineus, в среднем от 1,5 до 5,6 [3]. 

В последующие годы при обследовании 
на пораженность метацеркариями 50 экземп-
ляров речной рыбы (р. Днепр, в районе г. Ре-
чицы) из 5 видов рыб (язь, лещ, карась сереб-
ряный, плотва, густера) личинки паразитов 
обнаружены у 3 видов рыб (язь, густера, 
лещ), при этом ЭИ составила 8,0%, ИИ – 1,8 
экз. [13]. На территории ПГРЭЗ паразитоло-
гическое обследование 41 особи леща позво-
лило выявить пораженность паразитами 34 
рыб (ЭИ 82,9%), ИИ варьировала от 4 до 34 
метацеркария на рыбу и в среднем составля-
ла 17,6 экз. [5]. В 2008 г. обследовано 310 
экземпляров рыбы из участков р. Припять в 
Брестской и Гомельской области (плотва, 
красноперка, густера, лещ, язь, жерех, синец, 
линь, карп, карась серебряный и карась золо-
той), возбудителей описторхоза выявить не 
удалось [11]. В 2010 г. на базе Гомельского 
областного ЦГЭиОЗ обследовано 66 образ-
цов речной рыбы в 3 (4,6%) обнаружены ли-
чинки описторхид. Таким образом, в водое-
мах и водотоках бассейна Днепра инвазиро-
ванность  метацеркариями описторхид вто-
рых промежуточных хозяев выявлена  у 10 
видов рыб семейства карповых. 

Дефинитивными хозяевами описторхид в 
Беларуси являются 9 видов диких и 2 вида 
домашних (собака, кошка) хищников. Все 3 
вида описторхид обнаружены у домашних 
кошек и собак, лисицы обыкновенной, ено-
товидных собак, выдры, хорька лесного, но-
рок европейской и американской [4]. В Дне-
провском очаге описторхоза (среднее тече-
ние Днепра и Припяти) по данным [8, 15] 
одним из основных источников контамина-
ции водоемов яйцами описторхид являются 
домашние кошки, инвазированность которых 
в отдельные годы доходила до 88,9%–100%. 
По данным [23], пораженность O. felineus 
диких животных Днепро–Березинско–
Припятского очага описторхоза составляла: у 
волка 3,9±2,6%, у лисицы 4,6±2,2%, у еното-
видной собаки 5,0±2,4%, у ласки и горностая 

6,7±4,4%, у черного хоря 5,0±3,3%, америка-
нской норки 4,0±2,8%, выдры 8,0±5,4%. В 
последующие годы O. felineus был обнару-
жен у домашних и диких плотоядных прак-
тически на всей территории Беларуси, при-
чем встречаемость паразита у домашних жи-
вотных составляла от 2,2% до 6,7% (соответ-
ственно собаки и кошки), 1,0% у лисицы, 2,0 
% у волка и у енотовидной собаки – 6,9%. 
Индекс обилия у домашних животных – 0,1-
0,3, у диких плотоядных – 0,1-0,2 [17]. Экс-
тенсивность инвазии личинками  описторхид 
диких плотоядных в ПГРЭЗ установлена на 
уровне: у волка – 1,96%, у лисицы обыкно-
венной – 0,98%, у енотовидной собаки – 
6,94% [12]. Выделение более высокой интен-
сивности инвазии енотовидной собаки на 
общем фоне, в первую очередь,  связано со 
спецификой ее рациона, где рыба занимает 
значительное место. По данным [13] показа-
тели пораженности домашних собак (г. Речи-
ца, набережная р. Днепр) составляют: ЭИ – 
21,67%, интенсивность выделения яиц – 
31,05±3,79 в 1гр. фекалий. 

Полученные данные свидетельствуют о 
поражении описторхидами в бассейне Днеп-
ра хозяев всех типов (дефинитивных, перви-
чных и вторичных промежуточных). Высокая  
инвазированность рыбы бассейна Днепра, 
подтверждает эпидемиологическое значение 
местных источников заражения людей мета-
церкариями O. felineus и создает риск зара-
жения населения от рыбы, выловленной из 
местных водоемов и водотоков. Так, в Жло-
бинском районе в 2019 г. заболели опистор-
хозом 29 человек, все случаи заражения ква-
лифицировались как местные. 

Дифиллоботриоз – биогельминтоз, вызы-
ваемый паразитированием в верхних отделах 
тонкого кишечника человека половозрелых 
особей представителя отряда   

Pseudophyllidea класса ленточных червей 
(Cestoda) – лентеца широкого 
(Diphyllobotrium latum). Из 10 паразитирую-
щих у человека видов семейства Diphyllo-
botriidae, к которому относится лентец ши-
рокий, это самый распространенный вид, 
встречающийся на Евроазиатском континен-
те. 

Развитие D. latum проходит по треххозя-
инному типу. Первыми промежуточными 
хозяевами D. latum являются веслоногие ра-
кообразные, вторыми – многие виды пресно-
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водных и морских рыб, в тканях которых па-
разитируют личинки (плероцеркоиды) пара-
зита. Дефинитивными хозяевами [6] являют-
ся человек, домашние животные (собаки, 
кошки), а также ряд  диких животных, из ко-
торых в Беларуси обитают волк, лисица, ено-
товидная собака, медведь бурый, куница лес-
ная, норка американская, барсук, выдра, ка-
бан. Человек и животные заражаются при 
поедании речной рыбы (щука, окунь, ёрш, 
судак и др.), пораженной личинками лентеца 
широкого. Интенсивность инвазии рыбы иг-
рает основную роль в эпидемиологии дифил-
лоботриоза. Выявляется дифиллоботриоз на 
территории Беларуси в районах с преимуще-
ственной приуроченностью к крупным горо-
дам, расположенным в бассейнах рек. 

В Гомельской области дифиллоботриоз 
человека наблюдается с 1960 г. В период с 
1960 по 2004 гг. заболевание регистрируется 
ежегодно, не отмечено случаев дифиллобот-
риоза в регионе только в 1991 г. Всего за пе-
риод регистрации (1960–2020 гг.) в области 
зарегистрировано 322 случая дифиллоботри-
оза. Из них больше всего в Гомельском райо-
не – 116 человек, Рогачевском – 35, Жлобин-
ском – 33, Светлогорском – 26, Речицком – 
22, Буда-Кошелевском – 20 (рисунок 2). 

Максимум заболеваемости отмечен в 1966 
и 1968 гг. (20 и 18 случаев, зарегистрирован-
ных за год), что составляет 1,35 и 1,19 случая 
на 100 тыс. населения. Затем число ежегодно 
регистрируемых больных дифиллоботриозом 
начало снижаться, колеблясь в пределах от 1 
до 16 в год. В 2001 г. оно составило 0,33 слу-
чая на 100 тыс. населения. Безусловно, мно-
гие из зарегистрированных случаев заболе-
ваний имели привозной характер. В период 
1960 – 1975 гг. инвазирование происходило 
за пределами Беларуси, но 20,1% заболевших  
в те годы – это местные случаи. В 36 случаях 
люди заразились широким лентецом через 
пораженную плероцеркоидами рыбу, вылов-
ленную в местных водоемах – 24 (66,7%) 
случая в г. Гомеле и районе, 3 случая в Кали-
нковичском районе, по 2 случая в Речицком, 
Светлогорском и Хойникском районах и по 1 
случаю в городах Светлогорск, Рогачев, Бу-
да-Кошелевском и Жлобинском районах. В 
период с 1976 по 2004 гг. в области регист-
рируется 138 случаев инвазии, 14 из которых 
(10,1%) – случаи местного заражения. За по-
следние десятилетия дифиллоботриоз регис-
трируется на уровне от 0,07 до 0,26 случая на 
100 тыс. населения.  

 

 

 
Рисунок 2. – Группы очагов, в которых регистрировались заболевания дифиллоботриозом  
людей на территории Гомельской области по среднемноголетним данным (1960–2020 гг.) 
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Максимальная пораженность как проме-

жуточных, так и дополнительных хозяев ли-
чиночными стадиями лентеца широкого от-
мечается рядом исследователей в бассейне 
реки Днепр.  

В 1985-1987 гг. обследовано на предмет 
инвазированности плероцеркоидами лентеца 
широкого 1041 экз. рыб, относящихся к 15 
видам, добытых в Днепре, Березине, Соже, 
Припяти на территории Гомельской области. 
У двух щук в возрасте +2 и +5 лет, добытых в 
Днепре и Соже, впервые в Беларуси обнару-
жены плероцеркоиды лентеца широкого [14]. 
При исследовании большого количества ди-
ких и домашних млекопитающих – возмож-
ных дефинитивных хозяев D. latum, обнару-
жить этого паразита не удалось. 

В последующие годы D. latum был обна-
ружен у домашних и диких плотоядных 
практически на всей территории Беларуси, 
причем встречаемость паразита у домашних 
животных составила от 2,1% до 2,2% (соот-
ветственно, кошки и собаки), 2,9% у лисицы 
и 3,9 % у волка. Индекс обилия у домашних 
животных – 0,04, у диких плотоядных – 0,1 
[17]. 

Пораженность промежуточных хозяев 
(рачков Cyclops sp.) процеркоидами широко-
го лентеца в реках Беларуси колеблется от 
0,16 до 0,25%. Интенсивность инвазии допо-
лнительных хозяев плероцеркоидами D. 
latum составляет у щук и окуней от 15,6% до 
22,2%, а у ершей – от 6,25% до 22,2% [2]. В 
результате обследования  промежуточных  и 
дополнительные хозяева в притоках Днепра – 
р. Сож (города Ветка, Гомель) и р. Припять 
(д. Лучежевичи Мозырского р-на) оказалось, 
что циклопы инвазированы процеркоидами в 
г. Гомеле в 0,25%, в д. Лужевичи – в 0,24%  и  
в г. Ветка – в 0,17% [7]. Щуки, как дополни-
тельные хозяева,  поражены плероцеркоида-
ми от 5,26% до 5,71%, окуни – от 5,0% до 
5,55% и ерши – от 4,34% до 4,41%. Эти дан-
ные совпадают с результатами наблюдений 
других авторов [14], которые подтверждают, 
что щуки как крупные хищные рыбы пора-
жены более интенсивно, чем окуни и ерши. В 
2008 г. при исследовании 138 экземпляров 
рыб (окунь, щука, судак, ерш) из участков р. 
Припять в Брестской и Гомельской области 
плероцеркоиды D. latum в тканях и органах 
рыб не обнаруживались [11]. 

Приведенные данные указывают на то, 
что в бассейне Днепра существуют стойкие 
природные очаги описторхоза и дифиллобот-
риоза, сформировавшиеся как естественным 
путем – мигрирующими видами рыб, так и 
заносом инвазии человеком. Существование 
природных очагов поддерживается включе-
нием в эпизоотический процесс диких либо 
домашних млекопитающих, что следует при-
нимать во внимание при оценке паразитичес-
кой ситуации по гельминтозоонозам и ее 
прогнозировании. Анализ динамики описто-
рхоза у населения региона за последние годы 
показывает, что даже при проведении опре-
деленных профилактических мероприятий 
отсутствует устойчивая тенденция снижения 
этих заболеваний. Ежегодная регистрация 
случаев заболевания людей описторхозом и 
дифиллоботриозом в населенных пунктах, 
прилегающих к бассейну Днепра и его при-
токам, свидетельствует, что населению про-
должает поступать в питание не обезврежен-
ная рыба и рыбная продукция, содержащая 
личинки опасных биогельминтов – кошачьей 
двуустки и широкого лентеца.  

Главная роль в деле ликвидации заболева-
ния принадлежит санитарно-гигиеническим 
мероприятиям в местах пребывания человека 
и санитарно-просветительной работе среди 
жителей неблагополучных по описторхозу и 
дифиллоботриозу населенных пунктов, на-
правленной на отказ от употребления в пищу 
недостаточно термически обработанной, сла-
босоленой, плохо провяленной рыбы, сырого 
рыбного фарша или слабосоленой щучьей 
икры.  
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