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АДАПТИВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ТЕХНОЛОГИИ ВЫРАЩИВАНИЯ 
В УСЛОВИЯХ РАДИОАКТИВНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ ЗЕМЕЛЬ 

БЕЛОРУССКОГО ПОЛЕСЬЯ НЕТРАДИЦИОННЫХ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ

А. А. Зайцев, директор, кандидат технических наук,
Л. Н. Шашко, заведующая сектором,

С. Н. Лекунович, старший научный сотрудник, 
Брестский филиал РНИУП «Институт радиологии»

Лекарственное растениеводство насчитывает не одну сотню лет. Иван 
Цюзный в 16 веке основал Аптекарскую избу, в задачу которой входила 
организация сбора лекарственных трав на территории Руси. А в 1714 году 
по указу Петра I в Петербурге впервые был организован Аптекарский ого­
род. Петр I собственноручно сеял лекарственные травы в огороде и прика­
зал «присылать туда семена их из других городов». На базе Петербургского 
Аптекарского огорода в настоящее время существует Ботанический сад 
Российской Академии наук.

Интерес к лекарственным растениям не иссяк и по нынешний день, 
поскольку растительный мир предлагает обширный и доступный набор 
лечебных растительных средств. В настоящее время на мировом рынке 
фармпрепаратов доля лекарственных средств растительного происхожде­
ния составляет более 40%. Причем, в последние годы проявляется выра­
женная тенденция к ее увеличению и по прогнозам Всемирной организа­
ции здравоохранения в течение ближайших десяти лет доля фитопрепара­
тов в общем объеме лекарственных средств составит более 60% [1].

Лекарственные растения являются важнейшим природным ресурсом, 
имеющим большое значение в качестве сырья не только для фармацевти­
ческой, но и пищевой промышленности. Однако лекарственное растение­
водство в Беларуси сейчас переживает не лучшие времена. Многие сельс­
кохозяйственные предприятия, которые занимались выращиванием лекар­
ственных растений, из-за недостаточного финансирования для техническо­
го переоснащения производства, прекратили свою деятельность в этом на­
правлении. Вместе с тем, проблема заготовки дикорастущего лекарствен­
ного сырья обострилась в Республике Беларусь после аварии на Черно­
быльской АЭС, когда значительная часть территории оказалась выведен­
ной из зоны сбора природного лекарственного сырья.

Для восполнения объемов заготовки лекарственного сырья возникла 
необходимость перехода к выращиванию лекарственных растений в куль­
туре. По данным ГНУ «Центральный ботанический сад НАН Беларуси», 

265



почвенно-климатические условия республики позволяют культивировать 
до 100 видов лекарственных и пряно-ароматических видов растений миро­
вой флоры, тогда как в республике культивируется их не более 10 видов. 
Расширение видового состава возделываемых лекарственных растений спо­
собствует наиболее эффективному использованию разнообразных почвен­
но-климатических и погодных условий, повышению устойчивости агро­
экосистем и адаптивности лекарственного растениеводства.

Брестским филиалом РНИУП «Институт радиологии» с 2001 года на 
загрязненных радионуклидами землях КУСП «Невель» Пинского района 
проводились исследования по обоснованию допустимого уровня содер­
жания цезия-137 в лекарственно-техническом сырье, а также по оценке воз­
можности возделывания на загрязненных цезием-137 территориях (116-306 
кБк/м2) нетрадиционных лекарственных растений. Среди них особое место 
занимают нетрадиционные для Беларуси лекарственные растения лофант 
анисовый (Laphantus anisatus L.) и эхинацея пурпурная (Echinacea purpurea 
М.), которые обладают уникальными свойствами. Эти травы стимулируют 
иммунитет, повышают сопротивляемость и устойчивость организма к не­
гативным факторам воздействия окружающей среды. Поскольку для ле* 
карственного растениеводства республики эти растения являются нетради­
ционными, велась разработка адаптивных элементов технологии при воз­
делывании их на загрязненных радионуклидами землях.

Долгоживущие радионуклиды (137Cs, ’’’Sr) являются наиболее опасным 
источником загрязнения дикорастущих лекарственных растений. В растения 
радионуклиды поступают воздушным и почвенным путем. Величина 
задерживания радионуклидов на растениях и их проникновение в ткани 
растений зависит от многих факторов (места обитания, физических и 
агрохимических показателей почвы, плотности загрязнения, водного и 
воздушного режима в период вегетации, биомассы, площади листовой 
поверхности И Т.Д.).

На поступление радионуклидов из почвы в лекарственные растения 
существенное влияние оказывают концентрация в почве и свойства 
химических элементов, сходных с радионуклидами по физико-химическим 
свойствам. Это, прежде всего калий, кальций, фосфор, то есть те элементы 
минерального питания растений, при недостатке которых нельзя обеспечить 
стабильный урожай, хорошего радиологического качества.

В условиях культуры лекарственные растения в зависимости от 
биологических особенностей размножают семенами и вегетативно. 
Оптимальный срок сева вводимых в культуру лекарственных растений для 
Полесского региона - конец апреля - начало мая. К уборке лекарственного 
растительного сырья приступают тогда, когда в них накапливается 
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максимальное количество биологически активных веществ, что 
соответствует определенной фазе развития растений (максимальный объем 
биомассы и максимальное накопление биологически активных веществ).

Одним из показателей, характеризующих целесообразность возделывания 
любой сельскохозяйственной культуры, является урожайность, а на 
загрязненных землях очень важным является показатель накопления в нем 
цезия-137. Сопоставляя данные урожайности по видам лекарственных 
растений и годам, можно отметить, что наиболее продуктивный у лофанта 
второй год жизни, максимальная урожайность которого в 2002 году на 
торфяно-болотной почве составила 289 ц/га растительной массы, при этом 
накопление цезия - 137 - 5,6 Бк/кг, т.е. значительно ниже требований 
РДУ-99 - 370 Бк/кг. У эхинацеи наиболее продуктивный третий год жизни. На 
связно-песчаной почве урожайность растительной массы эхинацеи в этот 
год составила 167 ц/га, на торфяно-болотной -178 ц/га, здесь же наблюдается 
и самый низкий переход цезия-137 в растительную массу - 2,0 Бк/кг на связно­
песчаной почве и 5,0 Бк/кг на торфяно-болотной почве [2].

Из всего вышеописанного следует заключить, что почвы Полесского 
региона в максимальной степени обладают свойствами, создающими 
благоприятные условия для выращивания, таких нетрадиционных культур 
для лекарственного растениеводства республики, как лофант анисовый и 
эхинацея пурпурная. Несмотря на то, что родиной лофанта и эхинацеи 
является Америка, в климатических условиях Беларуси эти растения 
чувствуют себя так же комфортно. Разработанные приемы возделывания 
лекарственных растений на загрязненных радионуклидами землях 
обеспечивают получение экологически чистого лекарственного 
растительного сырья и гарантируют его товарное производство.
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