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Проблема укрепления здоровья подрастающего поколения в Республике Беларусь особо 
актуальна. Здоровье - это сложный термин, который широко используется для выражения сложных 
измерений состояния организма человека. Оно не является объективной реальностью, которая может 
быть воспроизведена или определена. Здоровье представляет огромную ценность, как для отдельного 
человека, так и для всего общества. В 1977 году Всемирная ассамблея здравоохранения, высший орган 
ВОЗ, приняла резолюцию «Здоровье для всех». В данном документе отмечено: «Главной целью 
правительств и ВОЗ в социальной сфере на предстоящие десятилетия должно стать достижение 
гражданами всего мира к 2000 г. такого уровня здоровья, который позволил бы им вести плодотворную 
в социальном и экономическом плане жизнь» [1].

Состояние здоровья во многом определяется образом жизни. Образ жизни включает в себя 
взаимодействие различных факторов, так или иначе воздействующих на здоровье человека (социальных, 
экономических, психологических, эмоциональных и духовных, физических, интеллектуальных и др.).

Цель работы: исследование антропометрических показателей, состояния здоровья, питания 
и образа жизни студентов биологического факультета.

В исследовании приняли участие 115 человек: 73 студента второго курса и 42 студента 
четвертого курса биологического факультета. Средний возраст обследуемых составил 21,44+ 1,56 лет 
(среди обследуемых 18 юношей и 97 девушек).

В ходе исследования нами были использованы следующие методы:
1. Антропометрические: определение массы тела (кг) - взвешивание (на медицинских весах), 

измерение роста (м) (с помощью ростомера), определение индекса массы тела.
Индекс массы тела - это величина, позволяющая оценить степень соответствия массы человека и его 

роста и тем самым, косвенно, оценить является ли масса тела недостаточной, нормальной или избыточной.
Индекс массы тела (ИМТ) определялся по формуле I = масса тела (кг) / рост2 3 4 (м). Оценка ИМТ 

проводилась на основании критериев ВОЗ (см. таблицу 1).

2. Диагностический метод (измерение артериального давления).
3. Для анализа пищевых привычек использовалась специально разработанная анкета, включающая 

вопросы о кратности и времени приема пищи, характере питания, потреблении отдельных пищевых продуктов.
4. Для определении физической активности и образа жизни использовался специально 

разработанный опросник, с помощью которого оценивались любые виды физической активности 
в течение недели. Отдельный вопрос посвящен ходьбе.

Результаты антропометрических исследований показали:
І.Рост юношей составляет: 160-179 см - 9 человек (50%) и 180-190 см - 9 человек (50%). 

Рост девушек - 160-179 см - 74 человека (76,3%) 140-159,9 см - 23 человека (23,7%). Средний рост 
студентов биологического факультета составил 165 + 0,64 см.

Масса тела составила: у юношей 51-60,9 кг - 5 человек (27,8%), 61-70,9 кг - 6 человек (33,3%), 
71-80 кг-7 человек (38.9%); у девушек 40-50,9 кг - 18 человек - 18,5%, 51-60,9 кг-57 человек (58,8%), 
61-70,9 кг - 19 человек (19,5%), 71-80 кг - 3 человека (3,2%). Средняя масса тела студентов 
биологического факультета составила 56 + 0,35 кг.

Расчет индекса массы тела рассчитывался по формуле I = м/h2, 
где I - индекс массы тела (измеряется в кг/м2); м - масса тела, кг; h - рост, м.

Данные индекса массы тела приведены в таблице 2.

Таблица 1 - Классификация ожирения (ВОЗ, 1997 г.)

Типы массы тела ИМТ (кг/м2) Риск сопутствующих заболеваний
Дефицит массы тела Менее 18,5 Низкий - для сердечно-сосудистых заболеваний
Нормальная масса тела 18,5-24,9 Обычный
Избыточная масса тела 25-29,9 Повышенный
Ожирение 1 степени 30,0-34,9 Высокий
Ожирение 2 степени 35,0-39,9 Очень высокий
Ожирение 3 степени Более 40 Чрезвычайно высокий
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Таблица 2 - Индекс массы тела студентов биологического факультета

Типы массы тела ИМТ (кг/м2) Количество человек %
Дефицит массы тела Менее 18,5 41 35,7%
Нормальная масса тела 18,5-24,9 63 54,9%
Избыточная масса тела 25-29,9 8 6,9%
Ожирение 1 степени 30,0-34,9 2 1,7%
Ожирение 2 степени 35,0-39,9 1 0,8%
Ожирение 3 степени более 40 —

Исследование показало, что большая часть студентов (54,9%) имеют нормальную массу тела. 
Вместе с тем у достаточно большого количества исследуемых (35,7%) отмечается дефицит массы тела. 
Сравнительно небольшой процент испытуемых имеют избыточную массу тела (6,9%) и у 3 человек (2,5%) 
отмечается ожирение 1 и 2 степени.

2. Измерение артериального давления проводилось с использованием тонометра по методу 
Короткова. Гипертензия определялась при уровне систолического давления (САД) = 140 мм рт. ст., 
диастолическое артериальное давление (ДАД ) = 90 мм рт. ст.

Результаты измерения артериального давления приведены в таблице 3.

Таблица 3 - Показатели артериального давления (АД), мм рт. ст.

Состояние артериального давления Количество человек %
Гипотония 31 26,9
Норма 64 55,7
Гипертония 20 17,4

Проведенное исследование состояния артериального давления студентов биологического 
факультета показало, что 55,7% человек имеют нормальное артериальное давление, у 26,9% отмечается 
гипотония, а у 17,4% - гипертония.

3. Анализ питания студентов позволил установить следующее: 10 человек - 8,7% опрошенных 
питаются 1 раз в день, 52 человека (45,3%) - 1-2 раза в день, 48 студентов (41,7%) - 3 раза в день, 
а 5 человек (4,3%) - 5 раз в день.

Распределение пищи в течение дня происходит следующим образом: основной прием пищи 
вечером у 69,6% опрошенных, в обед у 20%, утром у 10,4% человек.

Исследование показало также, что в пищевом рационе студентов преобладают следующие 
продукты: картофель - 40%, макаронные изделия - 19,1%, овощи и фрукты - 15,7%, морепродукты - 10,4%, 
кондитерские изделия - 14,8%, мясные продукты и мясо употребляют» в пищу регулярно 26,9%. 
Витаминные комплексы употребляют 68% опрошенных студентов.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что студенты биологического факультета питаются 
нерационально, их питание не сбалансировано по основным ингредиентам.

4. Результаты исследования физической активности показали следующие результаты: низкая 
физическая активность наблюдается у 32 человек (27,8%), умеренная у 69 человек (60,0%), высокая 
у 14 человек (12,3%).

5. Исследование двигательной активности студентов показало, что:
- утреннюю гимнастику делают 18% опрошенных студентов;
- в спортивных секциях занимаются 29% студентов;
- прогулки пешком совершают 91% студентов.
Проведенное исследование позволило сделать следующие выводы:
1. Антропометрические показатели студентов биологического факультета в пределах нормы. 

Расчет ИМТ показал, что 54,9% испытуемых имеют нормальную массу тела; 35,7% - испытывают 
дефицит массы тела, что косвенно может явиться причиной заболеваний ССС. 6,9% студентов, 
имеющих избыточную массу тела и 2,5% - ожирение I и II степени, относятся по состоянию здоровья 
к группе риска.

2. Данные измерения артериального давления студентов позволили установить, что только около 
половины исследуемых (55,7%) имеют нормальное артериальное давление, остальных обследуемых 
по состоянию артериального давления можно отнести к группе риска.

3. Образ жизни студентов биологического факультета можно отнести к умеренно рискованному 
за счет нерационального, несбалансированного питания и гиподинамии.
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