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НАУЧНОЕ ОБОСНОВАНИЕ РАЗРАБОТКИ ТЕХНОЛОГИИ РЫБОРАСТИТЕЛЬНЫХ СУПОВ 

БЫСТРОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
 

Аннотация. В статье представлены результаты патентно-информационного 
поиска технологий пищеконцентратов первых блюд, определены направления и 
последовательность их разработки, выбраны показатели, определяющие качество 
рыборастительных супов и методы их определения. 
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Annotation. The article presents the results of a patent-information search for 

technologies for first course food concentrates, determines the directions and sequence of 
their development, selects indicators that determine the quality of fish and vegetable soups, 
and methods for their determination. 
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Пищеконцентратная отрасль производит удобные для использования населением 

продукты быстрого приготовления, называемые пищевыми концентратами. В настоящее 
время наиболее остро стоят задачи по расширению ассортимента продукции, 
повышению качества, снижению издержек производства в результате внедрения нового 
оборудования, прогрессивных ресурсосберегающих технологий. 

Целью проведенных ранее исследований был анализ сегмента 
продовольственного рынка пищеконцентратов Республики Беларусь – супов быстрого 
приготовления для последующего обоснования и выбора рыбного и другого сырья при 
разработке технологий первых обеденных блюд. 

Организация ОАО «Лидские пищевые концентраты» не выпускает супы быстрого 
изготовления с рыбным сырьем, поэтому на втором этапе исследований необходимо 
изучить существующие технологии производства и обосновать возможность их 
улучшения. 
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Цель данной работы – подобрать направления исследований по научному и 
экспериментальному обоснованию и разработке технологии рыборастительных супов 
быстрого приготовления. 

Патентно-информационный поиск показал большое разнообразие и 
вариабельность получения сухих пищевых концентратов. 

Например, для получения сухой основы для бульонов, супов быстрого 
приготовления, измельченные на прессе продукты разделки прудовых рыб: головы, 
плавники, позвоночные кости, мясокостный остаток дополнительно пропускают через 
молотковую дробилку, затем сушат до влажности 8‒10 %, причем головы – отдельно. 
Полученную продукцию смешивают при соотношении: порошок из голов и порошок из 
остальной массы вторичных продуктов – 1: 1, фасуют, упаковывают и направляют на 
хранение [1].  

Известен способ производства сухого концентрата рыбного белка из бульона, 
который включает термообработку бульона, сепарирование, концентрирование 
обезжиренного бульона и сушку распылением до влажности не более 10 %, что имеет 
свои недостатки – сложность, многооперационность, длительность процесса, 
энергоемкость и, как следствие, высокую себестоимость готового продукта [2]. 

В странах СНГ, на производстве, применяется технология супа рыбного 
концентрированного, состоящего из рыбного сырья, жира, растительных компонентов и 
масла; соли, вкусовых и ароматических добавок, при этом сырое рыбное сырье 
используют в виде кусочков 1–3 см3 или в виде фарша. В качестве растительных 
компонентов суп содержит крупу, и / или сухие или свежие картофель, морковь, лук [3]. 

Разработан пищевой рыбный концентрат, где в качестве сырья используются 
различные виды рыб, а также нерыбные объекты моря – крабы. Основные операции 
приготовления концентрата включают в себя промывание и разделку сырья, варку, 
прессование, посол и сушку. При прессовании механически вымываются белки и другие 
необходимые организму человека питательные вещества, что является существенным 
недостатком технологии. 

В Российской Федерации еще с 2004 года выпускают «Суп Рыбацкий», 
включающий разнообразные сушеные компоненты: кальмар, рыба, морская капуста, 
овощи, зелень, специи. Для расширения вкусовой гаммы и ассортимента в пищевой 
концентрат дополнительно вводят сушеный морской гребешок или нерку сушеную или 
мясо криля варено-сушеное др. [4]. 

В последние годы в производстве пищеконцентратов первых блюд стали 
применять поликомпонентные сырьевые составы, различные структурообразователи, 
загустители и регуляторы консистенции, как натуральные, так и синтетические. К 
натуральным относятся загустители животного (желатин, хитозан) и растительного 
(пектин, камеди, агароиды) происхождения. К синтетическим – водорастворимые 
поливиниловые спирты и их эфиры, а также целый ряд других соединений. 

Анализ патентно-информационной литературы по проблеме создания 
рыборастительных продуктов быстрого приготовления обеденной группы позволил 
выявить пути совершенствования технологий предварительной обработки рыбы и 
овощей. 
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Намеченные нами направления исследований по научному и 
экспериментальному обоснованию и разработке технологии производства 
рыборастительных супов быстрого приготовления включали: 

 маркетинговые исследования сегмента продовольственного рынка 
пищеконцентратов Республики Беларусь; 

 обоснование выбора сырья как объектов исследования; 
 изучение химического состава и свойств рыбного и растительного сырья; 
 изучение технологий удаления влаги из растительного и рыбного сырья; 
 изучение формирования качества и характеристик рыборастительных 

композиций; 
 разработку рецептур и технологии пищеконцентратов с рыборастительными 

компонентами; 
 изучение химического состава, показателей качества и биологической ценности 

полученных рыборастительных супов. 
При выполнении работы использовали современные методы исследования 

свойств сырья и качества готовых продуктов, в частности органолептические, физико-
химические, микробиологические и статистические. 

Метод изучения потребительского предпочтения ‒ метод анкетирования. 
Для исследования некоторых потребительских свойств концентратов супов, в 

процессе проведения мониторинга, был выбран метод анкетирования. 
Метод анкетирования используется для опроса большой группы людей, 

проживающих на большой территории, для получения эмпирической информации, 
касающейся объективных или субъективных фактов. Инструментом опроса является 
анкета, которая содержит инструкцию по заполнению и перечень вопросов с 
возможными вариантами ответов, из них анкетируемый (респондент) должен выбрать 
наиболее подходящий. 

Метод анкетирования включал следующие этапы: 
 Определение темы анкетирования, постановка решаемых проблем и задач. 
 Разработка анкеты с большинством открытых вопросов. 
 Проведение анкетирования. 
 Обобщение результатов опроса. 
При органолептической оценке, которая проводилась согласно ГОСТ 8756.1 и 

ГОСТ 7631, в следующей последовательности определяли: 
 внешний вид: характеризовали общее зрительное впечатление о продукте: 

форма, характер поверхности, однородность, посторонние примеси; 
 цвет: устанавливали различные отклонения от цвета, специфического для 

данного вида продукта; 
 запах: определяли типичный вид аромата, гармонию запахов, устанавливали 

наличие посторонних запахов; 
 консистенция: учитывали рассыпчатость, однородность, присутствие твердых 

частиц; 
 вкус: определяли, типичен ли вкус для данного вида продукта. 
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Отбор проб для физико-химических исследований и подготовку их к испытаниям 
осуществляли в соответствии с ГОСТ 7636.  

Массовую долю влаги определяли арбитражным методом по ГОСТ 7636. Сырой 
протеин (массовую долю белка), по методу Къельдаля (ГОСТ 31795), вычисляли по 
содержанию общего азота путем умножения на коэффициент 6,25. Массовую долю жира 
определяли путем извлечения его смесью хлороформа и этилового спирта в приборе, с 
последующим удалением растворителя, подсушиванием и взвешиванием (ГОСТ 31795). 

Массовую долю золы ‒ весовым методом, после минерализации навески 
продукта в муфельной печи при температуре 400‒500 °С (ГОСТ 7636). 

Содержание витаминов определяли по ГОСТ 32043 и ГОСТ 32042, минеральные 
вещества по СТБ ГОСТ Р 51429 и ГОСТ 7636. 

Метод определения восстанавливаемости концентратов первых и вторых 
обеденных блюд быстрого приготовления основан на органолептической оценке 
восстанавливаемых концентратов. Восстанавливаемость концентратов быстрого 
приготовления определяли продолжительностью восстановления концентрата до 
готовности к употреблению.  

Навеску концентрата массой 50 г высыпали при перемешивании в кипящую воду 
(500 см), доводили до кипения и варили 1 минуту, затем закрыли крышкой и оставляли 
для набухания. Для определения продолжительности восстановления концентрата через 
каждую минуту после 5 минут с начала набухания отбирали пробы. Готовность 
концентрата к употреблению устанавливали органолептически. За результат испытания 
принимали минимальную продолжительность восстановления блюда. 

Микробиологические показатели определялись методом последовательных 
разделений по ГОСТ 10.444.15; а также по ГОСТ Р 31747; ГОСТ 29185. В образцах 
исследуемого объекта определяли: общее количество мезофильных аэробов и 
факультативно-анаэробных микроорганизмов, содержащие группы бактерий кишечной 
палочки, анаэробных спорогенных сульфитредуцирующих клостридий, сальмонелл, 
присутствия протея, а также содержание в образцах золотистых 
коагулазоположительных стафилококков. 

Биологическую и энергетическую ценность определяли расчетным путем. 
Описанные методы анализа состава сырья, материалов и готовой продукции 

позволили дать объективную оценку переваримости сырья растительного и животного 
происхождения в рецептурах продуктов быстрого приготовления. 

Таким образом, разработка технологии производства сухих рыборастительных 
супов быстрого приготовления является актуальной, способствующей становлению 
нового промышленного направления в Республике Беларусь. Результаты и выводы, 
полученные в ходе исследований, будут представлены в виде тезисов и научных статей.  
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