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ИНДЕКСЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И СПЕЦИФИЧЕСКИЕ 
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Аннотация: Работа посвящена особенностям физического развития и 

специфическим качествам баскетболистов Беларуси и Китая с учетом амплуа. 

Обследовано 40 студентов, занимающихся баскетболом из Беларуси и Китая. 

Оценивали индексы физического развития и специфические, характерные для 

баскетбола качества: прыгучесть, ловкость и силовая скорость, у 

баскетболистов Беларуси и Китая. Выявлено, что у центровых: скорость  

силовая с места и двумя ногами были достоверно выше у баскетболистов из 

Китая по сравнению с игроками из Беларуси. У разыгрывающих – прыгучесть, 

скорость силовая с места и двумя ногами были также достоверно больше у 

баскетболистов из Китая по сравнению с баскетболистами из Беларуси. 

У нападающих: прыгучесть и ловкость были меньше, а скорость силовая была 

больше у игроков из Китая по сравнению с игроками из Беларуси. 

Ключевые слова: Баскетбол, баскетболисты, индексы физического 

развития, специфические для баскетбола координационные качества, амплуа. 
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Abstract: Тhe work is devoted to the peculiarities of physical development 

and specific qualities of basketball players of Belarus and China, taking into account 

the role. 40 basketball students from Belarus and China were examined. The indices 

of physical development and specific qualities characteristic of basketball were 

evaluated: jumping ability, agility and power speed, among basketball players from 

Belarus and China. It was revealed that in the centers: the power speed from the spot 

and with two legs were significantly higher in the basketball players from China 

compared to the players from Belarus. The point guards' jumping ability, power 

speed from a place and with two legs were also significantly higher for basketball 

players from China compared to basketball players from Belarus. The attackers: 

jumping and agility were less, and the power speed was greater for the players from 

China compared to the players from Belarus. 

Key words: Basketball, basketball players, physical development indices, 

basketball-specific coordination qualities, roles. 

 

Введение. Достижение победы во взаимосвязанной деятельности в 

спорте может быть достигнуто только при условии совместного участия всех 

членов команды, выполняющих определенные функциональные спортивные 

роли  [1,2]. При этом распределение функций между игроками обусловлено 

необходимостью эффективной организации действий команды [2]. В целом, 

правильное функциональное распределение игроков благоприятствует 

наиболее полному раскрытию своих возможностей и служит более 

эффективному использованию каждого игрока в общих интересах команды [3].  

При этом, необходимо отметить, что современный этап развития игры требует 

от игроков овладения всем арсеналом способов и средств, вне зависимости от 

выполняемых ими функций, как в нападении, так и в защите. 

В современном баскетболе принято следующее распределение игроков по 

ролевым функциям (амплуа): защитники, нападающие и центровые. Основные 

обязанности защитников – основываясь на способности к комбинационному 

розыгрышу мяча организовывать командные действия, выполнять 

диспетчерские функции, осуществлять руководство действиями партнеров в 

нападении, «голевыми» передачами, создавать возможность для прицельного 
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броска нападающим, владеть умением результативно выполнять броски со 

средних и дальних дистанций, организовывать контратаки, уметь обострять 

игру вблизи корзины после прохода, в сочетании с обманными движениями, 

страховать тыл, индивидуально прессинговать соперника при необходимости, 

взаимодействовать с партнерами в обороне [2]. Защитники должны быстро 

ориентироваться в игровых ситуациях, обладать инициативой, выдержкой, 

спокойствием. Их отличают высокие показатели по скорости и скоростной 

выносливости, параметрам внимания, объема поля зрения.  

В основные обязанности нападающих входят: поражение корзины в 

нападении и защите, подстраховка действий партнеров. Нападающий должен 

иметь высокую стартовую скорость, прыгучесть, обладать чувством времени, 

агрессивностью, смелостью, решительностью при атаке с противодействием, 

уметь взаимодействовать с партнерами, опекать соперника, вести борьбу за 

отскочивший мяч. 

В функциональные обязанности центровых входит руководство 

партнерами в обороне, контролирование зоны штрафного броска, подбор мяча 

на обоих щитах, завершение комбинаций, действия на ближних подступах к 

щиту соперника. Центровой должен обладать высоким ростом, атлетической 

подготовкой, прыгучестью, выносливостью, хладнокровием, способностью к 

экстраполяции, переключению внимания [2, 4]. 

Среди факторов, влияющих на эффективность игровой деятельности 

баскетболистов различных амплуа, можно выделить следующие: для 

защитников наиболее значимы коммуникативность, спокойствие, 

психологический и игровой факторы; для нападающих  - игровая агрессив-

ность, эффективность деятельности, антропометрический и точностный 

факторы; для деятельности центровых значимыми будут специфика игрового 

мышления, психологический и антропометрический факторы [2]. 

Целью исследования явилась сравнительная оценка показателей 

физического развития и специфических, характерных для баскетбола качеств, у 

студентов, занимающихся баскетболом из Беларуси и Китая. 

Материал исследования: Обследовано 40 студентов, занимающихся 

баскетболом: 20 студентов из Беларуси, 20 студентов из Китая. Возраст 

обследуемых составил 18,3 ± 1,4 лет. Стаж занятий спортом, в среднем, 

составил 8,2 ± 0,3 лет. Спортивная квалификация большинства студентов 

составила II разряд (80%). Спортивные амплуа обследуемых баскетболистов 
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были следующие: защитник разыгрывающий, защитник атакующий, форвард 

легкий, форвард тяжелый, центровой. 

Методики исследования:1. Индексная оценка физического развития. На 

основе полученных данных физического развития были рассчитаны индексы: 

Силовой индекс, Соматотипологический индекс, Весо–ростовой индекс Кетле, 

Индекс Рорера, Индекс Эрисмана, Индекс пропорциональности Пирке-Бедузи,  

Индекс Казначеева[12,13,14,15]. 2. Методы исследования специальных 

координационных качеств баскетболиста: прыгучесть, скоростно-силовые 

способности, ловкость [19]. 

Полученные результаты исследования подвергались статистической 

обработке с использованием пакета прикладных программ Excel. 

Достоверность различий оценивали при помощи t критерия Стьюдента. 

Результаты исследования: Согласно данных литературы, исследователи 

отмечали прежде всего необходимость наличия у баскетболистов таких 

физических качеств, как ловкость и быстрота. Остальные физические качества 

тоже должны быть развиты: «Баскетболист высокого класса должен обладать 

скоростью спринтера, ловкостью акробата, выносливостью бегуна средневика, 

прыгучестью прыгуна в высоту, силой метателя». Данные показателей 

индексной оценки физического развития баскетболистов представлены в 

Таблице 1. 

 

Таблица 1 

Основные индексы физического развития баскетболистов Беларуси 

и Китая с учетом спортивного амплуа 

Индексы физического 

развития, 

отн. ед 

Группы обследуемых, n=40 

1 группа  2 группа  
3 группа 

Беларусь 

Соматотипологический индекс 7,33 ± 2,23 9,62 ± 2,62 4,23 ±   2,34 

Индекс Эрисмана 8,71 ± 1,25 8,70 ± 1,40 10,43 ±  1,27 

Индекс Рорера 12,85 ± 0,39 13,03 ± 0,20 11,66 ± 0,32 

Индекс пропорциональности 

развития (Пирке-Бедузи) 
101,15 ± 2,66 114,98 ± 2,20 

95,33 ±2,39 

Жизненный индекс 63,49 ± 2,51 61,53±  1,58 61,33 ±1,98 

Силовой индекс  руки 62,06 ± 2,52 67,45±  1,03 58,66 ± 1,64 

Тип функционального 

реагирования 
1,49 ± 0,07 1,65 ± 0,07 

1,34 ± 0,05 

Силовой индекс спины 172,97± 2,37  167,29 ± 1,48 160,0 ± 2,43 
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Продолжение Таблицы 1 

Китай 

Соматотипологический индекс 7,33 ± 2,21* 11,23 ± 2,64 6.00 ± 1,98* 

Индекс Эрисмана 12,71 ± 1,24* 4,70 ± 1,50* 19,00 ± 1,25* 

Индекс Рорера 12,85 ± 0,32 12,73 ± 0,20 12,67±   0,34* 

Индекс пропорциональности 

развития (Пирке-Бедузи) 
99,15 ± 2,60 110,98 ± 2,24 

95,00 ± 2,36 

Жизненный индекс 66,49 ± 2,41 62,53±  1,64 57,66 ± 1,69 

Силовой индекс  руки 66,06 ± 2,52 66,45±  1,03 60,67 ± 1,84 

Тип функционального 

реагирования 
1,37 ± 0,07* 1,40 ± 0,07* 

1,48 ± 0,05* 

Силовой индекс спины 172,97± 2,35  167,29 ± 1,98 1,68 ± 2,12* 

 

Примечание: *отмечена достоверность отличий,  между группами 

спортсменов из Беларуси и Китая, p< 0,05. 

Было выявлено, что индексная оценка показателей физического развития 

с учетом спортивного амплуа существенно различалась у баскетболистов 

Беларуси и Китая.  

Соматотипологический индекс, говорящий о крепости  телосложения – 

типе соматической конституции (совокупности индивидуальных, относительно 

устойчивых морфологических и функциональных особенностей человека) 

позволил выявить, что среди игроков из Беларуси: центровой, нападающий  и 

разыгрывающий являются гиперстениками; среди игроков из Китая: центровой 

и нападающий были гиперстениками, разыгрывающий игрок − нормостеник. 

Таким образом, все игроки обеих групп имели крепкое телосложение. При 

сопоставлении этих показателей было выявлено достоверное отличие: 

нападающие из Китая имели более крепкое телосложение по сравнению с 

показателями нападающих из Беларуси.  

Индекс Эрисмана говорит о пропорциональности развития грудной 

клетки. Этот индекс был высокого уровня у игроков Беларуси и Китая. При 

сопоставлении этого показателя было выявлено достоверное отличие: у 

центровых и нападающих игроков из Китая он был более высокого уровня, у 

разыгрывающих игроков из Китая отмечался достоверно более низкий уровень 

индекса Эрисмана по сравнению с  показателями игроков из Беларуси. 

Индекс Рорера, говорит об уровне упитанности, характеризует 

относительную плотность тела. Было выявлено, что игроки обеих групп имеют 

гармоничное физическое развитие. При сопоставлении этого показателя было 
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определено, что показатели центровых и разыгрывающих игроков из Китая и 

Беларуси достоверно не различались; у нападающих выявлен более высокий 

уровень этого показателя у игроков из Китая.  

Индекс пропорциональности (Пирке-Бедузи) говорит об относительной 

длине ног. Выявлено, что обследуемые обеих групп имели относительно 

большую длину ног. При сопоставлении этого показателя оказалось, что 

существенных, достоверных отличий между группами нет. 

Жизненный индекс свидетельствует о развитии дыхательной функции 

грудной клетки. У игроков обеих групп эти показатели были в пределах 

средней нормы. При сопоставлении показателей игроков из Беларуси и Китая 

было определено, что достоверных отличий нет. 

Силовой индекс руки у центровых и нападающих игроков из Беларуси 

был незначительно снижен от нормального уровня, у разыгрывающих – в 

норме; у игроков всех амплуа из Китая - ниже нормы. При сопоставлении 

показателей определен достоверно более высокий уровень показателя, 

говорящий о некотором повышении силовых качеств нападающих из Китая по 

сравнению с нападающими из Беларуси. 

Силовой индекс спины (степень развития силы мышц спины) у игроков 

различался в зависимости от амплуа. У центровых Беларуси и Китая показатель 

становой силы был выше среднего уровня, у разыгрывающих и нападающих 

игроков этот показатель был в пределах срелней нормы и в Беларуси и в Китае. 

При сопоставлении показателей было выявлено достоверное отличие: у 

нападающих из Китая силовой индекс спины был достоверно больше, чем у 

нападающих из Беларуси. 

Тип функционального реагирования  позволяет определить к какой 

группе в зависимости от особенностей дифференцировки мышечного волокна 

(зависимость от типа телосложения и выраженности компонентов тела) 

относится игрок: тип «стайер» - преобладает качество – выносливость; тип 

«спринтер» - преобладают силовые качества; тип «микст» - промежуточный 

тип, сочетаются выносливость и силовые качества. Было выявлено, что все 

игроки обеих групп относятся к типу «микстов». При сопоставлении этих 

показателей  оказалось, что центровые и разыгрывающие игроки достоверно не 

различались между группами из Беларуси и Китая. Нападающие из Китая 

имели достоверно более высокий показатель типа функционирования – более 

выраженные спринтерские качества по сравнению с нападающими из Беларуси. 
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Рассмотрим специфические качества баскетболистов с учетом 

спортивного амплуа. Эти показатели представлены в Таблице 2. 

 

Таблица 2 

Специфические качества баскетболистов Беларуси 

и Китая с учетом спортивного амплуа 

Специфические  

показатели 

Группы обследуемых, n=40 

1 группа  2 группа  3 группа 

Беларусь 

Прыгучесть 64,83  ± 1,45 48,00 ± 1,36 72,96 ± 1,38 

Скорость силовая с места 226,14 ± 8,73 226,14 ±  8,92 265,1   ±  9,34 

Скорость силовая двумя 

ногами 
265,13 ± 8,84 221,66 ± 9,65 

265,02 ±  8,16 

Ловкость за 30 секунд 15,04 ± 0,88 15,67  ±   0,45 17,66 ±   0,35 

Китай 

Прыгучесть 62,50 ±  1,65 59,12±  1,34*  67,50 ± 1,38* 

Скорость силовая с места 310,34 ± 10,67* 258,61±  8,34* 298,0 ± 9,11* 

Скорость силовая двумя 

ногами 
305,12  ± 10,32* 259,46 ± 9,13* 

290,0 ± 10,8* 

Ловкость за 30 секунд 14,04 ± 0,42 16,53 ± 0,39 15,51 ± 0,39* 

 

Примечание: *отмечена достоверность отличий,  между группами 

спортсменов из Беларуси и Китая, p< 0,05. 

Выявлены достоверные отличия в уровне специфических 

координационных качеств, важных для баскетболистов: прыгучести, скорости 

силовой с места, скорости силовой двумя ногами, ловкости у игроков из 

Беларуси и Китая.  
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Для центровых были наиболее значимы прыгучесть, скоростно-силовые 

качества и беговые возможности;  для разыгрывающих –  скоростно- силовые 

качества; у нападающих – скоростно-силовые качества и точность бросков. 

В процессе проведения исследования было выявлено: у центровых: 

скорость силовая с места и двумя ногами были достоверно выше у 

баскетболистов из Китая по сравнению с игроками из Беларуси. 

У разыгрывающих – прыгучесть, скорость силовая с места и двумя ногами 

были также достоверно больше у баскетболистов из Китая по сравнению с 

баскетболистами из Беларуси. У нападающих: прыгучесть и ловкость были 

меньше, а скорость силовая была больше у игроков из Китая по сравнению с 

игроками из Беларуси. 

Таким образом, по результатам проведенного исследования, можно 

сделать следующие выводы:  

У центровых игроков из Китая индекс Эрисмана был достоверно выше, а 

тип функционального реагирования несколько ниже (более выносливы); 

скорость силовая (с места и двумя ногами) была достоверно больше, чем у 

игроков из Беларуси. 

 У разыгрывающих игроков из Китая индекс Эрисмана был достоверно 

ниже, а также ниже был показатель типа функционального реагирования (более 

выносливы), а прыгучесть, скорость силовая с места и двумя ногами были 

достоверно выше, чем у игроков из Беларуси. 

 У нападающих из Китая соматотипологический индекс, индекс 

Эрисмана, индекс Рорера, силовой индекс спины, показатель типа 

функционального реагирования (большая выносливость) были достоверно 

более высокими по сравнению с показателями нападающих из Беларуси. 

Уровень прыгучести и ловкости у нападающих из Китая был достоверно ниже, 

а скорость силовая (с места и двумя ногами) были достоверно выше по 

сравнению с показателями нападающих из Беларуси. 

Таким образом, можно отметить, что критерии профессионального 

отбора баскетболистов из Китая и Беларуси различны. 
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