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Патриотизм – это, в первую очередь, доверие. Доверие к тем, кто нас 

окружает, доверие к различным институтам, в том числе государствен-

ным СМИ, которым на сегодняшний день отводится важная роль в фор-

мировании патриотизма. О важности доверия сегодня говорят полито-

логи, социологи, доверие стало рассматриваться и как экономическая 

категория. Доверие в социологии и психологии рассматривается как от-

крытые взаимоотношения между людьми, содержащие уверенность в 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ð¡Ð¾Ñ�Ð¸Ð¾Ð
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ð�Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾Ð
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ð£Ð²ÐµÑ�ÐµÐ½Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�
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порядочности другого человека, с которым доверяющий находится в тех 

или иных отношениях. Доверие считается основой всех социальных ин-

ститутов, является главным элементом человеческого капитала, это клю-

чевая характеристика развитого человеческого общества. 

Где же искать точки роста доверия, как сформировать доверие, 

чтобы общество было устойчивее? 

Как показано в ряде исследований, доверие к другим людям повы-

шается в группах общественно активных людей. Т.е. ресурсы роста до-

верия стоит искать в ближайшем окружении людей, в приобретении 

опыта совместной деятельности, в участии в различных практиках граж-

данского общества, а именно в волонтерстве (так, количество волонтёров 

на 1 000 населения в стране и является одним из показателей доверия). 

По мнению И. Мерсияновой, волонтерство, или добровольческая дея-

тельность, представляет собой общественно полезную деятельность, 

осуществляемую людьми добровольно на безвозмездной основе в инте-

ресах организаций, групп или лиц (не являющихся членами их семьи или 

близкими родственниками) [2]. В разных странах величина вклада труда 

добровольцев в ВВП составляет от 0,1% до 2,5%. По данным Республи-

канского волонтёрского центра Республики Беларусь в 2020 г. в Беларуси 

насчитывалось более 76 тыс. волонтёров среди молодёжи и более 3 тыс. 

среди населения старшего возраста. Например, в Германии каждый тре-

тий житель является волонтёром, посвящая работе в добровольческих 

проектах более 15 часов в месяц. Три четверти всех потенциальных во-

лонтёров – женщины, около 15% – люди пожилого возраста. Возможно, 

это и есть тот бенчмарк, к которому стоит стремиться. Людей стоит при-

влекать к совместной деятельности, если этого не делать, то формирова-

ние установок на доверие будет затруднено. Учитывая, что институцио-

нальное доверие и межличностное доверие взаимосвязаны между собой, 

активная поддержка со стороны государства волонтёрства, развития раз-

личных форм самоорганизации граждан – это то, что необходимо для 

формирования положительной установки на доверие.  

По данным российских исследований, самой сильной мотивацией 

для волонтерской деятельности становится личный интерес, 25% насе-

ления готовы стать добровольцами, если так поступят их друзья и род-

ственники, 22% хотят заниматься этим ради общественной пользы [1]. 

Совместная деятельность во благо общества может реализовы-

ваться в следующих направлениях: 

Социальное направление: 

 социальное патронирование детей из домов семейного типа, дома 

ребенка, пожилых людей, инвалидов и других нуждающихся; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ð�Ð¾Ñ�Ñ�Ð´Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�


62 

 культурно-творческая деятельность (организация и проведение ин-

теллектуальных конкурсов и мероприятий, организация свободного вре-

мени детей, подростков и молодежи, организация творческих мероприя-

тий, конкурсов, праздников).  

Здоровый образ жизни: 

 популяризация здорового образа жизни; 

 профилактика негативных явлений в молодёжной среде (курение, 

алкоголь, употребление наркотиков). 

Патриотическое направление: 

 поздравление ветеранов с праздниками; 

 уход за ветеранами; 

 участие в мероприятиях, посвященных «Дню Победы». 

Донорство: 

 организация и проведение акций по сдаче крови; 

 стимулирование приверженности регулярному, добровольному до-

норству крови среди молодых людей. 

Экологическое направление: 

 озеленение и сезонная уборка территорий; 

 помощь животным; 

 экологические акции различной направленности. 

Финансовая грамотность: 

 повышение финансовой грамотности студентов, учащихся школ, 

лицея, колледжей, а также взрослого населения, содействие формирова-

нию разумного финансового поведения, обоснованных решений и ответ-

ственного отношения к личным финансам, повышение эффективности в 

сфере защиты прав потребителей финансовых услуг. 

Интернет-безопасность: 

 повышение компетентности студентов, учащихся школ, лицея, кол-

леджей по вопросам информационной безопасности;  

 создание условий для осмысления собственной интернет-куль-

туры, привлечение внимания к проблеме безопасного поведения в интер-

нет-пространстве. 

Сервисная помощь: 

 помощь при организации и проведении спортивных и культурно-

массовых мероприятий различного уровня и формата. 

Во многих странах в рамках государственных программ создана си-

стема поддержки и развития волонтерского движения, оказывается фи-

нансовая, информационная, организационная и другие виды поддержки.  
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Таким образом, среди важных задач развития волонтёрского движения в 

Беларуси на сегодняшний день следует выделить информационную и ме-

тодическую поддержку, моральное стимулирование, содействие форми-

рованию инфраструктуры волонтерской деятельности, решение которых 

будет способствовать продвижению волонтерских ценностей и повыше-

нию уровня доверия в обществе.  
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