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МикелевичЕ. Б.
Полесский государственный университе т(г. Пинск)

ОСОБЕННОСТИ Я-КОНЦЕПЦИИ СИРОТ ВУСЛОВИЯХ ИНТЕРНАТНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ И В ПОСТИНТЕРНАТНЫЙ ПЕРИОД

Исследование психологии детей-сирот и организации их психо л ого-пе­
дагогия е с кого сопро вожде н ия в уело в иях и нтернатвого у ч р ежден ия на сов ре­
ме ином этапе является одним из приоритетных научных направлений в связи
с устойчивой тенденцией распада института семьи и ростом количества де­
тей, оставшихся без попечения родителей.

Изучение заявленной проблемы имеет свою историю в отечественной и
зарубежной психологической науке. Вопросами воспитания и развития детей,
находящихся в депривационных условиях, занимались многие зарубежные и
отечественные исследователи: И. Лангмейер, 3. Матейчик, А. Фрейд, Дж. Боул-
би, а также Л. С. Выготский, Л. Н. Галагузова, И. В. Дубровина, А М. Прихожан,
К Н . Толстых, Л. М. Шипицина. Вместе с тем. как показывает анализ современ­
ных эмпирических исследований, влияние семейной среды и ее отсутствия
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на раз витає самосознаниям самоотношен и я ребенка изучалось преимуществ ен­
но в ран н е м и детском  в озрастах (Т В . Архи реева, А. А. Н оваковская, К . Н . П ол и ­
ванова, В. С. С обкин, О. В, Суворова, Д. М. Т ам оноваи  д р , в  подростковом
(Е. Н. Андреева, О. А. Карабанова, Н. А, Николаева, Н .С . Фоиталова, И. Г Чеснова
и др. ) и вменьш ей степенна ю нош еском аозрастеЩ . В. Берко, С. Г.Достовалов).

Н есмотря на давность  изучения ф еномена и, несом ненно, позитивны й
вклад психол огической  науки в ком плексное  рассм отрение проблемы  си р о т­
ства, остается ряд остры х, не разреш енны х проблем  в области ко гни ти в но го
развития, аф ф екгив н ой и л ич н остной сф ер ы дете й - сир от. О дн ой и з на и менее
изученны х является сам осознание  д е те й -с и р о т  С емейная среда и, в частно­
сти, д етско -ро д ител ьски е  отнош ения являю тся важны м  ф актором  психичес­
кого  развития ребенка , а такж е  ф орм ирования пси хол о гическо го  п р о с тр а н ­
ства его личности. Наруш ение психологического  пространства в виде разлуки
с сем ьей, или одним  и з  родителей , не гативно  сказы вается  на стерж невы х
образ ова н и ях л и ч ности р еб енка .

В современной социальной ж изни от личности требуется способность адек­
ватно воспринимать себя и окружающ ую действительность, способность быстро
адаптироваться в сложньк. порой экстремальных условиях, принимать ответствен­
ные и в то же время творческие реш ения. Для этого  человек должен обладать
адекватной самооценкой, а также -  сф ормированны м, хорош о развиты м само­
сознанием. Еще в дореволюционной России передовые мыслители хорош о пони­
мали, что ситуация несем ейного  казарм енного  воспитания в приютах не может
обеспечить ф ормирования необходимы х качеств для успеш ной адаптации во
взрослой ж изни -  «Детские приюты по своему устройству бывают очень разно ­
об разны  но все они имею т одну общ ую  черту, заключающ уюся в то м , что дета
жи вут и воспиты ваются в н их вн е естествен н ых усл овий жиз ни: их не сое дин яет с
ухаживаю щ ими за ними взрослы ми людьми связь естественной родственной
любв и; они не видят жизне иной бор ьб ы„ кото рую приходится в естаї взрослы м . не
видят труда, который взрослы м необходим о прилагать для добывания средств
жизни: если они и видят все это, то только со стороны, вчуже, без сердечного
участия; очи живут замкнутой жизнью своего товарищ еского кружка, не растворя­
ясь , ка к это бы вает в жи зн и, среди людей раз ч ых воз растов и раз чьех  жи зн е н пых
опытов. П р и таких ус л ов и ях д  ета в пр и ютах жи вут как бы чепо л н ой жиз н ь ю , раз­
виваются не всеми сторонами своего духовного существа и выходят менее подго­
товленными к жизненной борьбе, чем их сверстники, выросш ие в обстановке
е стествен ной сем ьи, -  конечно, при рав ных п роч их уело ВИ ЯХ». [4, G, 1 ]

В . С. А гапов отмечает, что процесс становления Я -концепции подростков
в уеловиях резких социал ьных изм енений  характеризуется обострением  пр о ­
ти во речи й м ежду

-  интенсивно  ф орм ирую щ им ися  взглядам и и убеж дениям и, освоенны ­
ми м оральны ми норм ам и у под ростков  и вхож дения в ж есткий  м ир
вз рослых отн ош е и и й;

-  еж едневно обруш иваю щ ейся дозой  инф орм ации  на по д р о стко в  и их
низкой гото в ностъю к ее кр итическо му отбо ру, осуществляемому на у  ров-
н е неп ос редствен чой дов е рч и во сти к ее и сточн и кам;

-  расп ростра н яе м ой м ассов ой культуро й , ори е нти ров а ч чой на ста н дар -
тизац ию  чувств, мыш ления подростков и ограниченностью  удовлетво­
рения в ысокогуман ных духовных п от р е бн остей;

-  возрастной  сущ ностью  солидарности , равенства по д р о стко в  и с о ц и ­
альным расслоением  а подростковой  среде;

-  растущ ей потребностью  в позитивном  изм енении Я -концепции  по д ро ­
стков и отсутствием  в общ естве не обходим ы х уело ВИЙ. [1 , с. 5 ]

Вполне логично предполож ить, что ситуация сиротства  или м аскирован ­
н о го  с и р о т с т в а , с п о с о б н а  у с у гу б и т ь  п е р е ч и с л е н н ы е  п р о т и в о р е ч и я
и трансф орм ировать  их в ф акторы развития  не гативной  Я -концепции .
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А. М. Прихожан, Н. Н. Толстых, занимавшиеся изучением становления
личности ребенка в и нтренатных уч рождениях, исследовали формирование
образа Я в единстве трех его сторон -  когнитивной, аффективной и поведен­
ческой. Авторы считают, что развитие детей в интернате идет не только мед­
леннее. но ипо-иному, чем у ребенка всемье. [5, с. 19]

С целью изучения особенностей Я-концепции нами исследованы раз­
личные возрастные группы детей-сирот и детей из полных семей.

Изучение реального процесса становления Я-концепции детей-сирот и
детей из полных семей, выявление его типичных и наиболее существенных
противоречий осуществлялось с использованием комплекса методов: «Образ
Я в прямом автопортрете*, сочинение «Я в прошлом, настоящем и будущем*,
анкетирование, интервьюирование, наблюдение, беседа.

Обра щает внимание тот факт, что м ногие учен ики и нтернага в проф есси -
опальном самоопределении указывают не только профессию или тип профес­
сии. нои видят себя на высоких ступенях карьер ной лестницы: «я мечтаю стать
директором какой-нибудь фабрики или завода; главным в МЧС и иметь свою
бригаду; стать богатым». Выявлены случаи неопределенности, тенденция нео­
пределенности незначительно снижается к старшему школьному возрасту. Пе­
речень профессиональных ниш, которые указывают дети как ориентиры в бу­
дущем, достаточно разнообразен (боксером, стилистом, дизайнером, футбо­
ля стом .учителем, летчиком, официанткой, учителем по плаванию, пожарником,
врачом, художником). Это может быть объяснено эффективностью воспита­
тельной работы в сфере профориентации и достаточной информированнос­
тью о существующих льготах при поступлении в учреждения профессиональ­
ного образования.

Из интервьюирования социального педагога школы-интерната для де­
тей-сирот удалось выяснить, что амбициозные жизненные планы не подкреп­
лены ни объективными знаниями, ниобоснованными желаниями, ни деятель-
н остью п о их р е а ли зации. Он и исчезают с т ой же ле гк ость, с которо й и поя вля -
ются. Отсутствие результативности в достижении поставленных целей
ребенка-сироту не расстраивает. Присутствует об р аз желаем ой де йствитель-
ности, но об ращает внимание его н ереал иста чн ость, не выявлено указания на
деятельность, активность, планирования путей достижения поставленных це­
лей. В работах детей из семьи гораздо чаще употребляются термины, начина­
ющиеся с приставки «само», «сам» (самоопределение, самореализация, са­
мосовершенствование и т  д . ), которые характеризуют человека как субъекта
собственного развития. На современном этапе востребована активная, само­
организующаяся личность, которая имеет позитивный внутренний настрой.
Осознание субъектом собственной знач и мости отражается на отношении к
другим людям и к миру в целом, тоже как к обладающим ценностью. Лица из
категории сирот часто не демонстрируют качеств личности, способной к ин ­
теграции отношений к себе и к действительности с целью реализации актив­
ной жизненней позиции.

Ценным оказался опыт сб ще н и я с детьми - сир отами винтер нате .Удалось
выяснить, что многие подростки не собираются строить свою жизнь в соот­
ветствии с определенными правилами, хотят только приспосабливаться. Ана­
лиз дополнительной психологической информации об индивидуальныхосо-
бенностях становления Я-концепции показывает, что только 2% детей изобра­
жают себя метафорически, 55 % приходится на реалистическое изображение
лица; 15% — изображение в полный рост (из них половина -  достаточно схе­
матичное прорисовывание л ишь основных частей человеческого тела -  совер­
шенно безликое и стереотипное изображение); 20% реалистичное изображе­
ние в виде бюста, 5% реалистичное изображение лица в профиль; 3% отказа­
лись выполнять задание. Эти результаты говорят о небольшом проценте детей,
имеющих сильно развитое творческое воображение, важное для становления
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позитивной Я-концепции. Отсутствие творческого воображения, низкая зна­
чимость потребности в творчестве указывает на низкий и средний активно-
преображающий характер процесса становления Я-концепции. Наблюдение
поведения сирот младшего школьного возраста позволяют сделать вывод о
том, что направляющей работе взрослого они не мешают своими индивиду­
альными проявлениями. Нет вопросов, возражений, альтернативных предло­
жений, позволяют легко себя организовать. Данная линия поведения сирот,
свя зан н ая с отсутствие мин ициати вы и пассив ной поз иди е й . может б ытъ п р о-
явлением синдрома госпитализма.

18% детей из интерната выказывают озабоченность своим семейным
н еблагополуч ие м и стре м л ен и е и зм е н ить с и туаци ю: «мне всегда хочется до­
мой * ;« мечтаю, чтобы м ама н ас с сестро й з аб рал а«м оя  мечта, чтоб ы у м е ня
была мама*; «чтобы моя мама ожила и меня забрала».

Анализ существующей практики жизнедеятельности ребенка в учрежде­
нии интернатного типа позволяет сомневаться в наличии возможности для
реализации факторов формирования положительной самооценки. выделен­
ных R Бернсом: твердая убежденность в импонировании другим людям, уве­
ренность в способности к тому или иному виду деятельности и чувство соб­
ственной значимости [2, с. 47]. Интересно, что дети из интерната затрудняют­
ся сфор мули р овать отно шение окружающих к се бе. Ч асто он и из бегают давать
ответ или формулируют его предельно коротко и обтекаемо «нормально», «ни­
как не относятся», «так, каки ко всем остальным*. В тоже время дети из семьи
чаще конкретно определяют отношение родителей к себе как положительное,
наполненное чувствами любви, восхищения, гордости По мнению психологов,
оценка о кружающих и меет реш а ю щее знач е н ие дл я фор м и ро ван ия Я - кон цеп -
ции. Решающий фактор формирования самооценки -  отношения ребенка в
семье, а не общие условия его существования.

Налицо негативная тенденция в отношении к школе. Основными ценнос­
тями для подростков являются: хорошая работа, машина, дача, дом капитал,
красивая жена, муж. У подростков к будущему отношение противоречивое -  от
прекрасного до темного. Всего 1% подростков стараются изменить ситуацию,
когда не везет. В сфере досуга предпочтения дети-сироты отдают просмотру
DVD. телевизора, игре в приставку. Этот факт может объяснятся наличием
опыта пассивно-созерцательного проведения досуга в семьях детей до по­
ступления в интернат.

Мониторинг постинтернатной адаптации выпускников позволяет сделать
вывод о наличии проблем: отсутствие мотивации на получение профессии,
неумение наладить отношения с о сверстникам и, слабый характер предметной
п одготов ки, не аде к ватн ая самоо цен ка, н али ч ие«с и н дро маже ртвы». Работн и-
ки профессионально-технических и высших учебных заведений в процессе
взаимодействия с выпускниками интернатных учреждений отмечают, что на­
личие статуса сироты часто является источником уверенности в собствен ной
исключительности, уникальности и превосходстве, что вызывает неадекват­
ную реакцию на адекватные замечания со стороны педагогов. Часто от меча ют
две взаимоисключающие тенденции в характеристике одного человека: с од­
ной стороны -  дружел юбн ость, комму ни кабельностъ, веселы й ха ра ктер, с дру­
гой -  несдержанность, вспыльчивость и агрессивность. Распространенной
является ситуация, когда лица из числа детей-сирот отчисляются из состава
учащихся ПТУ и студентво вузов по причине нарушения учебной дисциплины,
академической неуспеваемости, пропусков занятий без уважительных причин,
по собственному ж е л а и е .

Сравнительно -  сопоставительный анализ практики становления Я-кон-
цепции современных подростков показал: отсутствие выраженного стремле­
ния к до стиж ен ию определеиной цели; скачкообразный характер возрастной
динамики процесса становления Я-кон цеп ции; неустойчивость, подвижность
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самооценки; увеличение с возрастом коэффициента социально-психологи­
ческой адаптированное™, отсутствие открытости реальной практике деятель­
ности и отношений; возрастание по мере взросления в самоописаниях катего­
рий личностных особенностей; низкую значимость потребностей в поисках
смысла жизни, самоутверждении, положительной оценке, творчестве, само­
воспитании, самореализации

Проявление негативных личностных качеств у детей из семьи, а также
случаи формирования более гармоничной личности в условиях сиротского
заведения позволяют предположить, что, во-первых, наличие или отсутствие
семьи не является определяющим фактором е становлении характера, лично­
сти ребенка, и, во-вторых, для нормального развития детей необходима осо­
бая атмосфера принятия, доброты, понимания [6, с. 207].
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