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БИОХИМИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ВИТАМИННОГО СТАТУСА НАСЕЛЕНИЯ  
ПИНСКОГО РЕГИОНА 

 
Аннотация. В статье отражены исследования по оценке уровня витамина Д у жи-
телей города Пинска различных возрастных групп с учетом генотипа полимор-
физма гена VDR. 
Ключевые слова: витамин Д, возрастные группы, генотип, сыворотка крови, бук-
кальный эпителий, метод ELISA, ПДРФ-анализ. 
 

Введение. Соединения, которые не являются витаминами, но служат предше-
ственниками их образования в организме, называются провитаминами. К провитами-
нам относятся стерины (эргостерин, 7-дегидрохолестерин и др.), превращающиеся в 
витамин Д [1, c. 6–7]. 

Под витамином D подразумевают два витамина – Д2 и Д3 – эргокальциферол и 
холекальциферол. Они являются кристаллами без цвета и запаха, устойчивы к воз-
действию высоких температур, являются жирорастворимыми [2, с. 20–22]. 

На настоящее время дефицит и недостаточность витамина Д имеет широкую 
распространенность в мире в различных возрастных группах и является достаточно 
серьезной проблемой: распространённость уровней менее 30 нг/мл у женщин в 
постменопаузе составляет 50% в Таиланде и Малайзии, 75% в США, 74–83,2% в Рос-
сии, 90% в Японии и Южной Корее; выраженный дефицит витамина Д, определяемый 
уровнем менее 10 нг/мл, очень распространен на Ближнем Востоке и Южной Азии, где 
средние уровни колеблются от 4 до 12 нг/мл; недостаточность и дефицит витамина Д 
представляют собой пандемию, затрагивающую преобладающую часть общей попу-
ляции, включая детей и подростков, взрослых, беременных и кормящих женщин, жен-
щин в менопаузе, пожилых людей. 

С дефицитом витамина Д связывают нарушение кальций-фосфорного обмена, 
модуляции клеточного роста, нервно-мышечной проводимости, иммунитета и воспа-
ления, остеомаляции, остеопороза, ряда сердечно-сосудистых, аутоиммунных, онко-
логических заболеваний. В связи с этим важное значение приобретает ранняя диа-
гностика дефицита витамина Д у людей различных возрастных групп населения [3]. 

Целью данного исследования являлась оценка уровня витамина Д у жителей го-
рода Пинска различных возрастных групп с учетом генотипа полиморфизма гена VDR. 

Для достижения поставленной цели решали следующие задачи: 
1. оценка статуса витамина Д в сыворотке крови жителей г. Пинска различных 

возрастных групп; 
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2. молекулярно-генетическое типирование полиморфизма гена рецептора вита-
мина Д (VDR). 

Группа исследования. Группу исследования составили 107 человек города 

Пинска от 1 до 81 года, которые были разделены на следующие возрастные группы: 
1. 1–30 лет; 
2. 30–40 лет; 
3. старше 40 лет. 
Исследования проводились на базе отраслевой лаборатории “Лонгитудиналь-

ные исследования“ УО“Полесский государственный университет“ в осенне-зимний пе-
риод 2019–2021 гг. 

Материалы и методы исследования. В качестве материала для оценки ста-

туса витамина Д использовалась сыворотка крови, для генетического типирования по-
лиморфизма гена VDR – буккальный эпителий. 

Определение содержания витамина Д проводилось методом ELISA с использо-
ванием набора 25-ОН Vitamin D (Human, Германия). 

Определение полиморфного варианта TaqI (rs731236) гена рецептора вита-
мина Д (VDR) проводили методом ПДРФ-анализа. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Результаты исследования по зависимости содержания витамина Д от возраст-

ной группы, а также количество обследуемых в каждой возрастной группе представ-
лены в таблице 1. 

Таблица 1  
Зависимость концентрации витамина Д от возраста обследуемых 

  
Возрастная группа Количество обследуемых, n Содержание витамина Д, нг/мл 

до 30 лет 69 23,12±7,83 

от 30 до 40 лет 6 19,70±5,64 

старше 40 лет 32 18,92±6,03 

 
Установлено, что среднее содержание витамина Д во всех трех возрастных груп-

пах ниже оптимального содержания (30 нг/мл). Выявлена тенденция снижения содер-
жания витамина Д с увеличением возраста. 

Сегодня доказано, что кинетика кальция и темпы накопления минерала в кости 
связаны с полиморфными вариантами гена VDR. Так аллель С ассоциирован со сни-
жением минеральной плотности костной ткани, гиперкальциурией. 

Результаты исследований по зависимости концентрации витамина Д от генотипа 
обследуемых представлена в таблице 2. 

Таблица 2  
Зависимость концентрации 25(OH)D от генотипа обследуемых 

 
Генотип Концентрация 25(OH)D, нг/мл 

T/T 26,47±9,12 

T/T+C/C 21,93±6,62 

 
При анализе D-витаминного статуса установлен более низкий уровень 

(21,93±6,62 нг/мл) обеспеченности витамином Д в группе носителей генотипов СС+ТС 
по сравнению с носителями генотипа ТТ. 

Заключение. Результаты нашего исследования выявили высокую частоту 

(82,2%) дефицита витамина Д различной степени выраженности у населения г. Пин-
ска всех включенных в исследование возрастных групп. Данная ситуация обуслов-
лена прежде всего климатогеографическими особенностями региона (ультрафиоле-
товый дефицит), препятствующими его адекватному синтезу в организме и недоста-
точным поступлением с пищей. Результаты исследования указывают на актуальность 
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ранней диагностики и коррекции недостаточности витамина Д с учетом факторов 
риска для всех возрастных групп. Перспективным будет дальнейшее проведение ис-
следований с учетом гендерных особенностей. 
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ПОДВЕРЖЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ К УПОТРЕБЛЕНИЮ АЛКОГОЛЯ 

 
Аннотация. В статье отражено отношение студентов разных ВУЗов к алкоголю. 
Было проведено анонимное анкетирование, позволяющее сделать выводы о причи-
нах, частоте употребления алкоголя, возрасте первого употребления. Исследова-
ния указывают, что в генезисе алкоголизма главенствующую роль занимают био-
логические, социальные и психологические факторы. Проблема алкоголизма сту-
дентов комплексная, и ее решение может дать положительный результат только 
при условии, что ее реализация будет осуществляться усилиями всех субъектов 
деятельности. 
Ключевые слова: употребление алкоголя, студенты, молодежь, проблема, зави-
симость, здоровье. 
 

Введение. Проблема употребления алкоголя очень актуальна в наши дни. Все 
большее внимание уделяется проблеме распространению алкоголизма среди моло-
дежи, проводятся исследования с целью изучения мотивов употребления спиртных 
напитков молодежью, выявления факторов, способствующих развитию злоупотреб-
ления алкоголем студентами. Тема потребления алкоголя и факторов, влияющих на 
него, достаточно изучена как в России, так и в мире. Неудивительным считается факт, 
что на потребление алкоголя влияют гендер, возраст и место жительства [2]. Учеба в 
ВУЗе относится к критическому периоду в плане приобщения человека к употребле-
нию алкоголя [4, 5]. В этом в первую очередь участвуют психологические факторы, 
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