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ЭФФЕКТЫ ФЛАВОНОИДОВ КЛЮКВЫ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ 

СОСТОЯНИЕ МИТОХОНДРИЙ ПЕЧЕНИ КРЫС 

Головач Н.Г. 

Гродненский государственный университет имени Я. Купалы, Гродно 

nina8@inbox.ru 

 

Флавоноиды характеризуются целым рядом положительных биоло-

гических эффектов при действии на клетки и ткани человека в норме и 

при разных патологических состояниях [5]. Среди основных механизмов 

биологического действия флавоноидов выделяют их способность непо-

средственно воздействовать на функциональное состояние митохондрий. 

Митохондрии играют ключевую роль в регуляции важнейших клеточных 

функций: обеспечивают энергетику клетки, участвуют в клеточной сиг-

нализации, регуляции кальциевого гомеостаза и жизнедеятельности 

клетки [3]. Флавоноиды способны стимулировать биоэнергетику мито-

хондрий, увеличивая активность ферментов цикла трикарбоновых кислот 

и общий уровень АТФ в тканях [4].  

Целью настоящей работы было выяснение механизмов действия 

флавоноидов плодов клюквы на функциональную активность электрон-

транспортной цепи митохондрий печени крыс. 

Мембранный потенциал митохондрий определяли спектрофлуори-

метрически с использованием катионного липофильного зонда сафрани-

на О (λex=495 нм, λem=586 нм; Solar 2305, Беларусь). Концентрация белка 

митохондрий в пробе – 0,3 мг/мл. Са2+-индуцируемое набухание мито-

хондрий печени крыс, характеризующее формирование пор высокой 

проницаемости, измеряли спектрофотометрически по изменению опти-

ческой плотности суспензии митохондрий во времени (λ=540 нм). Кон-

центрация белка митохондрий в пробе – 0,5 мг/мл. Определение активно-

сти сукцинатдегидрогеназы осуществляли спектрофотометрически с ис-

пользованием дихлорфенолиндофенола, кинетика снижения оптической 

плотности которого характеризует окисление сукцината под действием 

фермента (λ=610 нм, ε610=21000 М-1см-1). Концентрация белка митохон-

дрий в пробе – 0,05 мг/мл [1, 2].  

Нами продемонстрирована двухфазность действия флавоноидов 

клюквы на Са2+-индуцируемое формирование пор высокой проницаемо-

сти: при низких концентрациях (0,3–1,25 мкг/мл) флавоноиды клюквы 

стимулировали формирование пор высокой проницаемости, а при высоких 

концентрациях (2,5–25 мкг/мл) вызывли полное ингибирование (рис. 1). 

Флавоноиды клюквы оказывали действие и на мембранный потен-

циал митохондрий. С возрастанием концентрации флавоноидов (0,3–25 

мкг/мл) увеличивалась степень деполяризации митохондрий (рис. 2 А). 

Эффект флавоноидов клюквы на мембранный потенциал митохондрий  
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зависел от вида используемого субстрата. Деполяризующий эффект фла-

воноидов более выражен при энергизации митохондрий субстратом 2-го 

комплекса дыхательной цепи по сравнению с субстратами 1-го комплекса. 
 

 
 

Рисунок 1. – Са
2+

-индуцируемое набухание митохондрий печени крыс 

при действии экстракта флавоноидов клюквы 
 

 
 

Рисунок 2. – Мембранный потенциал и активность  

сукцинатдегидрогеназы митохондрий печени крыс 

при действии экстракта флавоноидов клюквы 

 

Кроме того, флавоноиды клюквы ингибировали активность фермента 

сукцинатдегидрогеназы (2-й комплекс электронтранспортной цепи мито-

хондрий) (рис. 2 Б). Эффективность ингибирования фермента была одина-

кова при инкубации флавоноидов клюквы как с разрушенными, так и с ин-

тактными митохондриями, что демонстрирует способность флавоноидов 

клюквы беспрепятственно проникать через митохондриальные мембраны. 

Таким образом, ингибирующее влияние высоких концентраций 

флавоноидов клюквы на формирование пор высокой проницаемости обу-

словлено значительным снижением мембранного потенциала митохон-

дрий, который необходим для аккумулирования ионов кальция внутри 

митохондрий. В то же время, как известно, частичная деполяризация 

митохондрий, продемонстрированная нами при низких концентрациях 

флавоноидов, наоборот, стимулирует формирование пор высокой прони-
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цаемости. В свою очередь снижение мембранного потенциала митохон-

дрий обусловлена непосредственным ингибирующим воздействием фла-

воноидов клюквы на активность фермента сукцинатдегидрогеназы.  
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ПОВРЕЖДЕНИЙ МИОКАРДА 
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В последние десятилетия в мире все чаще возникают чрезвычайные 

ситуации природного, техногенного или антропогенного характера. Это 

диктует необходимость изучения влияния стресса (С) на физиологиче-

ские функции организма и формирование при этом нарушений, часто со-

провождающихся гипоксическими состояниями (ГС). При С в развитии 

ГС принимает участие ряд факторов (респираторные и циркуляторные 

нарушения, регионарная ишемия, катехоламинзависимые процессы и 

т. п.) (2, 4). В литературе крайне мало сведений о взаимосвязи указанных 

механизмов, что затрудняет поиск эффективных путей борьбы с послед-

ствиями стресса. В то же время известно корригирующее влияние интер-

вальной гипоксии на оксидативные повреждения разных тканей. 

Изучить влияние интервальных гипоксических тренировок на мор-

фофункциональное состояние миокарда и его про- и антиоксидантный 

баланс при иммобилизационном стрессе.  

Исследования проведены на половозрелых крысах-самцах, разде-

ленных на группы: 1 – интервальные гипоксические тренировки (живот-

ные дышали газовой смесью, содержащей 12% О2 в N2, 5 мин. с 15-ми-
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