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Г рнгоровичИ.Н.
ЛИЧНОСТНАЯ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ УСПЕШНОСТИ ОВЛАДЕНИЯ 

ПРОФЕССИЕЙ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Ключевые слова: профессионально-педагогические умения, индивидуально­

психологические особенности личности студента.
Актуальность. В настоящее время актуальной становится проблема индивидуализа­

ции обучения в высших учебных заведениях в связи с уменьшением количества выпускни­
ков школ, а соответственно и абитуриентов вузов.

В ведущих университетах Европы предусматривается индивидуальный выбор «траек­
тории обучения» студента (А.И. Федоров, 2003; В.И. Еайденко, 2007; Г.Н. Пономарев, 2007 
и др.). На современном этапе в высшей школе России осуществляется переход от «знание- 
ю-ориентированного» образования на «личностно-ориентированное». Однако, такой пере­
ход невозможен без учета личностных особенностей и характеристик объекта обучения, что 
и определяет необходимость учета индивидуально-психологических особенностей лично­
сти в процессе преподавания спортивно-педагогических дисциплин. В сфере спорта доста­
точно хорошо разработаны и широко применяются методики совершенствования спортсме­
нов и их подготовки к соревнованиям на основе учета индивидуально-психологических 
особенностей личности, но они не в полной мере соответствуют специфике профессиональ­
ной деятельности педагогов по физической культуре.

Многие исследователи (Н.Ю. Рогунов, 2003; В.А. Огульчанский, 2004; Л.В. Байкалова, 
2004; Н.А. Доманина, 2005; О.П. Бауэр, 2005) отмечают, «то важное значение в формирова­
нии профессиональных умений отводится именно спортивно-педагогическим дисциплинам 
(спортивные и подвижные игры, гимнастика, плавание, туризм, лыжная подготовка и др.).

Анализ научной и психолого-педагогической литературы свидетельствует о том, что 
несмотря на внимание ученых на проблему формирования профессионально- 
педагогических умений (ППУ) и компетенций студентов, наблюдается явный недостаток 
научно-обоснованных подходов к формированию профессионально-педагогических умений 
у будущих специалистов по физической культуре на основе соответствия форм, средств и 
методов обучения индивидуально-психологическим особенностям личности студентов.

Цель. В своем исследовании мы ограничились изучением влияния индивидуально­
психологических особенностей (ИПО) студентов факультета физической культуры (ФФК) 
на формирование ППУ в процессе преподавания дисциплины «Спортивные и подвижные 
игры и методика преподавания».

Методы исследования. Анализ научно-методической, психолого-педагогической ли­
тературы ; методы опроса (для определения силы, подвижности и уравновешенности нерв­
ной системы использовался опросник Я. Стреляу); особенности мотивационной, эмоцио­
нально-волевой сферы, интеллектуальные, коммуникативные особенности изучались с по­
мощью опросника Р. Кэпелла; метод экспертной оценки (оценка уровня развития ППУ 
студентов проводилась по методике, разработанной А.Н. Двоеглазовым и Г.Д. Бабушки­
ным); тестирование; методы математической статистики. Исследование проводилось нака­
зе факультета физической культуры Ишимского государственного педагогического инсти­
тута им. П.П. Ершова. В исследовании приняли участие 98 студентов 5 курса ФФК.

Результаты исследования и их обсуждение. Для организации и проектирования 
учебного процесса с учетом индивидуально-психологических особенностей личности обу­
чающихся важным является знание тех личностных особенностей, которые определяют эф­
фективность овладения студентами профессиональными компетенциями. Изучив индиви­
дуально-психологические характеристики личности, студентов выпускных курсов ФФК и 
определив уровень сформированности ППУ, мы выделили группы студентов с высоким, 
средним и низким уровнем профессионально-педагогических умений. После чего провели 
корреляционный и дисперсионный анализ и определили взаимосвязь и влияние данных осо­
бенностей на эффективность процесса обучения.



Математическая обработка данных показала, что достоверно сильно оказывают влия­
ние на формирование ПГІУ студентов свойства нервной системы, такие как сила нервной 
системы по возбуждению при р<0,01, подвижность нервной системы при Р<0,05, а также 
личностные характеристики: социальная смелость, активность, риск, умение держаться сво­
бодно (фактор Н+ при Р<0,01); практичность, добросовестность и ориентировка на внеш­
нюю реальность и общепринятые нормы (фактор М-при Рс0,05); зависимость от группы, 
общественного мнения, ориентация на одобрение окружающих (фактор Q2- при Р<0,01).

Выводы. Исходя из полученных результатов следует, что построение педагогического 
процесса подготовки студентов ФФК должно строиться с учетом отмеченных индивидуаль­
но-психологических особенностей личности студентов при подборе средств и методов обу­
чения и воспитания, методических приемов, форм организации упражнений, методов кон­
троля, выборе индивидуального стиля деятельности при проведении учебной практики по 
спортивным и подвижным играм.

Гущива С.В.
УПРАВЛЕНИЕ ПРОЦЕССОМ УСИЛЕНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА 

ФИЗИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ
Ключевые слова: управление, физическая культура, физкультурное образование, 

нравственно-волевые качества, педагогические принципы
Актуальность. В настоящее время государство и общество заявляют о приоритетности 

воспитательных проблем. В связи с этим начался поиск путей совершенствования содержа­
ния новых ценностно-смысловых оснований различных предметных областей, форм органи­
зации, методов; средств, приемов воспитания. В контексте общепедагогических исследований 
ведется разработка новых подходов к организации физических занятий в общеобразователь­
ных и спортивных школах с целью усиления их воспитательного потенциала. Физкультурное 
образование выступает как целостный процесс физического развития, воспитания и обуче­
ния, обладающий значительным смысловым потенциалом (В. К. Бапьсевич, Л.И. Лубышева, 
Л, П. Матвеев, Г. Г. Наталов, Ю. М. Николаев). В исследованиях ученых выделяются общест­
венные и личностные ценности физической культуры: интеллектуальные, двигательные, тех­
нологические, мобилизационные, интенционные, валеологические. Занятия физической куль­
турой и спортом воздействуют на все стороны личности, способствуют воспитанию нравст­
венно-волевых качеств школьников. Нравственная культура личности формируется в услови­
ях разностороннего взаимодействия между людьми. Нравственность — интегральная характе­
ристика внутреннего мира человека, свидетельствующая об осознанном исполнении мораль­
ных норм, готовности служить добру, непрерывно совершенствоваться. К категории нравст­
венно-волевых качеств, формируемых в процессе занятий физической культурой и спортом, 
мы относим следующие: смелость, решительность, целеустремленность, настойчивость, 
взаимоуважение, взаимовыручка, умение работать в команде, чувство локтя. Физкультурное 
образование способствует преодолению конфликтности, честной спортивной борьбе, уваже­
нию достижений других людей. Мы рассматриваем систему воспитания, выстроенную на ос­
новании важнейших педагогических принципов: антропоцентризма, ценностного подхода, 
целостности, культуросообравзности, поликультурности, диалога, деятельностного подхода, 
преемственности, игрового взаимодействия. Данная система воспитания нравственно­
волевых качеств может быть реализована на уроках физической культуры в школах и при 
подготовке юных спортсменов. Практика показывает, что творчески работающие учителя и 
тренеры-преподаватели в своей профессиональной деятельности руководствуются выше ука­
занной системой воспитания нравсгвено-волевых качеств у школьников. В многообразной 
деятельности учителя физической культуры можно выделить основные функции: разработка 
планов по всем направлениям физического воспитания школьников; диалоги с учениками, 
сотрудничество с учителями - предметниками; коммуникативные связи с администрацией, 
родителями, спонсорами и т. д.; совершенствование собственного педагогического мастерст­
ва, изучение и анализ лдиагностики состояния здоровья, физического развития, двигательной
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