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тонки), а в 18 лет юношу призывают в обычные войска, где за время службы он теряет свои 
профессиональные навыки (98% после службы в армии не возвращаются в большой спорт).

Четвертый фактор, влияющий на подготовку резерва и спортсменов высокой квали­
фикации, -  это отсутствие комплексных научных групп для медико-биологического обсле­
дования спортсменов с последующей выдачей рекомендаций (медицинских, психологиче­
ских, физиологических, индивидуальных показателей) для тренеров и спортсменов. В 
большинстве случаев тренер работает «вслепую», не зная ни сильных, ни слабых (физиоло­
гически) сторон спортсмена.

Выводы. Подводя итог специфике подготовки спортсменов высокой квалификации, 
приходим к выводу: без комплексного решения этих проблем ситуация в спорте высших 
достижений будет ухудшаться.

Королевич А.Н.
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

В СЕЛЬСКОЙ ШКОЛЕ
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Актуальность исследования. Стратегической целью педагогической деятельности 

современной школы является создание условий для воспитания жизнеспособной личности, 
всесторонне подготовленной к самостоятельной жизни, ориентированной на ценности, ос­
новополагающими из которых являются: жизнь человека, труд, здоровье, культурные и на­
циональные традиции народа и др. Возрастает социальная и педагогическая значимость со­
хранения здоровья ребенка в процессе образовательной деятельности, определяющего в 
дальнейшем полноту реализации его жизненных целей и смыслов. Школа как воспитатель­
ный институт на селе призвана создавать педагогические условия для развития возможно­
стей школьников, оказывать влияние на их социокультурный уровень.

Цель. Выявить особенности процесса физического воспитания сельских школьников.
Результаты и их обсуждение. Сельская школа имеет свои специфические условия ра­

боты, которые вызывают значительные трудности в организации учебно-воспитательного 
процесса учащихся. Основные трудности связаны с её малокомплектностью. В настоящее 
время малокомплектная школа требует решения многих проблем: организационных, эконо­
мических, психологических, педагогических и методических. Рассуждая на тему ситуации 
сельских школ, следует также вспомнить о доступности учебных заведений. Это не только 
проблема отдалённости, но также вопрос оснащения школ и наличия в них высококвалифи­
цированных педагогических кадров. Реальное положение сельских школ сгавит их на более 
низкий уровень, в отношении к школам, расположенных в городах.

Роль учителя в образовании и воспитании школьников на селе значительно больше, 
чем в городе, где дети имеют более широкий доступ к источникам информаций. Многопро­
фильное является основным принципом успешности подготовки учителя к работе в мало­
комплектной школе. Именно педагог должен быть образцом здорового образа жизни, 
внешне привлекательным и спортивным. Особые требования предъявляются и к коммуни­
кативным навыкам и умениям педагога, которые включают активное слушание, умение 
разъяснять, задавать вопросы, наличие положительного эмоционального тона.

Сфера деятельности учителя в сельской школе шире, чем в городе. Она не ограничи­
вается классом, группой родителей, дети которых у него обучаются: Он вілйяет на детей и 
взрослых постоянно, независимо от того, где находится: в школе, дома, на собрании. Рабо­
тая в сельской школе, учитель постоянно находится в контакте с родителями и детьми. Эго 
позволяет ему лучше узнать жизнь каждой семьи, характер отношений, поведение детей вне 
школы, их интересы, возможности и наиболее полно определить методы и формы учебно- 
воспитательной работы.

Вся работа по физическому воспитанию учащихся малокомплектной школы должна 
быть направлена на предупреждение утомления на уроках, на обеспечение активного отды­
ха детей после занятий, укрепление здоровья и совершенствование физической подготовки,



посредством систематических занятий в соответствии с возможностями каждой возрастной 
группы и с учётом условий конкретной сельской школы.

Особенностью физического воспитания в сельской школе является малое количество 
учащихся в классе. Это создает условия для осуществления дифференцированного и инди­
видуального подходов к школьникам. Возможность дать детям больше, чем предусматрива­
ет учебная программа, позволяет точнее подбирать средства и методы с учетом психологи­
ческих особенностей детей. Большим преимуществом малокомплектных школ по сравне­
нию с крупными городскими школами является развитие духовных контактов взрослых со 
школьниками, их сотрудничество и духовное взаимообогащение. Большой отпечаток на 
деятельность школы накладывает национальная особенность и традиции. Но у малоком­
плектных школ много и таких сторон, которые осложняют обучение и воспитание. Одним 
из главных является психологическая неподготовленность молодых специалистов- 
педагогов к работе в малых классах. В таких классах возрастает число прямых контактов 
учителя с учениками (с одной стороны -  это дифференцированный подход, с другой -  уси­
ливается психологическая нагрузка на каждого ученика).

Выводы. Таким образом, особенности малокомплектной школы оказывают значитель­
ное влияние на обеспечение дифференциации и индивидуализации образовательного про­
цесса как на уровне содержания образования сельских школьников, так и на избирательном 
применении форм, методов, средств и приемов организации учебной деятельности в зави­
симости от индивидуальных особенностей учащихся и уровня профессиональной подготов­
ки учителя.

В сельских районах школе должна отводиться особая роль в формировании установок 
и ценностных ориентаций детей, потребности у них в здоровье и здоровом образе жизни. И 
от того, как будет поставлено физическое воспитание в школе, во многом зависит отноше­
ние учащихся к двигательной активности и к своему здоровью не только в период школьно­
го возраста, но и в течение всей последующей жизни.

Корольков А.Н.
БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

ОПТИМАЛЬНОГО ТЕМПА В ПАТТИНГЕ И МИНИ-ГОЛЬФЕ
Ключевые слова: собственные колебания, резонанс, гольф, свинг.
Одной из насущных проблем этапа начальной и углубленной подготовки игроков в 

гольф является развитие координационных способностей. В результате статистического ана­
лиза частоты совершения игровых действий в гольфе установлено, что около 65% таких дей­
ствий совершается с дозированием усилий по амплитуде и направлению [4]. Многие исследо­
ватели отмечают [1,3,5], что в результате целенаправленных тренировочных воздействий ме­
тодом многократных повторений в различных условиях формируется вариативный двига­
тельный навык, характеризующийся максимальным использованием внешних, не зависящих 
от спортсмена, гравитационных и инерционных сил, сил упругих деформаций опорной по­
верхности и спортивных снарядов и т.п., при наименьшем использовании собственных мы­
шечных усилий. То есть результатом тренировки является адаптация организма, проявляю­
щаяся в совершении движений за счет минимизации метаболической энергии мышечных со­
кращений. Вместе с тем все целенаправленные движения звеньев человеческого тела являют­
ся вращательными и, с некоторой степенью точности, часто представляются моделями коле­
бательных и волновых процессов [2, 6, 7]. При этом звенья тела и их составляющие часто 
представляются в виде физических, пружинных и крутильных маятников.

Если частота вынужденных колебаний звеньев тела, определяемая мышечными уси­
лиями, при совершении целенаправленного движения будет совпадать или будет кратна 
частоте собственных колебаний звеньев тела, определяемой их геометрическими размера­
ми, особенностями строения, распределением массы и физико-химическими свойствами, то 
возникнет явление механического резонанса: резкое увеличение амплитуды движения при 
незначительных затратах внутренней метаболической энергии спортсмена. Кроме того, при
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