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Введение. В настоящее время на территории постсоветского пространства активно 
физическими упражнениями, физкультурно-спортивной деятельностью занимаются от 6% 
до 55% населения России и Беларуси, такой разрыв объясняется неравномерным развитием 
регионов, что приводят к неразрешимым противоречиям, вследствие которых демографиче
ские процессы становятся настолько не управляемыми, что происходит "вымирание" от
дельных населенных пунктов, тогда как в экономически развитых странах мира этот показа
тель составляет 40-60 %.

В структуре общей физической культуры личности студента значительное место от
водится на ’’совершенствование личных способностей, развитие самовоспитательной и об
разовательной функции студента" [1,2, 3].

Физическая культура не является однородным и аморфным образованием, она сложно 
структурирована, находится в постоянном процессе изменений и преобразований. Она как 
часть общей культуры включает в себя разнообразные способы деятельности, связанные с 
формированием, развитием и совершенствованием человеческой телесности.

Цель исследования. Выявление эффективности использования рейтингового оцени
вания физкультурно-спортивной деятельности школьников и студентов в комплексе меро
приятий по привлечению студентов к занятиям физической культурой.

Результаты исследований и их обсуждение. В первом семестре рейтинг студентов 
оценивался по динамике уровня физической подготовленности, а во втором уже по всем со
ставляющим. Предложенный метод контроля позволил распределить студентов по рейтингу 
в учебной группе, на курсе и стимулировал студентов подняться по рейтингу как можно 
выше, а также повысил интерес к самостоятельным дополнительным занятиям.

В конечном итоге рейтинговый метод способствовал, по мнению автора, проведению 
непрерывного дифференцированного оценивания уровня физического состояния организма 
и профессионально-прикладной физической подготовки (111ІФП) школьников и студентов, 
позволил интегрировать результаты контроля за физическим состоянием на отдельных эта
пах в суммарные показатели успешности обучения [3].

Тем самым рейтинговый контроль знаний, умений и навыков обеспечил личную заин
тересованность студентов в систематических занятиях физкультурно-спортивной деятель
ностью, что нашло отражение в результатах соревновательной деятельности - массовых ме
роприятиях.

Выводы. Количество занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью не бо
лее 0,5 часа в неделю к третьему курсу возрастает соответственно с 10 % на первом курсе и 
к третьему курсу достигает 32 % опрошенных студентов (увеличение на 21%). Уменьшается 
к третьему курсу и количество студентов, занимающихся физической культурой не более 6 
часов в неделю: на 1-м курсе -  66 % опрошенных студентов, на 3-м -  56% респондентов 
(уменьшение на 12 %). К третьему курсу уменьшается число студентов с оптимальной физ
культурно-спортивной активностью, затраты времени которых составляют 6-7 часов в неде
лю: на 1-м курсе -  20 %, а к 3-му курсу - 10 % респондентов (уменьшение на 10 %). В ос
новном стабильной остается четвертая типологическая группа с относительно высокой физ- 
культурно-спортивной активностью, занимающихся в неделю 8 часов и более: на 1-м курсе - 
10 % опрошенных студентов, на 3-м -  9%.

Оценка функционального состояния организма студентов в Полесском государствен
ном университете проводилась методами донозологической диагностики, при этом большое



внимание уделяется методу математического анализа ритма сердца, или методу анализа ва
риабельности сердечного ритма (ВСР).

Распределение студентов по группам функциональных состояний организма, приня
тых в донозологической практике, показало, что 34-36% первокурсников, независимо от го
да приема в вуз, находятся в состоянии удовлетворительной адаптации; 36-39% испытывают 
напряжение регуляторных систем, характерное для донозологических состояний; у 16-20% 
отмечались преморбидные состояния; а у 3-5% - срыв адаптации. Отмечены нарушения 
ритма сердца различной степени у 6-10% обследованных первокурсников.

Повторное обследование студентов на втором и третьем курсах позволяет проследить 
динамику их функционального состояния в процессе обучения в вузе. Проводимые исследо
вания позволяют провести сравнительный анализ адаптационных возможностей и функцио
нальных резервов организма студентов разного пола, различных факультетов и специально
стей, прибывших из различных районов области и других регионов России и Беларуси.
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Введение. В условиях функционирования современного общества повышается роль 
физической культуры и спорта в жизни людей в укреплении телесного здоровья нации, что 
в первую очередь проявляется в росте численности населения систематически занимаю
щихся базовыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

В этой связи остается не решенной проблема эффективного использования потенциала 
физкультурно-спортивной деятельности в системе физического воспитания, противодейст
вия негативным тенденциям развития физической культуры и спорта, девиантному поведе
нию населения, главным образом, молодежи, что является актуальным направлением науч
ных исследований.

Цель исследования -  эффективное управление физкультурно-спортивной деятельно
стью в новых экономических условиях.

Результаты исследований и их обсуждение. Физкультурно-спортивная деятельность 
отличается от других видов деятельности своим предметом и целевой направленностью.

Предметом спортивной (физкультурно-спортивной) деятельности выступают физиче
ские качества и способности человека, целью этой деятельности -  совершенствование фи
зических качеств и развитие физических способностей.

Особенности физкультурно-спортивной деятельности выражаются в ее состязатель
ном, открытом, игровом и зрелищном характере.

Эффективное использование имеющегося потенциала физкультурно-спортивной дея
тельности связано с успешным разрешением следующих проблем: снижения социальной и 
личностной значимости ФСД; снижения мотивации к ФСД; усиления ценностной противо
речивости, неопределенности ФСД; формирования спортивной контркультуры, неразбор
чивости при выборе средств для достижения успеха; распространения проблемного поведе
ния; распространения девиантного поведения и роста насилия и агрессивности; усиления 
индивидуального и группового эгоизма; односторонней социализации юных спортсменов.
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