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внимание уделяется методу математического анализа ритма сердца, или методу анализа ва
риабельности сердечного ритма (ВСР).

Распределение студентов по группам функциональных состояний организма, приня
тых в донозологической практике, показало, что 34-36% первокурсников, независимо от го
да приема в вуз, находятся в состоянии удовлетворительной адаптации; 36-39% испытывают 
напряжение регуляторных систем, характерное для донозологических состояний; у 16-20% 
отмечались преморбидные состояния; а у 3-5% - срыв адаптации. Отмечены нарушения 
ритма сердца различной степени у 6-10% обследованных первокурсников.

Повторное обследование студентов на втором и третьем курсах позволяет проследить 
динамику их функционального состояния в процессе обучения в вузе. Проводимые исследо
вания позволяют провести сравнительный анализ адаптационных возможностей и функцио
нальных резервов организма студентов разного пола, различных факультетов и специально
стей, прибывших из различных районов области и других регионов России и Беларуси.
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Введение. В условиях функционирования современного общества повышается роль 
физической культуры и спорта в жизни людей в укреплении телесного здоровья нации, что 
в первую очередь проявляется в росте численности населения систематически занимаю
щихся базовыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

В этой связи остается не решенной проблема эффективного использования потенциала 
физкультурно-спортивной деятельности в системе физического воспитания, противодейст
вия негативным тенденциям развития физической культуры и спорта, девиантному поведе
нию населения, главным образом, молодежи, что является актуальным направлением науч
ных исследований.

Цель исследования -  эффективное управление физкультурно-спортивной деятельно
стью в новых экономических условиях.

Результаты исследований и их обсуждение. Физкультурно-спортивная деятельность 
отличается от других видов деятельности своим предметом и целевой направленностью.

Предметом спортивной (физкультурно-спортивной) деятельности выступают физиче
ские качества и способности человека, целью этой деятельности -  совершенствование фи
зических качеств и развитие физических способностей.

Особенности физкультурно-спортивной деятельности выражаются в ее состязатель
ном, открытом, игровом и зрелищном характере.

Эффективное использование имеющегося потенциала физкультурно-спортивной дея
тельности связано с успешным разрешением следующих проблем: снижения социальной и 
личностной значимости ФСД; снижения мотивации к ФСД; усиления ценностной противо
речивости, неопределенности ФСД; формирования спортивной контркультуры, неразбор
чивости при выборе средств для достижения успеха; распространения проблемного поведе
ния; распространения девиантного поведения и роста насилия и агрессивности; усиления 
индивидуального и группового эгоизма; односторонней социализации юных спортсменов.



Важно придерживаться стратегии гуманизации соперничества, которая предусматри
вает многокритериальную и комплексную оценку результатов ФСД, развитие спартанско
го движения, гуманизацию образовательных программ в сфере ФСД.

Выводы. Большинство респондентов (от 70% до 80%) отмечает положительное воз
действие физкультурно-спортивной деятельности на физическое состояние, улучшение фи
зического самочувствия, развитие волевых и моральных качеств студенческой молодежи.

Очевидна положительная связь между ФСД и качествами «уверенность в себе», «са
моуважение», «целеустремленность», «волевые качества», «работоспособность», «дисцип
линированность», «чувство ответственности».

Физкультурно-спортивная деятельность обеспечивает необходимый и достаточный 
двигательный режим для нормальной жизнедеятельности и сохранения здоровья (на это 
указывают 83% респондентов). Она образует своего рода иммунитет по отношению к вред
ным привычкам, способствуют избавлению от них (коль скоро они уже имеются).

Выявлено, что занимающиеся ФСД испытывают, как правило, положительные эмоции 
в ходе этих занятий (сильнее и чаще проявляются они у юношей) и получают эстетическое 
удовлетворение. Позитивный эмоциональный заряд является для многих из них сильным 
побуждающим мотивом: многокритериальная оценка результатов ФСД; комплексная оцен
ка ФСД, учитывающая не только ее результаты, но и пути их достижения. В исследовании 
акцентировано внимание на развитии спартианского движения, которое ориентируясь на 
общечеловеческие ценности, ставит своей целью возрождение и развитие лучших черт, 
присущих россиянину -  доброты, великодушия, милосердия, духовности в сочетании с фи
зической силой и здоровьем. Требуется гуманизация образовательных программ в сфере 
ФСД, смысл которой заключается в том, чтобы вызвать у участников и зрителей положи
тельные эмоции, принести радость общения, самосовершенствования, укрепить здоровье, 
почувствовать счастье преодоления самого себя. Выделились два направления гуманизации 
образовательных программ: олимпийские образовательные программы, образовательные 
программы Фрей Плей, что отвечает требованиям компетентностного подхода в образова
нии для решения проблем перехода на стандарты III поколения.

Янчик В.В., Янчик Е.М.
ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ БОРЬБЫ 

В ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 
«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
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Актуальность исследования. Адаптивная физическая культура -  это особая и само
стоятельная область физической культуры, которая приобретает ряд специфических черт в 
приложении к инвалидам различных групп, занимающихся физическими упражнениями и 
массовым спортом.

Спорт и физическая культура, а в частности, борьба, имеет большие возможности для 
коррекции и совершенствования моторики инвалидов. Большое число физических упраж
нений и вариативность их выполнения позволяют производить отбор целесообразных соче
таний для каждого отдельного случая. Это обусловливает преимущество средств физиче
ского воспитания перед восстановительной трудотерапией.

Борьбу как вид спорта отличает богатое и разнообразное двигательное содержание и 
относят к видам спорта, характеризующимся постоянными изменениями условий протека
ния поединка. Занятия борьбой воспитывают высокий уровень развития общей и специфи
ческой выносливости, скоростно-силовых качеств, и координационных способностей. 
Борьба достаточно полно удовлетворяет естественные желания человека помериться силою, 
проявить свою ловкость, смелость, смекалку. Универсальность борьбы как средства физи
ческого воспитания состоит и в том, что единоборство -  это не столько противопоставление 
силы, но прежде всего умение мгновенно оценить ситуацию и находить правильное реше-
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