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A.H. MankeBu4, B.1O. /laBbi10B, 1-p. Ouoi. HayK, mpod.
YO «Ilonecckuii rocyaapcTBEHHBI YHUBEPCUTET»

COMATHYECKHUE TUIIbI CHOPTCMEHOK, 3BAHUMAIOIIUXCST
IIVIABAHUEM, CHOPTUBHOM AKPOBATHUKOI, AKAJITEMHUYECKOHN
I'PEBJIEN

[Tpobnema coBEpIIEHCTBOBAHUSI CHIOPTHBHOTO OTOOpA SIBISETCS OJHOM M3 OCHOBHBIX
TEOPETUYECKUX M MPUKIATHBIX MEIUKO-OMOIOTUYeCKUuX MpodiieM QU3nYecKol KyIbTyphl U
cropra. Pa3BuTHe TEOpHUH CIIOPTUBHOIO OTOOpa BIUSET Ha YPOBEHb CHOPTHBHBIX
JOCTHKEHUI U HA pa3BUTHE CIIOPTUBHOM HAYKHU B IEJIOM.

Lenbt0 CIOPTUBHOM JESITETBHOCTH SBISIETCS TOCTHKEHUE MaKCHMAaIbHO BO3MOKHBIX
JUIs KOHKPETHOTO WHAMBUIYyMa pe3yibTaToB. PocT mokaszareneil B OOJBIIMHCTBE BHJIOB
CTIOpTa, B TOM YHCJIE B Tpediie U TuIaBaHuM, TPEOyeT MalbHEHIIero Mmoucka HaJeKHbIX MMyTeil
U CIIOCOOOB OLIEHKU MHIUBUAYAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH 3aHUMAIOIIUXCS.

Cpenu moka3zarenei, onpenessiomuX yCIenHOCTh BRICTYIUICHUS! B Tpediie, MIaBaHuu
U akpoOaTHKe, OJHO M3 OCHOBHBIX MECT 3aHHMMAIOT IOKAa3aTeNd TEJOCIOXKEHHsI, KOTOphIE
YYUTBIBAIOTCS TIPU CIIOPTUBHOM OTOOpE HA PAa3NIMYHBIX dTarmax MHOTOJIETHEW IMOJTOTOBKH,
BbIOOpe cmoco0a M JAUCTAaHIMU IJIAaBaHMSA, KOMIUIEKTOBAaHMM SKHMIIaXeW, HajaJke
MOCaJI0YHOTO MECTa B Tpeldiie, BHIOOpe MapTHEPOB B aKPOOATHKE H T.]I.

Takue mnokaszarenu, Kak TOTaJbHbIE Pa3Mepbl Tejla, €ro MPOIMOPLUH, 0COOEHHOCTH
TEJOCIOXKEHHS, COMATOTHUI, CYLIECTBEHHO BIMSIIOT Ha (PU3NYECKYI0 pPabOTOCIIOCOOHOCTb,
COpPEBHOBATENbHYIO JI€ATENILHOCTh, BBIOOp CHOPTUBHOM crneunanuzauuu. OHM HMMEIOT
BBICOKYIO HACJIEICTBEHHYIO OOYCIIOBIEHHOCTh, YTO HApsAy C Y4YETOM MCHXOJOTHYECKHUX,
¢u3nonoruuecKkux, OHOXUMHUYECKHMX  (PAKTOPOB  JaeT  BO3MOXKHOCTb  OIPENEIIUTh
HEPCIEKTHBHOCTH CITOPTCMEHOB.

Kak moxa3plBalOT  HCCIENOBaHMSA, TIOKa3aTeNd  TEJOCIOXKEHUS  OKa3bIBAIOT
CYIIIECTBEHHOE BIMSHUE Ha ()OPMHUPOBAHNE WHIMBUAYATHLHOTO CTHIISI TPeOIH U TUIaBaHus [3,
1], Ha COBEpIICHCTBOBAaHWE TEXHHKH T'PEOKOBBIX JABIKEHUH [5], (Qu3MUYeCcKyro
paboTOCIIOCOOHOCTD aTJIETOB U UX CIIOPTUBHBIE JOCTHXKEHUS [4].

B KkoHTekcTe pemieHHs NpoOJIEeMbl COBEPIICHCTBOBAHUS OTOOpa M CHOPTHBHOM
OpHEHTAIIMHM TIOKA3aTeM TEJOCIOKEHHsI TPHUBICKAIOT K cebe Bce Ooblliee BHUMaHHE
CIELHMAINCTOB, KaK B HaIllel cTpaHe, Tak U 3a pyOexoMm.
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Tabmuma 1 — Pacnipenenenne coMaTHIECKUX THIIOB CIIOPTCMEHOK 3aHUMAIOITUXCS
aKpoOaTUKOMH, IJIaBaHUEM U aKaJeMUIecKail rpe0Iieid Mo Bo3pactam

n MaC MeC MeMaC
Comaro-
BOT;;::; o Cnenuaju3anus
eT) n % n % n %
7 AKpoGaTHKa 20 4 20,00 16 80,00 - -
8 axpoGaTua 26 9 34,61 15 65,39 - -
9 AKpoGaTHKA 28 8 28,57 20 71,43 - -
0 AKpoGaTHKA 23 6 26,08 17 73,92 - -
[JIaBaHHe 24 - - 12 50,00 12 50,00
. AKpoGaTHKa 20 4 20,00 16 80,00 - -
raBaHue 35 4 22,43 30 85,71 1 2,86
" axpoGaTa 19 6 31,57 13 68,43 - -
MIaBaHUC 28 7 25,00 20 71,43 1 3,57
AKpoGaTHKA 21 6 28,57 15 71,43 - -
13 lnasanue 16 4 25,00 11 68,75 | 1 6,25
akanemmdeckas rpe6ms| 20 12 60,00 6 30,00 2 10,00
AKpoGaTHKa 23 6 26,08 17 73,92 - -
14 lnapanue 21 4 19,05 16 76,19 1 4,76
aKajeMuueckas rpeoJist 26 18 69,24 4 15,38 4 15,38
AKpoGaTHKa 29 3 10,34 26 89,66 - -
15 linasanme 11 4 36,36 5 4545 | 2 18,18
akanemudeckas rpedms| 43 30 69,76 5 11,62 8 18,62
AKpoGaTHKa 24 2 8,33 22 91,67
16 lisaanme 7 5 71,43 - - 2 28,57
aKageMudecKas Tpe0Is 56 45 80,35 5 8,92 6 10,73
akpoOaTHKa 21 1 4,76 20 95,24 - -
17 lunasanme 20 10 50,00 5 2500 | 5 25,00
aKajeMuueckas rpeoJist 40 35 87,50 4 10,00 1 2,50
AKpoGaTHKa 20 - - 17 85,00 3 15,00
18 linasanme 20 10 50,00 5 2500 | 5 25,00
aKageMuvecKas rpe0s 32 30 93,75 2 6,25 - -
19 aKajieMHIecKas rpeos 28 27 96,42 1 3.58 ) B
20 akaseMuaeckas rpe0s 30 30 100,0 - B B -

JInst OLlEHKHM COMAaTHYEeCKOro THIA CHOPTCMEHOK HamMHu HcIosb3oBaHa cxema P.H.
JlopoxoBa [2]. B 0CHOBY TMarHOCTMKM COMAaTUYECKOTO THIA JAE€TEN U MOAPOCTKOB 3TOT aBTOP
MOJIOKUJT Y4eT Pa3BUTHUS TOTAIbHBIX pa3MEpoB Teja (JUIMHBI M MacChl Tena), KOTOpbIe
XapakTepusyeT (hU3MUYECKOe COCTOSHHUE JeTel, a Tak e cTaauu (OPMHUPOBAHUS IMOJOBBIX
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npu3HakoB. OLEHKa COMAaTOTHIIa OCHOBAaHA HA ONpEAETCHUH B Oanjiax JJMHBI U MacChl Tena
110 BHYTPUTPYNIOBOM MIKAJIE ISl KaKJA0W BO3PACTHOM TPYIIIIBI.

Bcero o6cnenoBano 73 1cnopTecMenka no kBanudukanuu ot HoBU4koB 10 3MC.

Pe3ynbratel COOCTBEHHBIX HccienoBaHUi. PacnpeneneHue coMaTuyecKux THUIIOB
cpean 0OCIIEOBaHHBIX HaMH CHOPTCMEHOK, 3aHUMAIOIIMXCS IUIaBaHHE, AaKpOOaTHKOM,
aKaJeMH4eckol rpebiied 1o BO3pacCTHBIM TIpymmaM, NpeacTaBieHo B Tabmuie 1.
CnoprcMeHKH, 3aHMMampoIiuecs IaBaHueM B 10-71eTHeM Bo3pacTe IPEACTaBIIEHbI
Ma3zocoMmatudyeckuM «MeC» U mepexoJHbIM Me30-MakpocomaTnueckuMm «MeMaCy» tunamu
(50% u 50%),B 3TOM BO3pacTe MakpocomaTuieckuid Tum «MaC» OTCYyTCTBYET.

C 1ll-nerHero BoO3pacTa NPOUCXOAUT MPOLEHTHOE YBEIWYECHHE KOJIMYECTBA
CIIOPTCMEHOK, MPEACTABICHHBIX MaKPOCOMAaTUUYECKUM TUIIOM pa3BuTusi «MaC»(22,43%)u B
16 ner mocturaer 71,43%, npu HexkoTopom cHmwxenuu B 14 ner (19,05%) u cHuxeHue
IIPOLIEHTHOTO pacnpezesneHus mezocomarndeckoro tumna «MeC» ¢ 85,71% - B 11 ner, no 25%
- B 17 u 18 ner. IlepexoaHslii Me30 - MAaKpOCOMAaTHYECKUN THUI MPEJACTABICH BO BCEX
Bo3pacTHbIX rpynnax ¢ 50% B 10-meTHeM BO3pacTe ¢ MOHMKEHUEM 3TOrO MoKaszareins a0 14
JeT W HeKoTopoM yBenuueHud K 17-18 romam. Mukpocomatuueckuii tum «MuC» y
CIIOPTCMEHOK, 3aHMMAIOIIMXCS IJIABAHUEM BO BCEX BO3PACTHBIX I'PYIIAX HE BCTPEUAETCS.

Bo Bcex BO3pacTHBIX TIpynmax y CHOPTCMEHOK, 3aHMMAIOIIMXCS aKpoOaTHKON
npeobsagaer Me3ocomarnueckuid tun «MeCy», yacTora KOTOporo y akpodarok 7-18 ner
yBenuuuBaercs ot 65,39 no 95,24 %. Mukpocomarndeckuil Tun «MuC» nmeer o0paTHYIO
TEHJICHIIMIO: YacTOTa €ro yMeEHbIIaeTcs y crnoprcmMeHok 7-18 ner ot 34,61 mo 0 %.
Maxkpocomatnueckuii «MaCy» Tum y AeByIIeK, 3aHUMAIOUINXCS CHOPTHUBHOW aKpoOaTHUKOI
BCTpeuaeTcs JMlib B Bo3pacte 18 ner.

Bo Bcex BO3pacTHBIX Ipynmax y CHOPTCMEHOK, 3aHMMAIOIIUXCS aKaJIeMHYeCKOn
rpebneil mpeoOmagaeTmMakpocoMaTrueckuii, tan «MaC» ¢ yBEJIMYEHHEM €ro YacTOTHI
BcTpeuaemoctu oT 13 10 20 net (¢ 60 % no 100 %). Me3zocomarnyeckuit Tun «MeCy» umeet
O0paTHYI0 TEHJIEHIUIO, PpAacCHpeleleHUEe YacTOThl BCTPEYAEMOCTH B HSTOM BO3PACTHOM
uHtepBaie ymenpmaercs ¢ 30 % mo 0 %. BcerpeuaeMocTh mNepexoHOrOo Me30 -
MakpocomaTtudeckoro tuna «MeMaCy» yBennuuBaercst k 14-15 rogom, a 3aTeM CHIKAETCS K
18 ronam 110 0 % u B nanpHeleM He BcTpedaercs. Mukpocomarnueckuil Tvn «MuCy» y 3Tux
CIIOPTCMEHOK OTCYTCTBYET BO BCEX BO3PACTHBIX IPyIIax.

Buigoowl. Takum 00pa3oM, y CHOPTCMEHOK CHEIHUATU3UPYIOIMXCS B IUIABAaHUH
HaubOosee 4acto BcTpedaeTrcs Me3ocomarnueckuil «MeC» u makpocomarunyeckuit «MaCy»
TUnbl. Pe3epBoM mpu opueHTanuu M OTOOpE B IUIaBaHHE SIBISETCS MEPEXOAHBIM Me3o -
MakpocomaTnueckuii tun «MeMaCy», KOTOpBIH OTJIMYAEeTCsI HEKOTOPHIM OTCTaBaHUEM
OMOJIOTUYECKOT0 Pa3BUTHS.

VY CHOpPTCMEHOK 3aHUMAIOIIUXCSl aKpOOATUKOM MpeolIagaeT MEe30COMAaTHYECKUN THIT
«MeC», yacrota BcTpeuaemoctu oT 65,39 1o 95,24 %.

VY cnopTcMeHOK, crenuaIn3upyrouxcs B aKaJeMHuecKkoi rpedsie, Haubosee 4acto
BcTpevaercs: Makpocomarndeckuid tun «MaC» (82.54%), pexoMmenayemblii Kak Haubosee
MH(OPMATUBHBIN MOP(OJOTHUYECKHI KPUTEPHUIl NMpPU HauyalbHOM OTOOpE B aKaJEMUYECKYIO
rpe6mo. Pe3epBoM mpu oTOOpEe B aKaJeMHUYECKYl0 TpeOiIo SBISETCS CHOPTCMEHKH C
Me30MakpocomMaTHueckuM  TumnoM («MeMacy»), KOTOpble  OTIMYAIOTCSI  HEKOTOPHIM
OTCTaBaHMEM OMOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHS.
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