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Педагогические проблемы подготовки спортивного резерва 

Спортивный отбор и педагогические особенности школьников и 

студентов 

Яковлев А.Н., канд. пед. наук, доцент, Yak-33-c1957@mail.ru 

УО «Полесский государственный университет», Пинск, Беларусь 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности спортивного отбора на всех 

этапах, где необходимо учитывать методологию и биологические закономерности развития 

организма. Актуальность проблемы, отражающей сложный процесс спортивного отбора, 

обуславливается недостаточностью исследований значимости этих показателей для 

эффективной коррекции и углубленной специализации.  

Ключевые слова: спортивный отбор, учащиеся и студенческая молодежь, уровень 

развития физических качеств, особенности телосложения. 

 

Введение 

 

В ходе исследовательской деятельности по заявленной проблеме необходимо выявить 

особенности организма к точности и скорости реагирования, на условия той или иной 

созданной ситуации или действия других спортсменов [1, 5, 8, 13, 14, 15, 17, 22, 24].  

Одним из самых важных качеств, является способность быстро выполнять циклические 

и ациклические движения, взрывные ускорения в них [3, 7, 9, 16, 19, 21].  

Однако практика подтверждает, что в процессе систематической многолетней 

тренировки спортсмен может развить качество быстроты в очень большой мере [2, 6, 15, 25], 

так ранее выявление скоростно-силовых способностей дает надежду на оптимальное 

повышение спортивного мастерства [1, 3, 11].  

 

Методы 

Всего было обследовано 136 юных волейболистов с 10 до 14 лет, занимающихся в ЦФК 

ФКиС Полесского государственного университета и ДЮСШ г. Пинска.  

Первый этап – поисковый, в ходе которого изучалась специальная отечественная и 

иностранная научная литература, учебные программы по виду спорта, проводился их анализ 

и обобщение. Определялся предмет исследования, формулировалась цель, гипотеза и 

дальнейший ход исследования.  

Второй этап – экспериментальный, в рамках которого проводился констатирующий 

эксперимент.  

Третий этап – обобщающий, связанный с обработкой, систематизацией и анализом 

полученных результатов.  

Результаты 

В возрасте 10-12 лет гормональные изменения сопровождаются заметными ускорениями 

в росте скелетной мускулатуры, причем аэробные возможности организма близки к своему 

предельно возможному значению [17].  

В представленных таблицах 1-2 приводятся эти данные. 

mailto:Yak-33-c1957@mail.ru
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Таблица 1.  Скоростно-силовые показатели юных волейболистов 

  Признаки Возраст, лет M+m ё V 

1. Прыжок в длину с места, 

см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

181,0+2,21 

189,1+9,82 

205,5+3,52 

218,9+3,74 

9,53 

9,21 

10,9 

15,1 

5,30 

2,64 

5,34 

7,04 

2. Прыжок вверх с места, см. 10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

29,0+0,92 

31,9+0,96 

36,7+0,91 

42,8+1,06 

3,94 

4,09 

4,28 

4,38 

13,1 

13,8 

11,3 

10,2 

3. Тройной прыжок с места, 

см 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

540,8+1,06 

574,3+9,00 

610,3+7,17 

645,9+10,3 

2,76 

3,96 

3,04 

4,08 

4,94 

6,80 

5,57 

6,59 

4. Метание набивного мяча 

вперед, см. 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

8,29+0,20 

9,33+0,31 

10,6+0,44 

11,9+0,48 

0,87 

1,28 

1,34 

2,01 

10,4 

13,1 

12,6 

16,3 

5. Метание набивного мяча 

назад, см. 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

9,70+0,21 

10,9+0,31 

12,6+0,38 

14,2+0,34 

1,18 

1,24 

1,71 

1,83 

12,0 

12,7 

13,2 

12,1 

6. Бег 30м с высокого старта, 

сек. 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

5,43+0,06 

5,37+0,05 

5,04+0,03 

4,91+0,06 

0,26 

0,21 

0,16 

0,22 

4,74 

3,89 

2,81 

2,87 

7. Бег 60 м с высокого старта, 

сек. 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

10,1+0,20 

9,71+0,10 

9,56+0,09 

9,10+0,12 

0,39 

0,44 

0,40 

0,49 

4,81 

4,41 

4,62 

5,31 

8. Метание теннисного мяча, 

м. 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

35,9+1,40 

37,2+0,68 

41,2+0,91 

- 

2,71 

2,89 

4,13 

- 

4,11 

7,77 

10,1 

- 

9. Прыжок в высоту с 

разбега, см. 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

113,1+1,50 

117,3+1,46 

138,7+2,31 

- 

6,67 

6,24 

9,78 

- 

6,90 

5,31 

7,68 

- 

10. Прыжок в длину с 

разбега, см. 

10-11 

11-12 

12-13 

13-14 

335,0+7,04 

312,5+6,48 

388,4+7,96 

- 

3,01 

2,78 

4,13 

- 

8,97 

7,16 

8,26 

- 

 

Изучение ранговой корреляции по Спирмену [4], между степенью биологической 

зрелости юных волейболистов и показателями морфологических признаков показало, что 

достоверных коэффициентов корреляции не обнаружено (табл. 2). 
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Таблица 2. Корреляционная связь между морфологическими показателями и 

биологическим возрастом   юных волейболистов 

 

Признаки этапы исследования 

 1 

10 - 11 

П 

11 -12 

Ш 

12 -13 

1У 

13 - 14 

1. Длина тела 0,06 0,20 0,63** 0,18 

2. Длина руки 0,12 0,08 0,60** 0,11 

3. Длина ноги 0,06 0,08 0,28 0,07 

4. Длина плеча -0,04 -0,13 0,19 -0,7 

5. Длина предплечья 0,07 0,11 0,31 0,36 

6. Длина кисти 0,33 0,31 0,40 0,08 

7. Длина бедра -0,09 0,20 0,31 -0,04 

8. Длина голени - -0,20 -0,10 0,24 

9. Длина туловища -0,26 0,17 0,50* 0,21 

10. Обхват плеча -0,20 0,30 0,68** 0,47 

11. Обхват бедра      -0,01 0,32 0,40  0,21 

12. Обхват голени -0,20 -0,15 0,68** 0,30 

13. Масса тела -0,09 0,28 0,63** 0,46 

14. Экскурсия грудной клетки -0,34 0,12 0,37 0,13 

15. Длина тела с вытянутыми 

вверх руками 

- 0,28 0,56* 0,38 

16. Обхват грудной клетки -0,20 0,13 0,55* 0,34 

 

    *    - достоверные коэффициенты корреляции при Р<0,05 

    ** - достоверные коэффициенты корреляции при Р=<0,01 

 

Появление достоверной и достаточно высокой корреляционной взаимосвязи можно 

объяснить вступление части волейболистов (биологически более зрелых) в период полового 

созревания, значительно улучшило их позиции по сравнению со сверстниками в развитии 

морфологических признаков [10, 12, 23].  

Полученные данные (табл.1) указывают на то, что высокие показатели имеют мальчики 

с ускоренными темпами биологического созревания (акселеранты). Перечисленные показатели 

не могут служить надежным критерием долгосрочного прогнозирования потенциальных 

возможностей юных волейболистов. Необходимо установить, у кого из юных волейболистов 

высокие показатели имеют временный характер (за счет ускоренных темпов биологического 

созревания), а кто из них сохранит свои преимущества и в дальнейшем.  

Сопоставление показателей скоростно-силовых качеств и морфологических признаков, 

с учетом индивидуальных темпов биологического созревания, индивидуальными 

возможностями изучаемых характеристик и особенностей, связанных с креативностью  

характера и особенностями физкультурно-спортивной деятельности в системе интеграционного 

образовательного пространства Республики Беларусь и Российской Федерации дает большой 

объем научного материала для дальнейших исследований [5, 18, 21, 22, 24].  

Обсуждение результатов 

Установить индивидуальный «поток» возможностей очень трудно. Для двигательных 

качеств в настоящее время невозможно, ведь показателем в развитии данного признака может 

служить длина тела их родителей.  

Насколько точно длина тела родителей характеризует потенциальные возможности роста 

тела в длину юных волейболистов, позволяет судить корреляционная взаимосвязь, выявленная 
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между ними. Проведен корреляционный анализ между показателями длины тела юных 

волейболистов и их родителей. Результаты приведены в табл. 3. 

 

Таблица 3. Корреляционная связь между длиной тела юных волейболистов 

 и их родителей 

Длина тела 

юных 

волейболистов 

отца матери средняя (отца и матери) 

9 лет (п=12) 0,740** 0,138 0,616* 

10 лет (п=14) 0,450 0,087 0,276 

11 лет (п=18) 0,364 -0,095 0,173 

12 лет (п=13) 0,140 0,095 -0,023 

13 лет (п=14) 0,048 -0,061 0,084 

*    - достоверный коэффициент корреляции при Р= 0,05  

** - достоверный коэффициент корреляции при Р= 0,01 

 

Анализ таблицы 3 показал, что достоверные коэффициенты корреляции между 

показателями длины тела юных волейболистов и их родителей обнаружены только в 9 лет в паре 

«отец – сын» (0,740) и средняя длина тела «родители – сын» (0,616). При этом теснота связи с 

возрастом уменьшается. Вместе с тем, у этих мальчиков нами были отмечена различная степень 

биологической зрелости. 

Корреляционный анализ между длиной тела родителей и этим же антропометрическим 

показателем юных волейболистов с учетом их биологического возраста. Для этого была взята 

длина тела мальчиков в предпубертатный период, независимо от их календарного возраста. 

Критерием, определяющим длину тела, явился пубертатный скачек. Результаты приведены в 

табл. 4. 

 

Таблица 4. Корреляционная связь между длиной тела юных волейболистов  

и их родителей 

Длина тела 

юных 

волейболистов 

отца матери средняя (отца и матери) 

9 лет (п=12) 0,740** 0,138 0,616* 

10 лет (п=14) 0,450 0,087 0,276 

11 лет (п=18) 0,364 -0,095 0,173 

12 лет (п=13) 0,140 0,095 -0,023 

13 лет (п=14) 0,048 -0,061 0,084 

*    - достоверный коэффициент корреляции при Р= 0,05 

** - достоверный коэффициент корреляции при Р= 0,01 

 

Анализ таблицы 4 показал, что полученные коэффициенты корреляции достаточно 

высоки и статистически достоверны. Однако, коэффициенты корреляции в паре «отец – сын» 

значительно выше, чем в паре «мать – сын», а между показателями средней длины тела 

родителей-сын корреляционная связь наиболее тесная. 

Длина тела является стабильным антропометрическим показателем [6, 9] для более 

глубокого суждения о потенциальных возможностях роста тела мальчиков в длину в 

пубертатный период вместе с длиной тела родителей учли длину тела юных волейболистов в 9 

лет. Юные волейболисты с относительно низкими показателями длины тела родителей и 

собственной длины тела в 9 лет вследствие ускоренных темпов биологического созревания 

получают временные преимущества в период полового созревания. 

Дифференцирование юных волейболистов с высокими потенциальными возможностями 

от лиц, имеющих период (в 13 лет): приведенная на модели длина тела может опосредовано 
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использоваться и для показателей физической подготовленности в связи с тем, что последние 

достоверно коррелируют с морфологическими характеристиками. Сопоставление 

индивидуальных показателей длины тела родителей с индивидуальными показателями этого же 

антропометрического признака юных волейболистов (13 лет), взятых с учетом степени 

биологического созревания, натолкнуло нас на предположение, что дети низкорослых 

родителей имеют более ранние сроки биологического созревания. Вследствие последнего, они 

раньше достигают дефинитивной длины тела и имеют меньшие окончательные размеры по 

сравнению со сверстниками - детьми высокорослых родителей, на промежуточном этапе, 

особенно с вступлением в период полового созревания, обладают высокими показателями 

длины тела. 

Выводы 

Полученные нами закономерности роста в длину у юных волейболистов, отобранных в 

8-9 лет по примерно, одинаковым показателям длины тела, трактуется как сходная 

интенсивность «детского роста», но разная скорость полового созревания. 

Однако, мальчики, отобранные нами, были высокорослыми (14 лет длина тела была не 

ниже 145 см), что отражает возрастную динамику развития этого антропометрического 

показателя на более высоком уровне. Сопоставление показателей длины тела юных 

волейболистов, взятых с учетом биологической зрелости, с показателями средней длины тела 

их родителей, позволяет: 

- вскрыть причины высокого уровня перечисленных показателей (большие 

потенциальные возможности или ускоренные темпы биологического созревания); 

- определить доступный критерий (средняя длина тела отца и матери) для 

прогнозирования окончательной длины тела этого антропометрического признака на 

промежуточных этапах подготовки юных волейболистов.  

Этот же критерий может быть использован при прогнозировании индивидуальных 

темпов биологического созревания при условии, что волейболисты были отобраны, по 

примерно, одинаковым высоким показателям длины тела в возрасте 9 лет.  

Изучены морфологические, скоростно-силовые показатели волейболистов 9-13 лет, 

которые показали, что для занятий волейболом необходимо отбирать детей с высокими 

потенциальными возможностями роста тела в длину. 

Выявлено, что надежным и доступным критерием прогнозирования длины тела юных 

волейболистов, начиная с 9 лет, являются высокие показатели длины тела детей (145,0 см и 

выше) и родителей (усредненная длина тела не ниже 164,0-173,9 см). Эти показатели могут быть 

использованы в прогнозе темпов биологического созревания юных волейболистов. Юные 

волейболисты с ускоренными темпами биологического созревания при вступлении в 

пубертатный период (12-13 лет) получают преимущества в уровне развития отдельных 

показателей морфологических признаков. 
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