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ВОДОЕМОВ НА ЗАГРЯЗНЕННЫХ РАДИОНУКЛИДАМИ 
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Рациональное использование водных ресурсов на территории ра-

диоактивного загрязнения наравне с использованием лесного фонда и 

месторождений полезных ископаемых является базисом для динамич-

ного развития данных регионов. Отсутствие собственного выхода к 

морю и, как следствие, свободного доступа к морским ресурсам необ-

ходимо компенсировать научно обоснованным использованием прес-

новодных водоемов, что выгодно с экономической и социальной точек 

зрения. 
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Радиологическая оценка состояния водных экосистем необходима в 

районах с большим количеством водных объектов естественного и 

искусственного происхождения. Изучение гидробиологических сооб-

ществ Пинского, Лунинецкого и Столинского районов Брестской об-

ласти, как наиболее пострадавших от аварии на Чернобыльской АЭС, 

заслуживает особого внимания, поскольку озера и водохранилища за-

нимают 8,5 тыс. га, реки общей протяженностью 340 км, имеется 

большое количество мелиоративных каналов и малых рек. 

До настоящего времени радиологическая оценка гидробиологиче-

ских сообществ региона не проводилась. Кроме этого практическая 

значимость данных исследований связана с введением в действие на 

территории Республики Беларусь технического регламента Таможен-

ного союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции», 

который ужесточает допустимый уровень по содержанию 
137
Cs в све-

жей рыбе и рыбной продукции до 130 Бк/кг, по содержанию 
90

Sr – до 

100 Бк/кг. Согласно действующим на территории Беларуси РДУ-99, 

данный норматив для 
137
Cs составляет 370 Бк/кг, 

90
Sr не нормируется. 

Важной задачей настоящей работы является проведение инвентариза-

ции использования имеющихся замкнутых водоемов на территории 

радиоактивного загрязнения Брестской области, определение репре-

зентативных объектов исследований, а также отбор проб промысловых 

рыб и донных отложений и определение содержания радионуклидов в 

отобранных пробах. 

Для населения, проживающего на территориях, подвергшихся ра-

диоактивному загрязнению, основным критерием для принятия реше-

ния о том, стоит ли употреблять в пищу отловленную рыбу, являются 

допустимые уровни содержания радионуклидов в рыбе. Допустимые 

уровни устанавливаются государственными органами на основе ре-

альных радиационных условий в стране. 

В таблице приведены допустимые уровни содержания 
137

Cs в про-

дуктах питания в Беларуси, России, Украине, Японии и принятые Та-

моженным союзом. Источниками данных по содержанию радионукли-

дов являются: Республика Беларусь – РДУ-99; Российская Федерация – 

СанПиН 2.3.2.1078–01; Украина – ГН 6.6.1.1–2006 Допустимi рiвнi 

вмiсту 
137

Cs та 
90

Sr у продуктах харчування та питнiй водi; Япония – 

использованы материалы публикации: Г. Ф. Казимиров, 

В. Ю. Быковский, Е. Н. Джужа, А. В. Лунина. Чернобыль – Фукусима. 

Контроль продуктов питания – лучшая стратегия радиационной защи-

ты населения. – Чернобыль, 2012. – 15 с. – (Препринт /НАН Украины, 
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ИПБ АЭС; № 12-1); Технический регламент Таможенного союза ТР 

ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 
 

Допустимые уровни содержания 137Cs в продуктах питания  

В Беларуси, России, Украине, Японии и принятые Таможенным союзом 

 

Продукты Беларусь Россия 
Украи-

на 
Япония 

Таможен-

ный союз 

Зерно продовольственное, 
крупы 

60 70 50 100 80 

Хлеб и хлебопродукты 40 40 20 100 60 

Картофель 80 120 60 100 80 

Овощи (листовые, корнепло-
ды, столовая зелень) 

100 120 40 100 80 

Фрукты 40 40 70 100  

Мясо и мясные продукты 500 160 200 100 200 

Рыба и рыбные продукты  130 150 100 300 

Молоко 100 100 100 50 100 

Свежие дикорастущие ягоды 

и грибы 

185 

370 

160 

500 

500 

500 

100 

100 
160 

Сушеные дикорастущие яго-

ды и грибы 
2500 2500 2500 100 2500 

Специальные продукты дет-

ского питания 
37 40–100 40 50 40 

 

Объектом исследований являются гидробиологические сообщества 

закрытых водоемов Пинского района. Принятыми методами исследо-

ваний являются инвентаризация водоемов на указанной территории и 

отлов рыбы для радиологического исследования по накоплению 
137

Cs.  

Выбранными репрезентативными объектами в Пинском районе яв-

ляются: водохранилище Жидче, водохранилище Погост, озеро Кон-

чицкое, озеро Богатыревское (Богатыревка). Одним из критериев 

определения репрезентативности водоемов является их режим водного 

питания.  

В результате обловов  в вышеуказанных водоемах были выловлены 

такие виды рыб, как: густера, ерш обыкновенный, карась обыкновен-

ный, карп, красноперка, лещ, линь, окунь, плотва, уклея и щука. 

Основной целью исследований являлось проведение анализа со-

держания 
137

Cs в донных отложениях закрытых водоемов и организме 

наиболее распространенных видов рыб, обитающих в водоемах на тер-

ритории Пинского района Брестской области.  

Анализ полученных данных показал, что наиболее высокая удель-

ная активность донных отложений 
137
Cs наблюдалась в водоемах есте-
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ственного происхождения (озеро Кончицкое – в среднем 81,1 Бк/кг и 

озеро Богатыревское – в среднем 22,23 Бк/кг). Максимальный уровень 

содержания 
137
Cs в донных отложениях естественных водоемов со-

ставлял  143,51 Бк/кг в озере Кончицком и 48,40 Бк/кг в озере Богаты-

ревском, в то время как максимальный  уровень содержания 
137
Cs в 

донных отложениях искусственных водоемов  составлял 35,27 Бк/кг в 

водохранилище Жидче и 22,9 Бк/кг в водохранилище Погост. Объяс-

нение этому находим в режиме водного питания. Озеро Богатырев-

ское – это замкнутое лесное озеро, в которое поступает поверхностный 

сток с окружающей территории и отсутствует отток воды из него. Озе-

ро Кончицкое наполняется стоком из мелиоративных каналов, а сброс 

воды отсутствует, и все радионуклиды, приносимые с твердым стоком, 

аккумулируются на дне. 

Анализ полученных данных исследований выловленных рыб пока-

зал, что наиболее высокое накопление 
137
Cs наблюдалось в организме 

хищных рыб. Содержание 
137
Cs у щуки (Esox lucius) колебалось от 10,8 

до 36,0 Бк/кг. Для другого представителя наиболее распространенного 

вида хищных рыб окуня (Perсa fluviatilis) активность 
137
Cs находилась 

в пределах от 3,8 до 22,3 Бк/кг. Такое положение подтверждается дан-

ными других исследователей. Накопление 
137
Cs в мышечной ткани 

растительноядных (мирных) рыб характеризовалось меньшими значе-

ниями. Так, содержание 
137

Cs в организме плотвы (Rutilus rutilus) в 

среднем составило 15,0 Бк/кг, а леща (Abramis brama) – 23,0 Бк/кг. 

Среди растительноядных рыб наибольшее содержание 
137
Cs отмеча-

лось у леща, который является бентосоядной рыбой. Рыба, выловлен-

ная в искусственных водохранилищах, содержит 
137
Сs значительно 

меньше, чем рыба, выловленная в озерах, расположенных на террито-

рии естественных экосистем.  

Удельная активность 
137

Cs в рыбе, отловленной в 2008 г. в этих же 

водоемах, в 3–4 раза больше, чем в 2014 г. 

На объектах исследований Пинского района радиологический фак-

тор не ограничивает промысловый лов рыбы и организацию люби-

тельского рыболовства. Результаты исследований свидетельствуют о 

том, что накопление 
137

Cs в образцах основных видов рыб, присут-

ствующих на репрезентативных объектах Пинского района, не превы-

шает допустимых уровней Беларуси и Таможенного союза (РДУ-99, 

ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»). 

В водоёмах уровень содержания 
137

Cs в донных отложениях зави-

сит от режима водного питания и стокообразующих факторов. Иссле-
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дование активности воды и водной растительности водоемов показало

величины, соизмеримые с точностью измерительных приборов. Про-

веденный анализ радиоактивного загрязнения пресноводной ихтиофа-

уны показал, что содержание радионуклидов в организме рыб зависит

от плотности радиоактивного загрязнения биогеоценоза.

Установлено, что у рыб, обитающих в естественных водоемах, со-

держание радионуклидов выше, чем у рыб из искусственных водое-

мов. Накопление радионуклидов в организме хищных рыб выше, чем у

мирных. Даже при сложившихся условиях, когда накопление 
137

Cs в

организме всех видов рыб не превышает допустимых уровней, необхо-

димо стремиться к созданию проточности водоемов, что будет способ-

ствовать увеличению разновидности пресноводной ихтиофауны и про-

дуктивности водоемов.

Современные достижения рыбоводства позволяют увеличить раз-

нообразие видового состава рыб путем зарыбления естественных и

искусственных водоемов более ценными видами.

При всех положительных качествах использования природных во-

доемов, следует отметить недостаточную заботу о природе арендато-

ров, в ведении которых находятся водоемы. Арендаторов необходимо

обязать проводить весь комплекс необходимых работ по уходу за во-

доемами и прилегающими территориями. А организация ими даже

незначительной переработки рыбной продукции (вяления, копчения,

сушки, засолки и т. д.) и ее реализация могут способствовать привле-

чению дополнительных денежных средств, которые можно было бы

направить на благоустройство приводных территорий, устройство до-

рожной инфраструктуры.
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