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Давыдов В.Ю. (Варшава)

Проблемы внедрения соматотипирования в диагностику 
морфо-функциональных состояний 

опорно-двигательного аппарата спортсменов

В соответствии с современными представлениями, понятие «конститу­
ция» определяется как совокупность относительно устойчивых морфологи­
ческих и функциональных свойств организма человека, обусловленных на­
следственностью (генотипом), а также длительными, интенсивными влия­
ниями окружающей среды.

Конституция человека является важнейшей характеристикой уровня и 
гармоничности его развития. Она отражает индивидуальные, личностные 
свойства макро- и микростроения организма, размеры и реакции его органов, 
включая и активность ферментов; накладывает существенный отпечаток на 
его функциональные и морфологические характеристики, особенности сис­
темной организации физиологических процессов и некоторые склонности к 
развитию той или иной патологии. Все это определяет необходимость созда­
ния на современном уровне развития спортивной практики диагностических 
и прогностических систем мониторингового наблюдения, разработки и ши­
рокого применения современных методов программно - компьютерных тех­
нологий. В особенности это касается проблем большого спорта.

Имеются многочисленные данные о наличии связей между соматоти- 
пом и морфо-функциональными показателями различных систем организма. 
Однако в большинстве случаев они не соотносятся с конституцией человека 
и, в частности, закономерностями формирования геометрии масс его тела, 
Динамикой изменений биодинамических характеристик и упруго-вяжущих 
свойств скелетных мышц, биомеханическими особенностями формирования 
вертикальной позы, определяющих осанку.
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Проанализировав опыт теории и практики формирования осанки в фи­
зической культуре и спорте, мы пришли к заключению о необходимости рас­
ширения и стандартизации существующих в настоящее время методов ком­
пьютерной диагностики состояний опорно-двигательного аппарата спорт­
смена с целью формирования индивидуального подхода с обязательным уче­
том особенности конституция. На этой основе должны быть созданы новые 
принципы выявления специфики нарушений опорно-двигательного аппарата 
и путей оптимизации развития его физических качеств, своевременного об­
наружения причин возникновения и прогрессирования сколиотических на­
рушений позвоночника, а также и плоскостопия.

Особое внимание следует обратить на индивидуально­
конституциональные особенности взаимосвязей силы отдельных мышечных 
групп, подвижности позвоночника и состояние осанки у спортсменов раз­
личных спортивных специализаций и типов конституции.

В диагностике состояния опорно-двигательного аппарата у лиц с раз­
личной конституцией тела необходимо расширить применение и стандарти­
зовать условия использования факторного анализа для агрегирования дан­
ных, направленных на выявление общих закономерностей, и метода главных 
компонент - для воспроизведения корреляций между компонентами.

Уточнения взаимообусловленности спортивных специализаций, типа 
конституции тела, уровня физического развития и уровня спортивных дос­
тижений будет способствовать созданию новых подходов к выработке и 
уточнению критериев нормы и донозологической диагностики нарушений 
опорно-двигательного аппарата. Установление характеристик, присущих от­
дельным конституциональным типам спортсменов, представляется объектом 
профессионального спортивного и медицинского интереса.
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