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Данная работа является продолжением наших исследований по изучению особенностей 
морфологичес кого развития детского организма во взаимосвязи с двигательными качествами [4]. 

Комплексное изучение индивидуально-типологических особенностей во взаимосвязи с 
двигательными качествами детей в период пубертата нашло свое отражение лишь в нескольких работах [5, 
6, 7]. В работах Л.П. Додоновой [5, 6], которая обследовала 472 ребенка обоего пола 10-14 лет, нет разбивки 
по возрастам, а весь материал сведен к усредненным показателям, что, на наш взгляд, некорректно, так как 
каждый возрастной период имеет свои индивидуальные особенности. Поэтому, учитывая 
вышеизложенное, целью настоящего исследования явилось выявление особенностей развития моторики и 
морфофункциональных показателей детей 7-10 лет в препубертатном периоде онтогенеза с учетом 
индивидуально-типологических особенностей организма. 

Методика. Проведено комплексное обследование 833 детей (404 мальчиков и 429 девочек) 1-5-х 
классов (7-10 лет) общеобразовательных школ Волгограда. Оно включало оценку типа конституции по 
методике [8] в модификации [3]. Выделялись четыре основных типа: астеноидный, мышечный, 
торакальный, дигестивный, антропометрические измерения [1], анализ состава тела [9], исследования 
показателей двигательных качеств [2], максимальной силы (прыжок в длину с места, кистевая 
динамометрия), скоростных качеств (бег 20 м с ходу, бег 30 м), гибкость (наклон туловища), силовой 
выносливости (вис на перекладине, подъем туловища из положения лежа), общей выносливости (бег 500 м). 

Полученные результаты обработаны на персональном компьютере IBM PC-AT 286/386. 

Результаты исследования . Анализ двигательных тестов детей 7-10 лет различных 
конституциональных типов показал, что в прыжке в длину с места наилучшие результаты в 7-летнем 
возрасте имеют мальчики дигестивного и девочки мышечного типов конституции, в 8- и 10-летнем возрасте 
- дети обоего пола мышечного типа конституции, в 9-летнем возрасте - мальчики астеноидного и девочки 
мышечного типов конституции. Различия недостоверны у мальчиков 7 лет (p>0,05). Половой диморфизм 
наиболее выражен у детей астеноидного и торакального типов конституции. 

Наилучшие показатели в висе на согнутых руках отмечены у девочек мышечного типа во всех 
возрастных группах, у мальчиков 7 лет астеноидного и 8-10 лет торакального типов конституции. У девочек 
8 лет и мальчиков 9 лет обнаружена достоверность различий между всеми конституциональными типами. 
Половые различия наиболее выражены у детей торакального и дигестивного типов конституции. 

В подъеме туловища наилучшие показатели отмечены у мальчиков и девочек мышечного типа 
конституции во всех возрастных группах. Различия недостоверны у девочек 9 лет (p>0,05). Половой 
диморфизм наиболее выражен у детей мышечного конституционального типа. 



Наибольшей гибкостью обладают мальчики 7, 8, 10 лет мышечного, 9 лет дигестивного и девочки 
мышечного типов конституции во всех возрастных группах. Половые различия наиболее выражены у детей 
мышечного типа конституции. 

В беге на 20 м с ходу наилучшие показатели отмечены у мальчиков всех возрастных групп 
мышечного конституционального типа, у девочек 7-8 лет - торакального, 9-10 лет - мышечного типов 
конституции. Различия недостоверны в группах мальчиков 7 и девочек 8 лет. Половой диморфизм наиболее 
выражен у детей мышечного типа конституции. 

В беге на 30 м наилучшие показатели отмечены у детей обоего пола мышечного типа конституции. 
Различия недостоверны в группах мальчиков и девочек 7 и мальчиков 10 лет. Половой диморфизм наиболее 
выражен у детей астеноидного типа конституции. 

В беге на 500 м наилучшие показатели имеют мальчики 7 лет - торакального, 8 и 10 лет - 
астеноидного, 9 лет - мышечного типов конституции; девочки - всех возрастных групп мышечного типа 
конституции. Различия недостоверны (p>0,05) у девочек 8 лет. Половые различия наиболее выражены у 
детей астеноидного типа конституции. 

Анализ тотальных размеров тела детей обоего пола 7-10 лет разных типов конституции 
свидетельствует, что по длине тела наибольшие показатели отмечены у мальчиков и девочек дигестивного 
типа конституции во всех возрастных группах. Различия недостоверны (p>0,05) у мальчиков 10 лет. 
Половой диморфизм наиболее выражен у детей астеноидного и дигестивного типов конституции. 

По массе тела наибольшие показатели отмечаются у детей обоего пола дигестивного типа 
конституции. Различия недостоверны (р>0,05) у мальчиков 10 лет. Наиболее отчетливо половой диморфизм 
выражен у детей астеноидного типа конституции. 

Наибольшие показатели обхвата грудной клетки отмечены у детей обоего пола дигестивного типа 
конституции. Половой диморфизм наиболее выражен у детей астеноидного типа конституции. 

По абсолютной поверхности тела наибольшие показатели отмечены у детей обоего пола 
дигестивного типа конституции. Различия недостоверны у 10-лет. Половые различия наиболее выражены у 
детей астеноидного типа конституции. 

Анализ состава тела детей 7-10 лет разных типов конституции свидетельствует, что наибольшие 
показатели абсолютной (кг) и относительной (%) жировой массы имеют дети обоего пола дигестивного, 
наименьшие - астеноидно го типов конституции. У девочек 8 лет по абсолютной жировой, у мальчиков 7 лет 
по относительной жировой массе обнаружена достоверность различий между всеми конституциональными 
типами. Половой диморфизм наиболее выражен у детей астеноидного типа конституции. 

Наибольшие показатели абсолютной (кг) мышечной массы во всех возрастных группах имеют дети 
обоего пола дигестивного типа конституции. Наибольшие показатели относительной мышечной (%) массы 
отмечены у девочек 7 лет и детей обоего пола 8-10 лет мышечного типа конституции, у мальчиков 7 лет 
дигестивного типа. Различия недостоверны (р>0,05) в группах девочек 8 и 10 лет, мальчиков и девочек 9 
лет. Половой диморфизм выражен незначительно. 

Наибольшие показатели абсолютной костной массы (кг) отмечены у девочек 7 лет и детей обоего 
пола 8-10 лет дигестивного типа, мальчиков 7 лет мышечного типа конституции. 

Наибольшие показатели относительной костной массы (%) отмечены у мальчиков 7, 8, 9 лет 
мышечного, 10 лет торакального типов конституции, у девочек 7 лет дигестивного, 8, 9 лет астеноидного, 10 
лет мышечного типов конституции. Различия недостоверны (р>0,05) в группах детей обоего пола 7 лет, 
мальчиков 9 лет. Половые различия выражены незначительно. 

Анализ функциональных показателей детей 7-10 лет различных конституциональных типов 
свидетельствует, что наибольшее значение ЖЕЛ отмечается у мальчиков мышечного, девочек дигестивного 
типов конституции 7 лет, детей обоего пола 8-10 лет мышечного типа конституции. У мальчиков 8 и 10 и 
девочек 9 и 10 лет различия достоверны между всеми типами конституции. 



Наибольшие показатели кистевой динамометрии правой руки отмечены у детей обоего пола 7-10 лет 
мышечного типа конституции. Половой диморфизм наиболее выражен у детей торакального и дигестивного 
типов конституции.  

Наибольшие показатели кистевой динамометрии левой руки отмечены у детей обоего пола 
мышечного типа конституции во всех возрастных группах. Различия недостоверны (р>0,05) в группах детей 
обоего пола 8 лет. Половые различия наиболее выражены у детей торакального типа конституции. 

Выводы. 1. Выявлены различия в показателях моторики и морфофункциональных показателях детей 
обоего пола в изученных возрастных группах. 

2. Установлено, что лучшие показатели в двигательных тестах - прыжке в длину с места, подъеме 
туловища, гибкости туловища, беге 20 м с ходу, беге 30 м - имеют дети 7-10 лет мышечного типа 
конституции; в показателях виса на согнутых руках - дети 7-8 лет астеноидного и мышечного типов, 9-10 
лет торакального и мышечного типов конституции; в беге на 500 м - дети мышечного и астеноидного типов 
конституции. 

3. Отмечается, что наибольшие показатели тотальных размеров тела (длина тела, масса тела, обхват 
грудной клетки, абсолютная поверхность тела) имеют дети 7-10 лет обоего пола дигестивного типа 
конституции, они же имеют наибольшие значения абсолютной (кг) и относительной (%) жировой, 
абсолютной (кг) мышечной массы. Наибольшие значения силовых показателей имеют дети обоего пола всех 
возрастных групп мышечного типа конституции. 
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