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Ha 1-n cTtp. o6n. NMo6eauTtenu peratbl «pyx6a-84» — coBeTCcKas BoCbMepKa C 3arpebHbim A.
BacunbeBbiM

Beepxy. Nob6eautens peratbl «pyx6a-84» B kaHO3-oauMHOYKe Ha auctaHumm 1000 m UN. KnemeHTLEB

BHu3sy. MNo6eauTtenu peratbl «Opyx6a-84» B 6angapke-aBonke Ha guctaHumsax 500 n 1000 m B.
MyceB u C. Cynepata
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MapTupocos, 2.I'. Mopdosormueckue KpUTepuu oTdopa B akKaIeMUUeCcKyln T'pebJio HOWEM UM IOeByIeK
13 - 18 mer / MaptupocoB 3.I'., IaBeimoB B.I0., AbGpamoBa T.®. // T'peBHOM CHOPT : E€XETOOHUK.
- M., 1985. - C. 43-48.

YYEHbIE — CNOPTY

MOP®O/IOM'MYECKUE KPUTEPUU OTEOPA B AKALEMMWYECKYIO MPEG/IIO FOHOLLEW U OEBYLUEK 13 — 18 JIET

3. . MapT1pocoB, KaHAMAAT Neaarormyecknx Hayk, B. 0. [asbigos, T. ©. Abpamosa, MockBa

Cpenu MHOXKECTBA KpUTEPHUEB 0TOOPA FOHOIIEH U IEBYIIEK IOBOJIBHO 3HAYMMOE MECTO, IO MHEHHIO KaK TEOPETUKOB, TaK U MIPAKTUKOB CIIOPTA,
3aHMMAIOT MOKa3aTeau TeaocaoxkeHus. OIHAKO 10 CUX MOp B OTEYECTBEHHON U 3apy0eKHON JIUTEpaType HE ONPEEIeHbl OJTHO3HAUHBIE U JJOCTaTOYHO
Hay4yHO 000CHOBaHHBIC MOP(}OIOTHYECKUE KPUTEPUH 0TOOpa. [[aHHOE T0JI0’KEeHNEe TIPUBOIHT, C OJTHOM CTOPOHBI, K OOJBIIIOMY OTCEBY 3aHUMAIOIITUXCS
Ha pa3HbIX 3Talax BO3PaCTHOTO Pa3BUTHUSA, & C APYTOH — K OTCYTCTBUIO OOBEKTUBHOM BO3MOKHOCTHU CYJUTh O MEPCIIEKTUBHOCTH COUCKATENECH 1
3aHUMAIOIIUXCS IOHBIX CTIOPTCMEHOB.

B cBs13u ¢ aTuM B nabopaTtopuu cnoptuBHoi anTponoioru BHUHM®Ka B TeueHne nociaeiHuX MECTH JIET MPOBOIMINCH CHIEIHAIbHbIE
AQHTPOTIOJIOTUYECKUE MCCIIEIOBAHNUs TPEOIIOB Pa3HOTO BO3paAcTa, KBaTH(PHUKALIMY U MoJ1a. AHATU3Y HAa HHPOPMATUBHYIO 3HAYUMOCTh U HA/IC)KHOCTh
ObuTH TOABEPTHYTHI 90 TTOKa3aTesel TEeIOCI0KEHUSI, U3 KOTOPBIX OBLITN 0TOOpaHsb! 7 (11 roHOIIeH 1 neByiek): 1. JlnuHa tena. 2. Pasmax pyk. 3.
JlnrHa HOTH OT OOJIBIIIOTO BEPTEIa 10 KOHYMKOB BBITSHYTHIX MaiblieB. 4. JIJIMHA TyJ0BHUINA OT 7-TO MIEHHOTO MO3BOHKA JI0 OTIOPHOM IJIOCKOCTH. 5.
Bec tena. 6. Mereunast macca. 7. JKuposast macca.

Ha ocHoBe BblIeNIeHHBIX [TOKa3aTesael OblIn pa3paboTaHbl crienuanbHble mKaibl (Tadn. 1 — 10) w1t oneHkr MophoI0ruyecKoil MpUroJHOCTH
1oHo1IeH u aeBymiek 13 — 18 neT k 3aHATUAM akafgemMuueckoi rpedieii. 1 KonruecTBeHHbIE IpaHUIBI IPU3HAKOB, BXOASIIUX B ILIKAJIbl, HAXOAATCS B
npenenax X+2.01, yro yuutsiBaer 100% uccnenyemoro koHTUHIeHTa. OIEHKA MO MIKaJlaM MpeAIoJiaraeT Haluuue MsTH KaTeropui pa3BUTHS: HU3KOE
(1 6amn), Huke cpenuero (2 6amna), cpennee (3 6amna), Beiie cpenHero (4 6amia), Beicokoe (5 6amioB). Torosas oreHka MOP(HOJIOTHYECKOTO
Pa3BUTHS PACCUUTHIBACTCS KaK CPEIHHIA 0alll M3 CyMMBI OLIEHOK BCeX MpHU3HaKoB obcienyemoro. Hanpumep, 1-it mpusnak — 3 Gamna, 2-it — 4, 3-i
—3,4-i—4, 5-1 — 2, 6-it — 3, 7-i1 npusHak — 2 6amna; cymma — 21 Ga.



21 6amn
Hrorosas orieHka = = 3 Gajiam,
7 IpU3HAaKOB
YTO COOTBETCTBYET CPETHEMY YPOBHIO MOP(OJIOTHUECKOTO Pa3BUTH Ipediia-akageMucTa. ClopTCMEHBI ¢ MOP(OIOTHYECKIM Pa3BUTHEM — CpE/IHEE,
BBIIC CPECAHCTO U BHICOKOC — ABJIAIOTCSA Haunbolee NEPCHCKTUBHBIMU I 3aHIATHI B aKaHeMquCKOﬁ rpe6JIe.

[Tpusnaku 1 — 4 ucnonb3yroTCs MPU 0TOOPE B aKaJAEMUUYECKYIO IPeOI0 U3 YKMClia HE 3aHUMAIOIINXCS CIOPTOM U IPU OLIEHKE NMEPCIEKTUBHOCTH
CTIIOPTCMEHOB; IPU3HAKH 5 — 7 — TPU KOHTPOJIE M OIIEHKE TEKYIIero MOP(oPYHKIIMOHATBHOTO COCTOSHHSI CIIOPTCMEHOB B TOJMYHOM ITHKIIE
MOATrOTOBKU. B 3TOM citydae olieHKa MpOU3BOAUTCS 10 CPEAHEMY OAJLITy U3 CYMMBI OLIEHOK TpeX MokKazaTesen (5 — 7): B HOATOTOBUTEIILHOM TIEpPHO/Ie
JOMyCTHMA OIIeHKa B 2 — 3 (aJuta, B COpPeBHOBATEINbHOM — 4 — 5 6asuios.

HaCTOSIIIII/IC IOKaJIbI PACCUUTAHBI IJIA FOHOIIIEH 1 ACBYIICK C HOpMaJIbHBIM OHOJIOTHYECKUM Pa3BUTHEM. B cBs13u ¢ 3TUM HaACKHOCTHh OLICHKU
MIPUTOTHOCTH WHAMBHJIOB ISl aKaIEMUYECKO# rpebiu OyIeT BhIIIe IpU yueTe Onoorndeckoro Bo3pacta. CIIOpTCMEHBI ¢ 3aBEpIICHHBIM
6I/IOJIOI‘I/I‘-ICCKI/IM Pa3BUTHEM U HC JOCTUTTIUC MOJACIIbHBIX 3HAa4YCHUHU MOp(l)OJ'IOFI/ILICCKI/IX IMPU3HAKOB SABJIAIOTCS HCIICPCIICKTUBHBIMU.

[TpenoskeHHBIE OLIEHOYHBIE MTKATBI MOP(OIIOTHIECKOTO pa3BUTHS FOHOIIEH U AeByliek 13 — 18 nieT, cnenuanu3upyronxcs B akaleMHUUeCcKOM

rpeliie, mpeTHa3HAYCHBI ISl Bpadeil, TPEHEPOB U MeIaroroB, 3aHUMAIOIIUXCS BoIpocaMu criopTuBHOTo oT60pa B JIKOCII, ciopTHBHBIX HHTEPHATAX U

oOIecTBax.
Tabmuna 1
I xaJyia oueHKkH MOP(}OJIOrH4ecKoro pa3sBuTusi CHOprcMeHoB 14 jer
bamnet
IIpusnaxu
1 2 3 4 5
1. lnmuna Tena (cm) 158,6 —161,7/ 161,8 — 165,0 [165,1 — 171,5/ 171,6 — 174,8 1 174,9 — 178,0
2. Pazmax pyk (cm) 169,0 — 174,7/ 174,8 — 180,4 |180,5 — 192,0/ 192,1 — 197,8 | 197,9 — 203.,5
3. Inmuna HOrHM OT BepTena (cm) 91,8 —95.8 | 95,9 —100,2 (100,3 —108,5/ 108,6 —112,3 ' 112,4—116,4
4. JInuHa TyJI0BUIIIA OT 7-TO MIEHHOTO MO3BOHKA (CM) 58,7—60,3 | 60,4—62,0 | 62,1 — 65,5 | 65,6 —67,2 67,3 — 68,9
5. Bec Tena (kr) 459 —>51,1 @ 512—61,1 | 61,2—71,8  71,7—724 72,5 —"77,7

6. Mpieunast Mmacca (%) 35,6 —39,1 | 39,2—42,7 | 42,8 —50,0 | 50,1 — 53,6 53,7—57,2



7. uposas macca (%)

Mopdostoruueckoe cocTosiHue

ITpusnaxu

1. lnuna Tena (cm)
2. Pa3max pyk (cm)

3. JliivHa HOTH OT BepTena (CM)

5. Bec Tena (xr)
6. Mermeunast Mmacca (%)
7. XKuposas macca (%)

Mopdostoruueckoe cocTosiHUE

ITpusnaxu

1. lnmuna Tena (cMm)

2. Pa3max pyk (cm)

29,3 —25,3 | 252—21,1 | 21,0—12,7 | 12,6 — 8,61 8,60 — 4,50

Huskoe  Hwxe cpennero| Cpennee  Belie cpennero Beicokoe

Ikana oneHK:u MOP(}OJIOrHUECKOT0 PA3BUTHUS CIOPTCMeHOB 15 et

Bamner
1 2 3 4

5

Tabmnuua 2

168,0 —171,4/ 171,5—174,9 |175,0 — 182,0 182,1 — 185,5 | 185,6 — 189,0
176,5 — 181,9| 182,0 — 187,4 |187,5 — 198,5 198,6 — 204,0 | 204,1 — 209,5
97,2 —100,8 | 100,9 —104,5 |104,6 — 112,0| 112,1 —115,7 | 115,8 —119,4
4. JInuHa TyJI0BUIIIA OT 7-TO MIEHHOTO MO3BOHKA (CM) 61,2—628 | 629—64,5 | 64,6 — 68,0 68,1 — 69,7 69.8 — 714
58,1 —644  64,5—70,8 | 70,9 —83,7 | 83,8 —90,1 90,2 — 96,5
42,7—44,8 | 449 —47,0 | 47,1 —51,5 | 51,6 —53,7 53,8—55,9
153—14,0 | 139—124 12,3—9,7 9,6 — 8,30 8,29 — 6,90

Huskoe Hwuxe cpeanero, Cpennee  |Boime cpennero Bricokoe

IIkana omeHKH MOp(bOJ'IOl"I/I‘{eCKOI‘O pPa3dBuUTHUA CIOPTCMECHOB 16 ner

Bamner
1 2 3 4

174,6 —177,9 | 178,0—181,2 | 181,3 — 188,0 | 188,1 — 1914
179,1 —184,7 | 184,8 —190,4 | 190,5—202,0 | 202,1 —207,8

Ta6muna 3

5
191,5 —194,8
207,9 —213,5



3. Inmuna HOTHM OT BepTena (cm)

4. JInuHa TyJI0BUIIA OT 7-TO MIEMHOTO MO3BOHKA (CM)
5. Bec Tena (kr)

6. Mermeunast macca (%)

7. uposas macca (%)

Mopdosoruueckoe cocTosiHUE

IIpusnaxu
1. lnmuna Tena (cMm)
2. Pa3max pyk (cm)

3. JliivHa HOTH OT BepTena (CM)

4. JInuHa TyJI0BUIIIA OT 7-TO MIEHHOTO MO3BOHKA (CM)

5. Bec Tena (kr)
6. Mermeunast macca (%)
7. XKuposas macca (%)

Mopdosoruueckoe cocTosiHUE

100,0 —103,6 | 103,7—107,3 | 107,4 —114,8 | 1149 —118,5 | 118,6 — 1222
62,7 — 64,3 64,4 — 66,0 66,1 — 69,5 69,6 — 71,2 71,3 —72,9
63,7 — 69,4 69,5 — 75,2 75,3 — 86,9 87,0 —92,7 92,8 — 98,5
46,4 — 47,8 47,9 —49,3 49,4 — 52,4 52,5—53,9 54,0 — 554
14,9 — 13,6 13,5 —12,1 12,2 —9,50 9,40 — 8,6 8,15—6,81

Huskoe Hwuxe cpennero Cpennee Berie cpennero Beicokoe
Tabmuua 4
I xaJyia oueHKkH MOP(}OJIOrH4ecKoro paspuTusi CnoprcMeHos 17 jer
Bannst
1 2 3 4 5
195,7 —
176,3 — 180,0 | 180,1 — 183,9 1184,0 —191,7| 191,8 —195,6 199 4
209,8 —
181,1 — 186,7| 186,8 — 192,4 1192,5 —204,0| 204,1 — 209,7 215.5
120,4 —
101,8 —105,4 105,5—109,1 [109,2 —116,6| 116,7 — 120,3 124.0
63,2 — 64,8 | 649 —66,5 | 66,6 —70,0 70,1 —71,7 | 71,8 —73,4
655—714 | 71,5—774 | 77,5—289,5 89,6 —95,5 95,6 —101,5
44,7 — 46,8 | 46,9 —49,0 | 49,1 —53,3 | 53,4—55,5 |55,6—57,7
14,1 —12,8 | 12,7—11,6 11,5—9,0 8,90 — 7,7 7,6 — 6,4
Huskoe Hwuxe cpeanero Cpennee  |Boimre cpennero| Bricokoe



IIkana omeHKH MOp(l)OJIOFI/I‘ICCKOFO Pa3sBUTHUSA CIIOPTCMECHOB 18 ner

ITpusnaxu bannet
1 2 3 4
1. lnmuna Tena (cm) 179,1 —182,4 | 182,5—185,7 | 185,8 —192,5 @ 192,6 —195,9
2. Pazmax pyk (cMm) 182,1 —187,7 | 187,8 —193,4 | 193,5—205,0 = 205,1 —210,7
3. Inmuna HOTHM OT BepTena (cm) 103,0 —106,6 | 106,7—110,3 | 110,4 —117,8 | 117,9 —121,5
4. JInuHa TyJI0BHUIIIA OT 7-TO MIEHHOTO MO3BOHKA (CM) 63,7 — 64,9 64,8 — 67,0 67,1 — 70,5 70,6 — 72,8
5. Bec Tena (kr) 69,3 — 74,8 74,9 — 80,4 80,5 —91,8 91,9 —97,5
6. Mereunast macca (%) 47.4 —49.0 49,1 — 50,6 50,7 — 54,0 54,1 — 55,6
7. XKuposas macca (%) 13,5— 124 12,3 —11,1 11,0 — 8,50 8,40 — 7,30
Mopdonoruueckoe CoCTosIHEE Huskoe Hwuxe cpeanero Cpennee Bpriie cpennero
I xaJyia oueHkn MOP(}OJIOrH4ecKoro pa3puTusi CHOpTcMeHoK 13 ser
ITpusnaxu bannet
1 2 3 4
1. lnmuna Tena (cm) 162,0 —164,7 | 164,8 —167,4 | 167,5—173,0 | 173,1 —175,7
2. Pazmax pyk (cMm) 160,8 —164,9 | 165,0—169,1 | 169,2 —177,6 | 177,7— 181,8
3. Inmuna HOTHM OT BepTena (cm) 89,9 —93,7 93,8 —97.6 97,7—105,5 105,6 — 109.4

4. JInuHa TyJI0BHUIIA OT 7-T0 MIEWHOTO MO3BOHKA (CM) 57,3 — 58,6 58,7 —59,9 60,0 — 62,7 62,8 — 64,1

Tabmuna 5

6
196,0 — 199,3
210,8 —216,5
121,6 — 125,2
72,9 — 73,9
97,6 —103,1
55,7—573
7,20 — 6,00
Bricokoe
Tabmuma 6
5
175,8 — 178,5
181,9 — 186,0
109,5 —113,3
64,2 — 65,4



5. Bec Tena (kr)
6. Mermeunast macca (%)
7. XKuposas macca (%)

Mopdostoruueckoe cocTosiHUE

52,2—56,9

38,5—41,1

31,9 — 28,6
Huzkoe

57,0 — 61,6
41,2 —43,8
28,5 —25,0

Hwuxe cpeanero

61,7— 71,2

43,9 —49,3

25,1 — 18,3
Cpennee

71,3 — 76,0 76,1 — 80,7
49,4 — 52,0 52,1 — 54,7
18,2 — 14,9 14,8 — 11,5

Bermie cpennero Beicokoe
Tabmuua 7

I xasa ouenkn Mop¢oJiornueckoro pasBuTusi CHOPpTCMeHoK 14 ser

ITpusnaxu

1. lnmuna Tena (cm)

2. Pa3max pyk (cm)

3. Inmuna HOTHM OT BepTena (cm)

4. JInuHa TyJI0BHUIIA OT 7-TO MIEHHOTO MO3BOHKA (CM)
5. Bec Tena (kr)

6. Mermeunast macca (%)

7. uposas macca (%)

Mopdosoruueckoe cocTosiHUE

Ikana oneHku MOP(OJIOrHYECKOTr0 Pa3BUTHUS CIOPTCMEHOK 15 seT

1

2

Bamner
3

4

5

166,5 — 168,9| 169,0 —171,4 |171,5 —176,5 176,6 — 179,0 179,1 — 181,5
168,5 —172,0| 172,1 —175,4 |175,5 — 182,7| 182,8 — 186,3 186,4 — 189,8
100,0 — 106,0| 106,1 — 109,0 109,1 —112,0

94,0 — 96,9
60,3 — 61,6
52,5 —58,2
39,3 —41,8
30,8 — 27,5
Huzkoe

97,0 — 99,0
61,7 — 62,9
58,3 — 64,0
41,9 — 443
27,4 — 24,1

Hwuxe cpeanero

63,0 — 65,7
64,1 — 75,7
44,4 — 49,5
24,0 — 17,2
Cpennee

65,8 — 67,0
75,8 — 81,5
49,6 — 52,1
17,1 — 13,8

Bermie cpennero

67,1 — 68,4
81,6 — 87,3
52,2 — 54,6
13,7— 10,4
Bricokoe
Tabmuma 8



IIpusHaxu

1. lnmuna Tena (cMm)

2. Pa3max pyk (cm)

3. Inmuna HOTHM OT BepTena (cm)

4. JInuHa TyJI0BHUIIA OT 7-TO MIEWHOTO MO3BOHKA (CM)
5. Bec Tena (xr)

6. Mermeunast macca (%)

7. uposas macca (%)

Mopdostoruueckoe cocTosiHUE

IIkana omeHKH MOp(bOJ'IOl"I/I‘{eCKOI‘O Pa3BUTHUSA CIIOPTCMECHOK 16 ner

1

2

Bamner
3

4

5

169,5 —171,9| 172,0 — 174,4 |174,5 —179,5| 179,6 — 182,0 182,1 — 184,5
169,3 —173,0| 173,1 — 176,8 |176,9 — 184,5| 184,6 — 188,3 188,4 — 192,1
103,2—111,0) 111,1 —114,9 115,0 —118,9

95,4 —99,2
60,9 — 62,2
54,7 — 60,1
42,3 — 44,1
31,5—279
Huzkoe

99,3 —103,1
62,3 — 63,5
60,2 — 65,6
44,2 — 45,9
27,8 —24,1

Hwuxe cpeanero

ITpusnaxu n

1. lnmuna Tena (cMm) 170,5 —172,9
2. Pa3max pyk (cm) 171,3 —175,0
3. Inmuna HOTHM OT BepTena (cm) 96,4 —100,2
4. IEJII/IHa TYJIOBHUILA OT 7-TO 61.6 — 62.9
IEHHOTO TT03BOHKA (CM)

5. Bec Tena (kr) 59,8 — 64,5
6. Merimeunast macca (%) 41,8 — 44,1
7. uposas macca (%) 31,0—274

Bamner
2 3
173,0— 1754 175,5 — 180,5
175,1 — 178.8 178,9 — 186,5
100,3 —104,1 104,2 —112,0
63,0 — 64,3 64,4 — 67,0
64,6 — 69,3 69,4 —179.,0
442 — 46,4 46,5 — 51,2
27,3 — 23,6 23,5—16,0

63,6 — 66,3
65,7 — 76,7
46,0 — 49,7
24,0 — 16,5
Cpennee

4
180,6 — 183,0
186,6 — 190,3
112,1 —115,9
67,1 — 68,4
79,1 — 83,8
51,3 — 53,6
159 — 12,3

66,4 — 67,6 | 67,7— 69,0
76,8 — 82,2 | 82,3 — 87,7
49,8 —51,6 | 51,7—353,4
16,4 —12,8 | 12,7—8,95
Beimie cpennero,  Beicokoe
Tabmuua 9
5
183,1 — 183,5
190,4 — 194,1
116,0 —119,8
68,5 — 69,7
83,9 — 88,6
53,7—55,9
12,2 —8,45



Mopdonoruueckoe CoCTosIHEE Huskoe

Ikana oneHKH MOP(OJIOrMUECKOTr0 PA3BUTHUS CIOPTCMeHOK 17 seT

IIpusnaxu

1. lnmuna Tena (cMm)

2. Pa3max pyk (cm)

3. Inmuna HOTHM OT BepTena (cm)

4. JInuHa TyJI0BHUIIIA OT 7-TO MIEHHOTO MO3BOHKA
(cm)

5. Bec Tena (kr)

6. Mermeunast macca (%)

7. uposas macca (%)

Mopdosoruueckoe cocTosiHUE

Hwuxe cpeanero

1

171,2 — 173,7

173,3 —177,0
97,5 —101,0
62,5 — 63,7
63,3 — 67,5
39,5 —42,7
24,5 —224

Huskoe

Cpennee

2
173,8 — 176,3
177,1 — 180,8
101,1 —104,9
63,8 — 65,0
67,6 — 71,8
42,8 — 45,9
22,3 —20,1

Hwuxe cpeanero

Berie cpennero

Bannst
3
176,4 — 181,6
180,9 — 188,5
105,0 —112,8
65,1 — 67,7
71,9 — 80,5
46,0 — 52,5
20,0 — 15,5
Cpennee

Bricokoe

4

67,8 — 69,0
80,6 — 84,8
52,6 — 55,8
15,4 —13,3

Beimre cpennero

Ta6muma 10

5

181,7—184,2 184,3 — 186,8
188,6 —192,3 192,4 —196,1
112,9 —116,7 116,8 —120,6

69,1 — 70,3
84,9 — 89,1
55,9 —59.0
13,2—11,0
Bricokoe
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