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Для современной спортивной гимнастики и аэробики характерна
вьісоїсая динамичность движений, выполнение сложных комбинаций с
большим числом элементов дюшмического и статического характера.
Физические упражнения (элементы, отдельные части, комбинации)
носят преимущественно скоростно-силовой характер, проводятся в
быстром темпе и последовательности, продолжительностью от 5 до 90
с. В св я зи  с  этим активность мобилизации алактатиых и лактатнш
звен ьев  м етаболиаш  может являться  одним из лим>гпірующих факторов
работоспособности (S k in n e r  S. и д р . , 1980; Еемап И. и д р . , 1980;
Яковлев И. JL , 1971, 1984).

Постоянный поиск новых средств  в подготовке ісвалифнцироваїпіьіх
спортсменов требует унификации методов комплексного контроля. В
специальной литературе сведения по вопросам энергообеспечения мы
шечной деятельности гимнасток и аэробов немногочисленны (Яковлев
И. 1L , 1974; S tro o s rte r  X. и др. , 1979).

В настоящем исследовании сделала  попытка выявить характер
энергообеспечения 14ышечной деятельности у гимнасток и аэробов при
выполнении тестит/тощих нагрузок для оценки уровня специальной ра
ботоспособности, а  также установить наиболее информативнью биохи
мические параметры при инд/хвядуалыюй работе со спортсменами.

Методика.
Исследования проведены н а  24 спортсменках высокого класса,

студентках ж с т и т у т а  физкультуры, имевших квалификацию от 1 -го
спортивного разряда до мастера спорта, гимнастки (п=12) и аэробы
(п=12). Спортсменки при тестировании дважды, с интервалом в 5 ми
нут выполняли специальные упражнеігия -  гимнастки - вольные упраж
нения, аэробы -  комбинации, продолжительностью 90 с. Тестирование
проводилось в  подготовительном и соревновательном периодах. В под
готовительном периоде основное внимание уделялось развитию сило
вой, скоростно-силовой и специальной выносливости, разучивались и
соверш енствовались новые сложные элементы. В соревновательном пе
риоде увеличивалось количество комбинаций для повышения стабнль-
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кости выступлений.

Для оценки активности креатннфосфатного механизма энергоо
беспечения использованы биохимические методики определения креати
нина и неорганического фосфора (Рн) в крови с помощью реактивов
фирмы "Лахеыа", активность гликолитических процессов оценивалась
содержанием лактата и пирувата в крови, определяемых соответствен
но энзиматически и по Бабаскину (1967). Рассчитаны молярные ссот
ношения содержания лактата и пирувата, в виде коэффициента лак
тат/пируват. По содержанию мочевины в крови, определяемой с по
мощью реактивов фирмы "Лахема", судили об уровне адаптации
спортсменок к предложенным нагрузкам.

Педагогическая оценка упражнений у гимнасток проводилась по
10 ти бальной, а у аэробов - по 300 бальной системе.

Результаты и их обсуждение.
Результаты биохимических исследований гимнасток и аэробов

позволили обнаружить идентичные изменения изучаемых показателей.
Степень выраженности сдвигов зависела от уровня адаптации
спортсменок к преложенным нагрузкам и их квалификации.

В подготовительном периоде концентрация лактата в крови у
гимнасток составила 7,12 + 0,55 мМ/л, пирувата 0,123 + 0,012
мМ/л, а  коэффициент лактат/пируват равнялся 68,2 + 6 ,7  ед. , тогда
как у аэробов эти величины соответственно были ниже на 4,92Z r
8,94Z и 8.65Z (табл. 1).

Таким образом, можно заключить, что в подготовительном перво
де показатели мобилизации гликолиза у гимнасток были несколько вы
юе по сравнению с аэробами. Результаты наших исследований созвучны
с данньми других авторов (Skinner S. и др. , 1980; Leman М. и др. ,
1980), показавших, что у гимнастов лактат в крови при вьитолнении
вольных упражнений поднимается до 8 мМ/л.

Показатели креатинфосфатного механизма энергообеспечения у
спортсменок обеих групп в подготовительном периоде практически не
отличались (табл. 1), что указывает на примерно равную мобилизацию
алактатного пути энергообеспечения у этих спортсменок при вьполне
ник тестирующих упражнений.

Динамика индивидуальных значений показателей гликолитического
звена метаболизма выявила у спортсменок обеих групп более активное
развитие качеств аэробного метаболизма в подготовительном периоде
в отличие от соревновательного периода, характеризующегося значи
тельной мобилизацией гликолитической активности. Такая же тенден
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цим наблюдалась и при изучении уровней содержания показателей кре
агинфосфатного пути метаболизма, когда с ростом тренированности
спортсменок отмечалась активация алактатного пути энергоснабжения
мышечной деятельности ( табл. 2).

Увеличение содержания мочевины в крови с ростом исполни
тельского мастерства спортсменок обеих групп указывало на повыше
ние адаптации к іцюдложснньм нагрузкам.

У спортсменок с низкими оценками выполнения тестирующих уп
ішжнений чослерабочее содержание мочевины и лактата в крови было
выше, чем у спортсменок с высокими баллами.

Полученные данные позволили оценить состояние специальной
подічгговленности гимнасток и азробов по показателям алактатного и
гликолитического путей метаболизма.

При выполнении бо льных  упражнений в гимнастике и соревнова
тельных комбинаций в аэробике происходит активизация креатин
фосфатного механизма энергообеспечения, регулируемого ферментом
іціеатинкинааой. Известно, что высокая концентрация креатинфосфата

Таблица 1
Биохимические показатели крови гимнасток и аэробов
при тестирующей нагрузке в подготовительном периоде
( X + s  ).

1

С*умма
баллов

Биохимические показатели
Лактат Пируват Рн Креати Мочеви Лактат/
мМ/л мм/л мгХ нин, мг% на, мМ/л Пируват

17,&*0,5
340 +27

7,1+0,5 0,12+0,01 3,7+0,3 1.6+0,3 4 ,7 t0 ,2  68,2+0,7
6,7+0,4 0,11+0,02 3,6+0,4 1,8+0,2 4,5+0,1 62,3+5.4

1 и х  ле дуемая группа гимнасток,
2 исследуемая группа аэробов

Таблица 2
Биохимические показатели крови гимнасток и аэробов
при тестировании в соревновательном периоде (прирост
в абсолютных величинах)

1 исследуемая группа гимнасток,
2 исследуемая группа азіюбов

11
;Ис мне
•

Сук^а
баллов Лактат Пні

мМ/л МІ
Биохимические показатели
руват Ри Креатинин Мочевина Лактат/
и/ л мгХ мт! мМ/л Пируват

1 ’! *
+1.2
‘16

+6,7 +0,036 +0,45 +0,34 +2,1. +191
і+7,2 +0,031 +0,36 +0,28 +0,9 +15
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в мыщах, наряду с высокой креатинфосфатной активностью имеет
большое значение при мывечных нагрузках.

Выло отмечено, что степень аэробности и анаэробности «?бменных
процессов спортсменок прямо связана с педагогической оценкой вы
полнения упражнений.

Таким образом, можно заключить, что:
в подготовительном периоде исследований у портсменок, за

ниматихся спортивной гимнастикой и аэробикой активируются про
цессы аэробного метаболизма, что особенно у спортсменок, занимаю
■сих с я аэробикой;

- в соревновательном периоде отмечается значительное повыые
ние активности гликолитического метаболизма у спор вменен обеих
групп;

- активность метаболических процессов у спортсмена обеих
групп имеет прямую связь с уровнем их адаптации к физически паї
рузкам;

определение параметров алактатного и гликолитического мета
болизма в спортивной гимнастике и в аэробика позволит проводить
постоянный контроль уровня тренированности спортсменок и прогнози
ровать спортивные результаты.
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