
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
УПРАВЛЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ БРЕСТСКОГО ОБЛИСПОЛКОМА

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В МЕДИЦИНЕ

Материалы юбилейной научно-практической конференции, 
посвященной 65-летию Брестской областной больницы

г. Брест, 30 января 2009 года

Брест 
Альтернатива” 

2009



УДК 61 (082)
ББК 5я43

С56

Редакционная коллегия:
Т.В. Гарасимчик, Н.Н. Лысюк, А.А. Коваленко,
О.И. Красицкая, Ю.В. Хваль, Е.А. Завистович

Рецензенты:
доктор медицинских наук, профессор А.С. Карпицкий 

доктор медицинских наук, профессор С.В. Панько

Современные технологии в медицине : материалы юбилейн. 
С56 науч.-практ. конф., посвящ. 65-летию Брест, обл. больницы, Брест, 

30 янв. 2009 г. - Брест: Альтернатива, 2009. - 400 с.

ISBN 978-985-521-022-2.

В сборнике статей обобщен клинический опыт практических вра­
чей Брестской областной больницы, лечебных учреждений области, 
многих ведущих многопрофильных клиник Беларуси и отражен ши­
рокий круг вопросов, связанных с новыми подходами к диагностике, 
лечению и профилактике заболеваний, с оценкой их распространен­
ности, а также с организацией оказания медицинской помощи насе­
лению республики.

Сборник предназначен для врачей различных специальностей.

ISBN 978-985-521-022-2

УДК 61(082) 
ББК 5я43

© УЗ «Брестская областная больница», 
2009
© Оформление. ЧПТУП «Издательство 
“Альтернатива”», 2009



324 современные технологии в медицине

ДЯТЕЛ С.В., ДЯТЕЛ В.В., ОСОЧУК В.С.
УЗ «Пинская центральная больница», г. Пинск

ЗАКРЫТЫЙ ИНТРАМЕДУЛЛЯРНЫЙ БЛОКИРОВАННЫЙ 
ОСТЕОСИНТЕЗ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПЕРЕЛОМОВ КОСТЕЙ 

ГОЛЕНИ В УСЛОВИЯХ ГОРОДСКОЙ БОЛЬНИЦЫ - 
ВОЗМОЖНО ли?

Освоение метода в Республике Беларусь началось в 2001 году, 
однако решившиеся на оперативное вмешательство хирурги стал­
кивались с множеством сложностей (отсутствие необходимых имп­
лантантов и установочных наборов, описания методики на русском 
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языке). Ситуация несколько изменилась с приходом на белорусский 
рынок польской компании ChM, которая предоставляла имплантан­
ты необходимым набором инструментов. Однако основным препятс­
твием для широкого распространения метода являлось отсутствие в 
операционных необходимого оборудования (электронно-оптических 
преобразователей и тракционных столов), которое было необходимо 
для выполнения оперативного вмешательства по стандартной мето­
дике.

В травматологическом отделении Пинской центральной больницы 
закрытый интрамедуллярный остеосинтез переломов большеберцо­
вой кости выполняется с 2001 года и является методом выбора при 
лечении закрытых и некоторых открытых переломов (I-IIIA по Gustilio- 
Anderson). Отсутствие на этапе освоения ЭОПа и тракционного стола 
привело к развитию собственной методики оперативного вмешательс­
тва, которая не требует этого дорогостоящего оборудования.

Основными сложными моментами оперативного вмешательства 
является:

1. создание постоянного контролируемого вытяжения с возмож­
ностью устранения угловых и аксиальных смещений по ходу всей 
операции;

2. дистальное блокирование.
В нашем отделении используется следующая методика оператив­

ного вмешательства:
1. монтаж репозиционного аппарата (5-7 минут);
2. закрытая репозиция перелома в репозиционном аппарате с удер­

жанием отломков в репонированном положении на протяжении всего 
времени оперативного вмешательства;

3. вскрытие костномозгового канала, проведение проводника, конт­
рольная рентгенография;

4. рассверливание канала, введение в костномозговые каналы обо­
их отломков по проводнику стержня, контрольная рентгенография;

5. дистальное блокирование стержня с помощью механического 
прицельного устройства собственной конструкции;

6. проксимальное блокирование стержня по обычной методике.
Преимущества оперативного вмешательства в репозиционном ап­

парате:
1. репозиция костных отломков и создание диастаза между ними на 

0,5 см облегчает выполнение всего оперативного вмешательства;
2. аппарат не мешает работе механического прицельного уст­

ройства;
3. аппарат не мешает выполнению рентгенконтроля;
4. элементы аппарата не наслаиваются на кости при выполнении 

рентгенографии;
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5. костные отломки находятся в репонированном положении в тече­
ние всего времени оперативного вмешательства;

6. оперированная конечность может быть установлена в самое 
удобное для хирурга положение без угрозы вторичного смещения кос­
тных отломков;

7. остается свободный доступ к любому участку оперированного 
сегмента;

8. при необходимости можно выполнить дополнительную коррек­
цию места перелома на любом этапе оперативного вмешательства.

Дистальное блокирование:
1. Ни одно из известных механических прицельных устройств не 

обеспечивает безусловное попадание в блокирующие отверстия со 
стопроцентной гарантией. По нашим наблюдениям успех обеспечива­
ется только в 35-40% случаев.

2. Поэтому самой распространенной методикой дистального бло­
кирования остается методика «free hand» с режимом прямой флю- 
роскопии.

3. Дистальное блокирование у нас осуществляется механичес­
ким прицельным устройством собственной конструкции, которое 
позволяет со стопроцентной гарантией, вообще без применения 
какой-либо рентгентехники попадать во все отверстия стержня, в 
том числе и расположенные под углом в 45 градусов к фронталь­
ной плоскости, одним ходом сверла не только сверлить отверстия, 
но и определять длину блокирующих винтов. Рентгенологического 
подтверждения расположения шурупов в блокирующих отверстиях 
не требуется.

4. За восемь лет бесплодных поисков в Интернете мы не нашли 
аналогов механического прицельного устройства для дистального 
блокирования, основанного на таком же принципе.

По данной методике в нашем отделении было выполнено около 350 
оперативных вмешательств при переломах большеберцовой кости на 
различных уровнях. Данная методика продемонстрировала высокую 
эффективность и «дружелюбность» к оперирующему хирургу и паци­
енту. Данная методика не требует специального оборудования (ЭОП 
и ортопедический стол), не повергает операционную бригаду сущест­
венным лучевым нагрузкам (по ходу операции обычно выполняется 2 
рентгенограммы) и делает метод закрытого блокированного интраме­
дуллярного остеосинтеза применимым в условиях любого травмато­
логического стационара.
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