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ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ШКОЛЬНИКОВ  
И СТУДЕНТОВ: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РЕШЕНИЯ 
 
В статье приведены результаты исследования физкультурно-спортивной деятельности в аспек-
те ее влияния на организм 175 школьников и студентов женского пола в возрасте 17-19 лет в 
процессе деятельности учреждений образования Республики Беларусь и Российской Федерации. 
На основании проведенного антропометрического обследовано выявлены три основных сомато-
типа микро-, мезо- и макросомный, которые составили 63% от всех обследованных. Проведенная 
оценка уровня и изменения показателей физических качеств выявила, что испытуемые, относя-
щиеся к ускоренному варианту биологического развития (группа «А»), имеют достоверно лучшие 
результаты (р<0,05), по сравнению с испытуемыми нормального (группа «В») и замедленного 
(группа «С»). Это различие особенно выражено в показателях, характеризующих скоростные (на 
8,7%; р<0,05), скоростно-силовые (на 12%; р<0,05) и силовые (на 17,1%; р<0,05) способности. 
Описанные изменения показателей исследуемых физических качеств носили иерархичный харак-
тер и, в целом, отражали удовлетворительный уровень их развития для каждой возрастной 
группы соотносительно контрольных нормативов по годам обучения (в группе «А» достоверно 
лучшие результаты (р<0,05) по сравнению с группами «В» и «С»). Особенно это различие выра-
жено между испытуемыми групп «А» и «С» в показателях скоростных (на 8,7%; р<0,05), ско-
ростно-силовых (на 12,0%; р<0,05), силовых (на 17,1%; р<0,05) качеств и общей выносливости 
(на 12,4%; р<0,05). Выполненные исследования позволили предложить механизм формирования 
ценностных ориентаций личности, когда влияние внешних факторов на личность значительно 
усилилось в период неопределенности.  
Полученные результаты обследования молодых взрослых женского пола позволили сформулиро-
вать идею инновационной здоровье-сберегающей и телесно-ориентированной технологии для эф-
фективного построения деятельности в условиях учреждений образования, отражающую гиб-
кость учебных и образовательных программ в аспекте физкультурно-оздоровительной и спор-
тивной направленности с учетом типа телосложения обследованных учащихся и студенток. 
 
Ключевые слова: физкультурно-спортивная деятельность, школьники, студенты, система обра-
зования, рациональное, иррациональное. 
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PHYSICAL AND SPORTS ACTIVITY OF SCHOOLCHILDREN AND STUDENTS: 
PROBLEMS &PROSPECTS FOR SOLUTIONS 
 
The article presents the results of a study of physical culture and sports activities in the aspect of its in-
fluence on the body of 175 female schoolchildren and students aged 17-19 years old in the process of ac-
tivities of educational institutions of the Republic of Belarus and the Russian Federation. On the basis of 
the anthropometric survey, three main somatotypes of micro-, meso- and macrosomal were identified, 
which accounted for 63% of all surveyed. The assessment of the level and changes in the indicators of 
physical qualities revealed that the subjects belonging to the accelerated variant of biological develop-
ment (group "A") have significantly better results (p<0.05), compared with the subjects of normal (group 
"B") and slow (group "C"). This difference is especially pronounced in indicators characterizing speed 
(by 8.7%; p<0.05), speed-strength (by 12%; p<0.05) and power (by 17.1%; p<0.05) ability. The de-
scribed changes in the indicators of the studied physical qualities were of a hierarchical nature and, in 
general, reflected a satisfactory level of their development for each age group in relation to the control 
standards for the years of study (in group "A" significantly better results (p<0.05) compared to groups " 
B" and "C"). This difference is especially pronounced between the subjects of groups "A" and "C" in 
terms of speed (by 8.7%; p<0.05), speed-strength (by 12.0%; p<0.05), power (by 17.1%; p<0.05) quali-
ties and general endurance (by 12.4%; p<0.05). The performed studies allowed us to propose a mecha-
nism for the formation of a person's value orientations, when the influence of external factors on a person 
significantly increased during the period of uncertainty. 
The results of a survey of young adult females made it possible to formulate the idea of an innovative 
health-saving and body-oriented technology for the effective construction of activities in the conditions of 
educational institutions, reflecting the flexibility of training and educational programs in terms of physi-
cal culture, health and sports orientation, taking into account the body type of the surveyed students. 
The article presents data on the study of physical culture and sports activity in the aspect of its impact on 
the body of schoolchildren and students in the course of the activities of educational institutions. The 
mechanism of formation of value orientations of the personality is revealed, when the influence of exter-
nal factors on the personality has significantly increased during the period of uncertainty. 
 
Keywords:  physical culture and sports activities, schoolchildren, students, education system, rational, 
irrational. 
 

Введение. В системе физического воспи-
тания наиболее отчетливо прослеживаются 
изменения, которые позволили создать новые 
концепции оценки физического развития и 
физической подготовленности школьников и 
студентов. Важное место в этом процессе 
отводится механизму синергии, при котором 
интеграция наук о природе и человеке обес-
печивает его «встраивание в социум» [5–7].  

Новые подходы в оценке физического 
развития и физической подготовленности 
школьников и студентов наряду с ценност-
ными ориентациями – это основа для разра-
ботки методических положений, подходов, 
отражающих весь комплекс мер «конструи-
рования» тела с учетом запросов личности и 
общества [5, 7, 8].   

Так, по данным ВОЗ, состояние здоровья 
школьников и студентов остается низким, 
что указывает на необходимость поиска 

средств и методов, снижающих эту негатив-
ную статистику [10]. 

Вместе с тем в системе физического вос-
питания не получили должного развития ме-
тодики, раскрывающие морфофункциональ-
ные показатели, генетические параметры 
личности в системной оценке уровня физиче-
ского развития, а социальные проблемы не 
обоснованы с позиций состояния среды обу-
чения и воспитания. Существующая система 
образования представлена физкультурно-
оздоровительной деятельностью, которая не 
может отличаться достаточной эффективно-
стью, так как комплекс сервисных услуг 
оздоровительной и спортивной направленно-
сти часто не вписывается в деятельность 
учреждений образования [1, 2, 6, 9]. 

Современные представления о развитии 
физкультурно-спортивной деятельности рас-
крывают механизм трансформации новых 
представлений о «теле» и «телесности» чело-
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века, так как сложившиеся противоречия в 
учреждениях образования затрагивают те-
лесные качества человека, его интеллекту-
альный и духовный потенциал, которые до 
настоящего времени не сопряжены между 
собой [8]. 

Существенно возрастает необходимость 
разработки инновационных методик, обеспе-
чивающих общеприкладную и оздоровитель-
но-тренировочную направленность школьни-
ков и студентов к занятиям физкультурно-
спортивной деятельностью. Обоснование же 
деятельностно-аксиологического подхода в 
контексте основных закономерностей разви-
тия личности и новой парадигмы многоуров-
невого образования позволяет реализовать 
инновационную педагогическую систему 
формирования телесного здоровья школьни-
ков и студентов. 

В процессе занятий физкультурно-
спортивной деятельностью решаются много-
аспектные психолого-педагогические, социо-
культурные, медицинские и другие подходы, 
которые специфичны относительно принци-
пов методологии педагогической науки и 
подтверждаются практикой. 

Формирование идеального образа тела, 
планирование результата деятельности со-
гласуется с перечнем личных качеств, кото-
рыми должен обладать учащийся через опре-
деленный промежуток времени. Различные 
виды физкультурно-спортивной деятельно-
сти дают возможность идти по такому пути, 
когда формируются не только готовность к 
выполнению двигательных действий, но и 
необходимые качества личности [8]. 

В этой связи процесс адаптации организма 
представляет итог процесса взаимодействия 
человека и среды обитания, в условиях рез-
ких изменений количественных и качествен-
ных параметров триединого источника сен-
сорной, вербальной и структурной информа-
ции.   

Исследование результативности много-
уровневого управления физкультурно-
спортивной деятельности субъектов образо-
вательного процесса – это основные направ-
ления развития профессионально-значимых 
физических качеств в современных условиях 
интеграции образования субъектов Союзного 
Государства Республики Беларусь и Россий-
ской Федерации.    

Материал и методика исследований. 
Контингент обследованных. Для достижения 
поставленной цели проведены совместные 
исследования в лицее Учреждения образова-
ния «Полесский государственный универси-
тет» (г. Пинск, Республика Беларусь) и Даль-
невосточном государственном гуманитарно-
техническом колледже и Дальневосточном 
федеральном университете (ДВФУ) – Депар-
тамент физического воспитания и Школа ис-
кусств и гуманитарных наук (г. Владивосток, 
Российская Федерация). Обследование уча-
щихся и студентов проводилось в течение 
2021-2022 года. Всего в исследовании приня-
ли участие 175 учащихся и студенток жен-
ского пола в возрасте 17-19 лет. 
Методы исследования включали в себя 

теоретический анализ и обобщение специ-
альной научно-методической литературы, 
документальных и архивных данных, социо-
логические методы (анкетный опрос), оценку 
уровня физического здоровья, контрольно-
педагогические испытания (тесты), антропо-
метрию, педагогическое наблюдение, педаго-
гическое наблюдение, оценку конституцио-
нальных типов, психологическую диагности-
ку и свойства личности, методы математиче-
ской статистики. Педагогические исследова-
ния проводились 2 раза в год. 

Антропометрические измерения включали 
37 соматических показателя в соответствии с 
принятыми в Беларуси и РФ методиками [3]. 

Статистическая обработка результатов ис-
следования произведена с помощью пакетов 
прикладных программ Microsoft Exel (2003), 
STATGRAFICS (2007).  

Результаты и обсуждение. Фрагменты 
новой парадигмы – это концепт разработки 
«овладения» двигательным действием, прин-
цип конструктивизма и «нелинейного детер-
минизма», «язык тела и движений», которые 
рассматриваются как «хранилище Я» и гра-
ница личностного пространства. Такой меж-
дисциплинарный подход и синергия позво-
ляют осуществлять либерализацию учебно-
методических комплексов, рабочих программ 
(стандартов нового поколения) по физиче-
скому воспитанию в системе многоуровнево-
го и непрерывного образования. Результатом 
этого процесса должна быть оценка сораз-
мерности телесно-природных характеристик 
человека ценностям и реальным формам по-
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ведения, закрепленным в результате транс-
формации социокультурных ценностей.  

В процессе педагогического исследования 
на протяжении обучения проведена сомато-
диагностика и контрольно-педагогическое 
тестирование. Антропометрические исследо-
вания включали измерение следующих сома-
тических типов по габаритному уровню ва-
рьирования признаков с учетом длины и мас-
сы тела обследуемых, выраженности и соот-
ношения мышечной, жировой и костной 
масс, выделяя при этом следующие особен-
ности развития: 

три основных соматических типа: микро-
сомный (МиС), мезосомный (МеС) и макро-
сомный (МаС); 

варианты биологического развития (ВР) – 
ускоренный – ВР «А», нормальный – ВР «В» 
и замедленный – ВР «С» (по методу Р. Н. 
Дорохова, В. Г. Петрухина,1989) [3]. Резуль-
таты измерения антропометрических пара-
метров у обследованных девушек приведены 
в таблице 1.  

Известно, что под влиянием занятий фи-
зическими упражнениями у молодых взрос-
лых положительно изменяются показатели 
физического развития и физической подго-
товленности [1, 9]. При этом каждый воз-

растной период характеризуется определен-
ными морфологическими особенностями, 
знания которых дают возможность учета для 
улучшения состояния здоровья, обучения и 
воспитания основных физических качеств. 
Результаты таких исследований имеют важ-
ное научное и практическое значение и могут 
быть положены в основу программирования 
процесса физического воспитания [3].  

Основными морфологическими показате-
лями, характеризующими физическое состо-
яние, являются тотальные размеры тела, дли-
на, масса тела и окружность грудной клетки 
(таблица 1).  

Результаты нашего исследования показа-
ли, что значения этих параметров находятся 
в пределах популяционной нормы. В частно-
сти, отмечено увеличение длины тела иссле-
дуемых первой группы на 2,4±0,5 см, второй 
группы – на 1,8±0,2 см и третьей – на 1,5±0,3 
см. 

Масса тела является одним из основных 
показателей физического развития и зависит 
от ряда факторов: питания, двигательной ак-
тивности, социальных условий, – которые 
определяют вариативность данного показа-
теля к значительной вариативности. 
 

 
Таблица 1. – Показатели физического развития девушек 17-19 лет в начале исследования 
 

Показатели 
Группы наблюдения по варианту биологического развития 

1я группа 2я группа 3я группа 
М  V М  V М  V 

Длина тела, см 160,85 4,34 2,70 159,36 3,30 2,07 158,26 4,47 2,82 
Масса тела, кг 54,79 5,09 9,29 53,41 8,82 16,5 54,77 4,70 8,58 
Окружность груд-
ной клетки, см 

82,65 3,68 4,45 81,38 4,26 5,23 82,80 3,25 3,93 

Обхват плеча верх-
ний, см 

27,69 1,80 6,52 27,18 2,57 9,46 27,07 1,47 5,43 

Обхват плеча ниж-
ний, см 

22,77 1,05 4,61 22,42 2,10 9,37 23,43 1,76 7,51 

Обхват предплечья, 
максимальный,см 

23,50 1,05 4,47 23,09 1,99 8,62 23,13 1,83 7,91 

Обхват предплечья 
минимальный, см 

16,04 0,75 4,68 15,93 0,93 5,84 15,88 0,81 5,10 

Обхват кисти, см 19,08 0,60 3,14 18,96 0,82 4,32 18,76 0,73 3,89 
Длина верхней ко-
нечности, см 

70,31 3,59 5,11 69,82 3,97 5,69 67,69 2,69 3,97 

Длина плеча, см 29,65 1,20 4,05 29,64 1,64 5,53 28,53 1,38 4,84 
Длина предплечья, 
см 

24,54 1,05 4,28 24,91 1,75 7,03 22,17 1,19 5,37 

Длина кисти, см 16,81 0,75 4,46 16,17 0,93 5,75 16,95 0,78 4,60 
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Интенсивность роста массы тела опреде-

ляется индивидуальными темпами развития 
девушек. 

В результате последующих обследований 
было выявлено, что габаритные показатели 
девушек изменяются неравномерно (таблица 
2).  

Полученные результаты измерений позво-
лили выявить динамику показателей физиче-
ского развития трех соматических типов 
(МиС, МеС и МаС) у обследованных деву-
шек. 

Характерно, что девушки, относящиеся к 
макросоматикам, в исследуемых возрастах 
имели преимущественные показатели физи-
ческого развития над девушками микро- и 
мезосоматиками (р<0,05), а мезосоматики 
статистически достоверно отличались от 
микросоматиков (р<0,05).  

Следовательно, полученные нами резуль-
таты уточняют имеющиеся представления об 
особенностях физического развития девушек 
17-19 лет, обучающихся на территории Даль-
невосточного региона России. Выраженная 
вариативность физического развития деву-
шек 17-19 лет, относящихся к разным сома-
тическим типам, требует их обязательного 
учета как в построении учебного процесса по 
физическому воспитанию в целом, так и раз-
витии их физических качеств на уроках фи-
зической культуры. 

Проведенная оценка уровня и изменения 
показателей физических качеств у 78 обсле-
дованных выявила, что испытуемые, относя-
щиеся к ускоренному варианту развития (ВР 
«А»), имеют достоверно лучшие результаты 
(р<0,05), по сравнению с испытуемыми нор-
мального («В») и замедленного («С») вариан-
тов биологического развития. Это различие 
особенно выражено в показателях, характе-
ризующих скоростные (на 8,7%; р<0,05), 
скоростно-силовые (на 12%; р<0,05), силовые 
(на 17,1%; р<0,05) способности.  

Результаты исследования показали и уве-
личение абсолютного значения массы тела 
девушек во всех трех группах наблюдения. 
Так, темпы прироста данного показателя от-
личались незначительно в первой группе и 
составляли 1,01% от исходного показателя, 
во второй и в третьей группах эти показатели 
достигали 6,44% и 5,59%, соответственно, и 
выявили высокий коэффициент вариации 
массы тела (до 16,9%) у девушек 17-19 лет. 

На первом этапе группы обследованных 
формировались по случайному признаку, но 
при определении варианта биологического 
развития оказалось, что они распределились 
следующим образом: в первую группу попа-
ло большинство девушек варианта развития 
«А» (n=27), во вторую группу – ВР «В» 
(n=24), а третью группу – ВР «С» (n=27) (ри-
сунок 1). 

 
Таблица 2. – Показатели физического развития девушек 17-19 лет в конце исследования 
 

Показатели 
Группы наблюдения по варианту биологического развития 

1 группа 2 группа 3 группа 
М  V М  V М  V 

Длина тела, см 163,23 5,70 3,49 161,12 4,43 2,75 160,03 4,38 2,74 
Масса тела, кг 55,35 5,50 9,94 56,85 9,61 16,9 57,83 4,73 8,18 
Окружность грудной клет-
ки, см 

84,85 3,28 3,87 82,86 3,46 4,18 83,6 3,49 4,17 

Обхват плеча верхний, см. 27,30 1,55 5,68 28,19 2,46 8,73 27,1 1,12 4,13 
Обхват плеча нижний, см. 23,65 2,59 10,9 23,36 1,97 8,43 23,48 1,41 6,0 
Обхват предплечья макси-
мальный, см 

23,65 1,08 4,57 23,72 1,48 6,24 23,18 1,78 7,68 

Обхват предпл ечья мини-
мальный, см. 

16,53 0,84 5,08 16,26 0,86 5,29 15,91 0,77 4,84 

Обхват кисти, см 19,1 0,54 2,83 18,96 0,82 4,32 18,76 0,73 3,89 
Длина верхней конечно-
сти, см 

73,91 2,14 2,90 71,93 3,20 4,45 68,65 2,03 2,96 

Длина плеча, см 31,05 4,07 13,1 30,22 1,35 4,47 29,01 1,29 4,45 
Длина предплечья, см 25,13 1,23 4,89 25,36 1,35 0,26 22,23 1,18 5,31 
Длина кисти, см 17,73 0,84 4,51 17,07 0,74 4,34 17,21 0,77 4,74 
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Полученные результаты показали дина-

мику выделенных трех соматических типов 
физического развития (МиС, МеС и МаС) в 
результате приоритетного применения кру-
говой тренировки силовой направленности, 
что позволило выявить у студенток с различ-
ными соматотипами четыре качественно от-
личных функциональных особенности, объ-
ективно оценивающих гетерохронность силы 
мышц–сгибателей и разгибателей на уровне 
региональных звеньев (бедро, голень, стопа, 
туловище, плечевой пояс, руки) двигатель-
ной активности (ДА).  

Первая связана со специфичностью дина-
мики силы мышц–сгибателей и разгибателей 
нижних, верхних конечностей и туловища и 
носит увеличивающийся характер (независи-
мо от соматотипа).  

Вторая связана со специфичностью дина-
мики показателей сгибательной и разгиба-
тельной функции мышц нижних и верхних 
конечностей, туловища относительно быст-
рой силы и силовой выносливости (по 5–
балльной системе) со следующими характе-
ристиками:  

1) несущественная динамика функцио-
нальной активности мышц–сгибателей ниж-
них (преимущественно) и верхних конечно-
стей на протяжении всего курса обучения 
(независимо от соматотипа);  

2) наиболее низкий уровень (особенно в 
период обучения на 2–4 курсах) активизации 
мышц опорно-двигательного аппарата (ОДА) 
у представительниц дигестивно-стенического 
типа;  

3) уровень активизации мышц ОДА ниже 
среднего при астеническом типе телосложе-
ния (ТСТ); 

4) средний уровень активизации мышц 
ОДА при нормостеническом ТСТ и хороший 
– при гиперстеническом ТСТ. 

5) наиболее существенные сдвиги сумми-
рованных показателей состояния мышечной 
системы ОДА на звеньевом уровне отмечены 
в период 1–2 курсов обучения, стабилизация 
в период 2–3 курсов и понижение в период 
3–4 курсов (не зависимо от соматотипа);  

6) преимущественное развитие: БС в пе-
риод 1–2 курсов и СВ в период 2–4 курсов 
обучения.  

Третья особенность заключается в том, 
что самыми приоритетными показателями 
БС и СВ из всего комплекса исследуемых 
мышц являются мышечные группы, участ-
вующие в сгибании туловища, рук, а также в 
разгибании верхних конечностей на уровне 
целостного движения – рывок гири (тулови-
ще, руки). Их общий прирост составил 8,9–
17,8%.  

 
 

 

Рисунок 1. – Распределение обследованных девушек по варианту биологического развития 
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Амплитуда прироста силы мышц сгибате-
лей и разгибателей нижних конечностей 
(СМНК и РМНК) несколько выше (в преде-
лах 15,2–20,3%), чем прирост (в пределах 
12,4–15,0%) силы мышц сгибателей и разги-
бателей верхних конечностей (СМВК и 
РМВК). 

Четвертая отмечена закономерностями в 
том, что в целом амплитуда прироста силы 
мышц имеет выраженный куполообразный 
характер изменений с пиком наибольшего 
увеличения суммарного показателя силовых 
способностей ОДА: в диапазоне от 1 до 2 
курса – БС и от 2 до 3 курса – СВ. Особенно 
это характерно для разгибателей бедра (на 
20,1% при Р < 0,05); сгибателей туловища (на 
22,3% при Р < 0,05); сгибателей рук (на 
16,5% при Р < 0,05). 

Следует отметить, что управление педаго-
гическим процессом далеко выходит за пре-
делы внутренней системы организации, а ее 
«выходные» характеристики предполагают 
постоянный учет новых эффективных 
средств, величины внешнего фактора (отя-
гощения), дифференцированного подхода на 
основе учета соматотипов и типологических 
особенностей занимающихся. 

Следовательно, исследованные законо-
мерности развития организма школьников и 
студентов в комплексе с методикой силовой 
подготовки студенток связывают с биологи-
ческим формированием женского организма 
с биомеханической структурой соревнова-
тельного упражнения, что дает возможность 
выйти на новый качественный уровень – по-
строить параметрическую модель управления 
физической нагрузкой на занятиях по физи-
ческой культуре. Если в структурной модели 
решаются задачи внутри самой системы 
управления, то в параметрической модели 
решаются задачи на новом качественном 
уровне.  

В результате проведенного исследования 
установлено, что из числа обследованных 
девушек 63% относятся к основным сомато-
типам (МаС тип 23,5%, МеС тип 19,0% и 
МиС тип 20,5%, соответственно), остальные 
37% обследованных составили девушки с 
промежуточными (МеМаС 17,0%, и МиМеС 
– 19,0%) вариантами соматотипа. 

Изменения показателей исследуемых фи-
зических качеств носили иерархичный харак-
тер и, в целом, отражали удовлетворитель-
ный уровень их развития для каждой воз-

растной группы соотносительно контроль-
ных нормативов по годам обучения. Так, по-
лученные результаты показали, что испытуе-
мые в группе «А» имеют достоверно лучшие 
результаты по сравнению с испытуемыми в 
группах «В» и «С» (р<0,05). Особенно это 
различие выражено между испытуемыми 
групп «А» и «С» в показателях скоростных 
(на 8,7%; р<0,05), скоростно-силовых (на 
12,0%; р<0,05), силовых (на 17,1%; р<0,05) 
качеств и общей выносливости (на 12,4%; 
р<0,05). Отмечаются также статистически 
значимые различия между показателями кон-
трольных упражнений между испытуемыми 
групп «В» и «С». Как тенденция, находит 
свое отражение и улучшение физических ка-
честв у девушек в группе «С». 

Ценностно-мотивационный аспект физ-
культурно-спортивной деятельности опреде-
лялся следующими индикаторами:  

практическое воплощение физкультурно-
спортивной деятельности как результат цен-
ностного выбора студенческой молодежи;  

отношение студентов к физкультурно-
спортивной деятельности в контексте сфор-
мированной жизненной ценности;  

избирательный аспект в выборе средств, 
достижения цели;  

чувствительность к самооценке собствен-
ного здоровья и формирование иллюзорных 
представлений о природе и человеке (модель 
успешности);  

авторитет студентов вуза, успешно и си-
стематически занимающихся спортом. 

Участие в спортивных секциях связано с 
гендерным фактором. Если среди юношей 
этот показатель 46,7%, то среди девушек – 
28,1%. Две трети респондентов (60-65%) счи-
тают, что спортсмены пользуются авторите-
том в их учебных группах [8]. 

Анализ результатов ранее проведенных 
исследований по этой проблематике позво-
лил сформулировать следующие принципы 
единства физического, психического и соци-
ального здоровья:  

а) уважения к правилам,  
б) уважения к сопернику,  
в) уважения к решению судей,  
г) обеспечения равных шансов,  
д) самоконтроля и нейтрализации нега-

тивных стереотипов. 
Таким образом, учет индивидуальных 

особенностей школьников и студентов в ас-
пекте функционирования физкультурно-
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спортивной деятельности в системе много-
уровневого образования дает основание для 
выражения основной идеи инновационной 
здоровьесберегающей и телесно-
ориентированной технологии для эффектив-
ного построения структуры этого вида дея-
тельности (рисунок 2). Для оценки эффек-
тивности предлагаемой сберегающей здоро-
вье и телесно-ориентированной деятельности 
в условиях вуза применялись показатели: 
оптимальный (норма-образец), допустимый, 
критический, недопустимый [4]. 

Представленная структура отражает гиб-
кость учебных и образовательных программ 
в аспекте оказания платных услуг физкуль-
турно-оздоровительной и спортивной 
направленности с учетом типа телосложения 
обследованных учащихся и студенток. 

Заключение. Процесс физического вос-
питания необходимо осуществлять на основе 
учета индивидуальных морфологических ха-
рактеристик и конституциональных особен-
ностей занимающихся. Направленность фи-

зического воспитания должна носить харак-
тер комплексной общей и специальной физи-
ческой подготовки. При этом планирование 
объемов физических нагрузок должно исхо-
дить из уровня развития физических качеств 
и функционального состояния занимающих-
ся. 

Для реализации такой модели физкуль-
турно-спортивной деятельности в образова-
тельном пространстве социальных институ-
тов необходимо в обществе акцентировать 
внимание на междисциплинарные исследо-
вания, руководствуясь методологической ба-
зой, разработанной учеными Российской Фе-
дерации и Республики Беларусь. 

Учитывая научную новизну поставленной 
нами проблемы по схеме («сознание» + «те-
ло» + «воля»), на первом этапе целесообраз-
но разрабатывать интеллектуальные обуча-
ющие системы или интеллектуальные обра-
зовательные комплексы на основе физиче-
ских и математических моделей.  

 
Рисунок 2. – Структура здоровьесберегающей и телесно-ориентированной деятельности в 

условиях вуза (авторская редакция) 
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Новые подходы к разрешению данной 
проблемы раскрывают единство понимания 
основ базисных физиологических процессов 
(возбуждение, торможение, синаптическая 
передача, мышечного сокращения, секре-
ции), нейрогуморальную регуляцию физио-
логических процессов, системные механизмы 
гомеостаза (по П.К. Анохину – учет ведущих 
факторов реакции стресса, т.е. механизмы 
системных квантов врожденных и приобре-
тенных поведенческих актов на разных эта-
пах индивидуального развития человека). 

При обнаружении признака–маркера 
можно судить о наличии или отсутствии 
предрасположенности в развитии исследуе-
мых морфологических и двигательных спо-
собностей человека. 

Ключевые положения – это серийное по-
вторение комплексов общеразвивающих 
упражнений, подводящих и специальных 
упражнений из разных видов физической ак-
тивности, при учете основополагающих при-
знаков соматотипов:  

– для гармоничного типа – преимуще-
ственная направленность на развитие общей 
выносливости;  

– отстающего типа – преимущественная 
направленность на развитие силовой и ско-
ростно-силовой выносливости; 

– опережающего типа – преимуществен-
ная направленность на развитие скоростных 
и силовых способностей. 
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