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высокого разрешения, хромогастроскопия с прицельной биопсией из очагов метапла-
зии, онкомаркерная диагностика, генодиагностика, иммуногистохимия, значительно 
повысят эффективность определения прогноза хронических заболеваний желудка. 

Для повышения эффективности выявления и наблюдения за больными с предопу-
холевой патологией желудочно-кишечного тракта в консультативной поликлинике Го-
сударственного учреждения «Республиканский научно-практический центр радиацион-
ной медицины и экологии человека» создан Центр превентивной гастроэнтерологии 
с использованием мощностей клинико-диагностических и научных подразделений. 

В Центре превентивной гастроэнтерологии оказывается  специализированная ле-
чебно-диагностическая и консультативная помощь больным по направлениям врачей 
всех лечебно-профилактических учреждений. При тесном взаимодействии с эндоско-
пическим отделением и клинико-диагностической лабораторией для дообследования 
больных используются диагностические и лечебные вмешательства. 

Методы исследования 
Больным проводилось полное клинико-лабораторное обследование: 
— методы медицинской визуализации; 
— лабораторная и инструментальная оценка состояния органов пищеварения; 
— серологические, иммунологические, иммунохимические методы, ИФА, ПЦР (в 

том числе – в режиме реального времени), определение онкомаркеров, маркеров нару-
шения клеточного деления, генодиагностика, типирование Helicobacter pylori и опреде-
ление чувствительности бактерий к антибиотикам; 

— морфологические исследования биоптатов (включая возможности иммуноги-
стохимии). 

По результатам обследования пациентов сформированы группы высокого риска 
по неблагоприятному течению хронических заболеваний желудочно-кишечного тракта 
с возможностью развития онкопатологии и ведется их динамическое наблюдение. 

Результаты наблюдения 
Осмотрено всего — 723 человек, группа наблюдения составила — 267 пациентов. 
В результате наблюдения отмечено: по метаплазиям (при контроле 1 раз в год) — 

улучшение — 38,1 %, без изменений — 61,9 %; по дисплазиям (при контроле 1 раз в 
3 месяца) улучшение — 90,3 %, без изменений — 2,7 %. 

Заключение 
Таким образом, с целью повышения качества первичной диагностики предопухолевых 

заболеваний необходимо формирование групп высокого риска по неблагоприятному тече-
нию хронических заболеваний желудочно-кишечного тракта, развитию осложнений и онко-
патологии и их диспансерное наблюдение. Использование новых методов определения он-
комаркеров, маркеров нарушения клеточного деления, генодиагностика позволяет своевре-
менно проводить лечение больных из групп риска. Типирование Helicobacter pylori и опре-
деление чувствительности бактерий к антибиотикам повышают эффективность эрадикаци-
оннной терапии, что позволяет уменьшить активность воспаления в слизистой оболочке же-
лудка (снизить степень пролиферации и апоптоза), а, следовательно, и риск развития рака 
желудка. В случае отсутствия эффекта от консервативной терапии проводится аргоноплаз-
менная коагуляция слизистой с участками дисплазии и метаплазии. 
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Введение 
В отечественной и зарубежной литературе накопилось большое количество ин-

формации о негативном влиянии внешнего облучения на морфофункциональное со-
стояние семенников. Однако морфологические изменения ткани семенников при малых 
дозах облучения не достаточно изучены. 

Одной из мишеней внешнего ионизирующего излучения являются митохондрии. 
Анализ литературы свидетельствует о том, что влияние относительно малых доз иони-
зирующей радиации на процессы митохондриального окисления тканей семенников 
также остаются мало изученными. 

Цель исследования 
Целью работы явилось изучение состояния митохондриального окисления и мор-

фологических изменений ткани семенников экспериментальных животных в условиях 
низкодозового внешнего облучения. 

Материалы и методы 
Экспериментальное исследование проводили на беспородных половозрелых бе-

лых крысах-самцах исходной массой 200–220 гр. Животные были подвергнуты одно-
кратному внешнему облучению на установке «ИГУР-1» (источник 137Сs, мощность до-
зы 0,92 Гр/мин). Мощность дозы для животных I группы составляла 0,5 Гр, а для жи-
вотных II группы — 1,0 Гр. В опытной и контрольной группах было по 8 животных. 
Через 90 суток после облучения животных забивали методом декапитации. 

Анализ дыхательной активности ткани семенников проводили с помощью поляро-
графического метода с использованием электрода Кларка в среде Хенкса при t -25°C. 
Определяли скорость дыхания ткани на эндогенных (Vэнд) и экзогенных (сукцинат) 
субстратах (Vяк) и 2,4-ДНФ (Vднф), которую выражали в НМ О2/мг белка в мин. Изме-
рение белка проводили с помощью биуретового метода [1]. Наряду с этим рассчитыва-
ли величину стимулирующего действия янтарной кислоты — СДяк = Vяк /Vэнд и 2,4-
динитрофенола — СДднф = Vднф /Vэнд. 

Для морфологических исследований семенники крыс фиксировали в 10 % ней-
тральном формалине, затем заливали в парафин и готовили гистологические срезы 
толщиной 6–7 мкм. Срезы окрашивали гематоксилин-эозином. В полученных срезах 
считали количество поперечно срезанных извитых семенных канальцев (ИСК), опреде-
ляли тип канальца. Количественная оценка состояния сперматогенеза была проведена в 
семенниках животных из каждой группы в 100 поперечно срезанных ИСК. 

По состоянию сперматогенного эпителия ИСК были поделены на пять типов, где 
деструктивные изменения нарастают от II к IV типу и отражают степень выраженности 
патоморфологических изменений в семенниках. К I типу были отнесены ИСК нормаль-
ного строения с половыми клетками разной степени дифференцировки, располагаю-
щиеся концентрическими слоями в полном соответствии со стадиями их развития. К V 
типу канальцев были отнесены канальцы с незавершенным сперматогенезом, но без 
признаков дегенерации половых клеток [3]. 

Результаты и обсуждение 
Установлено, что ткань семенников белых крыс обладает высокой скоростью митохонд-

риального окисления и высоко чувствительна к действию внешнего облучения (таблица 1). 

Таблица 1 — Показатели ТД семенников крыс при внешним облучении в дозах 0,5 и 
1,0 Гр на 90-е сутки 



Параметры Vэнд Vяк CДяк Vднф СДднф 
Контроль 3,33 ± 0,22 5,12 ± 0,52 1,54 ± 0,14 4,07 ± 0,39 1,48 ± 0,18 
I группа (0,5 Гр) 4,50 ± 0,40* 5,89 ± 0,57* 1,31 ± 0,17 4,87 ± 0,42* 1,21 ± 0,11 
II группа (1,0 Гр) 4,95 ± 0,35* 6,78 ± 0,64* 1,37 ± 0,11 6,73 ± 0,62** 1,31 ± 0,15 

Примечание. Достоверность различий по сравнению с данными контрольной группы при: * (р<0,05), ** (р<0,01). 
 

Высокий уровень дыхательной активности кусочков семенников проявляется не 
только при дыхании препаратов на эндогенных субстратах, но и при использовании эк-
зогенного сукцината. Так, было обнаружено, что у животных обеих групп отмечается 
увеличение по сравнению с контролем тканевого дыхания (ТД) в семенниках на эндо-
генных субстратах с 3,33 ± 0,22 до 4,50 ± 0,40 (на 135,14 %) у животных I группы и до 
4,95 ± 0,35 (на 148,65 %) у животных II группы. 

Сходные изменения обнаружены при использовании в качестве субстрата янтар-
ной кислоты, а также в присутствии разобщителя 2,4-ДНФ. При этом Vяк достоверно 
возрастала с 5,12 ± 0,52 до 5,89 ± 0,57 и 6,78 ± 0,64, соответственно, для I и II экспери-
ментальных групп. Vднф также достоверно возрастала с 4,07 ± 0,39 до 4,87 ± 0,42 и 6,73 ± 
0,62, соответственно, для животных, облученных в дозах 0,5 и 1,0 Гр. 

Указанная стимуляция дыхательной активности ткани семенников при облучении 
животных обусловлена радиационно индуцированной инициацией пероксидных процес-
сов [2], образованием лизоформ фосфолипидов, увеличением в ткани концентраций сво-
бодных жирных кислот, ионов Са, вызывающих разобщение окислительного фосфорили-
рования. В пользу этого предположения свидетельствует устойчивая, хотя и не достовер-
ная тенденция к снижению показателя СДднф соответственно в I и II группах. Таким обра-
зом, полученные данные, характеризующие состояние тканевого дыхания и окислительно-
го фосфорилирования, подтверждают предположение о высокой чувствительности систе-
мы митохондриального окисления к внешнему радиационному воздействию. 

Нарушения митохондриального окисления в семенниках крыс спустя 90 суток по-
сле облучения животных вызывают морфологические изменения со стороны этого орга-
на. В гистологических препаратах семенников крыс обнаружено выраженное достовер-
ное снижение по сравнению с контролем количества ИСК нормального строения (I типа), 
а также изменение соотношения между канальцами первых четырех типов (таблица 2). 
Таблица 2 — Количество и содержание семенных канальцев с различной степенью нарушения 
сперматогенеза в семенниках крыс при внешнем облучении в дозах 0,5 и 1,0 Гр на 90 сутки 

№ 
группы 

Количество 
канальцев 
в поле зрения 

(в %) 

Процентное 
содержание 
канальцев 

I типа (в %) 

Процентное 
содержание 
канальцев 

II типа (в %)

Процентное 
содержание 
канальцев 

III типа (в %)

Процентное 
содержание 
канальцев 

IV типа (в %) 

Процентное 
содержание 
канальцев 

V типа (в %)
Контроль 40,50 ± 0,55 77,00 ± 2,87 20,50 ± 0,98 1,90 ± 0,36 0,60 ± 1,10 0 
I группа (0,5Гр) 40,10 ± 0,57 25,50 ± 0,56** 49,25 ± 2,58* 14,25 ± 1,67* 9,00 ± 0,17* 2,00 ± 0,09 
II группа (1,0Гр) 40,50 ± 0,54 38,25 ± 1,85** 39,75 ± 1,93* 11,25 ± 1,58* 9,00 ± 0,12* 1,75 ± 0,06 

Примечание. Достоверность различий по сравнению с данными контрольной группы при: * (р<0,05), ** (р<0,01). 
 
Было установлено, что у животных обеих групп в ткани семенников преобладают 

и достоверно превышают показатели контроля извитые канальцы II типа — канальцы с 
легкими морфологическими нарушениями сперматогенного эпителия. Так же в обеих 
группах отмечается достоверное в сравнении с контролем увеличение канальцев III ти-
па с выраженными повреждениями сперматогенного эпителия и канальцев IV типа. К 
IV типу ИСК были отнесены опустошенные извитые семенные канальцы, диаметр ко-
торых в 2–3 раза меньше диаметра других типов канальцев. Наличие в срезах семенни-
ков животных II группы извитых канальцев V типа с незавершенным сперматогенезом 
без признаков дегенерации половых клеток позволяет сделать предположение о ком-



пенсаторно-приспособительных процессах и о начале восстановительных реакций в 
семенниках животных [3] спустя 90 суток от момента их облучения. 

Выводы 
1. Обнаруженные изменения показателей митохондриального окисления семен-

ников крыс через 90 суток после облучения животных в дозах 0,5 и 1,0 Гр характери-
зуются стимуляцией дыхательной активности, увеличением эндогенного пула сукцина-
та и разобщением окислительного фосфорилирования. 

2. Выявленные изменения в системе митохондриального окисления спустя 90 су-
ток после облучения сопровождаются морфологическими изменениями в семенниках, 
которые более выражены у животных, облученных в дозе 0,5 Гр. 

3. Спустя 90 суток после облучения в дозах 0,5 и 1,0 Гр в семенниках животных от-
мечаются компенсаторно-приспособительные процессы и восстановительные реакции. 

4. Обнаруженные структурно-функциональные изменения могут служить предпо-
сылкой дисфункций мужской половой системы. 
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ПОД ВЛИЯНИЕМ ИОНИЗИРУЮЩЕГО ОБЛУЧЕНИЯ 
Солодова Е. К., Кошкевич В. В. 

Учреждение образования 
«Гомельский государственный медицинский университет» 

г. Гомель, Республика Беларусь 
Введение 
Радиационное облучение вызывает нарушения в клетках, тканях и органах живых 

организмов. Высокочувствительными органами и тканями к различного рода воздейст-
виям, в частности, к радиации являются гонады. Способный к непрерывному обновле-
нию клеток сперматогенный эпителий является уникальной моделью для исследования 
радиационных эффектов [1]. 

В отечественной и зарубежной литературе накопилось большое количество ин-
формации о негативном влиянии радиации на семенники. Однако морфологические 
изменения семенников при однократном воздействии относительно малых и средних 
доз облучения изучены не достаточно. В связи с этим, целью данного исследования яв-
ляется изучение состояния сперматогенного эпителия семенников крыс через 10 суток 
после их однократного внешнего гамма-облучения в дозе 0,5 и 1 Гр. 

Материалы и методы 
Экспериментальное исследование проводили на беспородных половозрелых бе-

лых крысах-самцах, исходной массой 200–220 гр. В опытной и контрольной группах 
было по 8 животных. Животные были подвергнуты однократному внешнему облуче-
нию на установке ИГУР в дозе 0,5 Гр (I группа) и 1 Гр (II группа). Через 10 дней после 
облучения животных забивали методом декапитации. Семенники крыс фиксировали в 
10 % нейтральном формалине, затем заливали в парафин и готовили гистологические 
срезы толщиной 6–7 мкм, которые окрашивали гематоксилин-эозином. 

Обработка отпрепарированных семенников и оценка в них состояния сперматоге-
неза проводилась по общепринятой методике [4]. Подсчитывали количество срезов из-
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